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Verksamhetsberattelse
SPF Seniorerna Mariefred — Aker — 2018

Ordforandes reflektioner

Annu ett &r kan laggas till handlingarna. Ur féreningssynpunkt har det varit ett ar fyllt
med gladje. Vi har aterigen fatt manga nya medlemmar. Vi har deltagit i evenemang i
Mariefred och synts pa gator och torg. Vi visar att vi seniorer ar aktiva inom de flesta
omraden och att vi ar i hdgsta grad att rakna med i olika sammanhang.

Vara manadstraffar ar uppskattade och valbesokta. Den enda lokal som kan ta emot
oss, da vi ar sd manga deltagare, ar Férsamlingshemmet och dar finns en grans pa
ca 100 personer. En grans som vi har snuddat vid i flera ar. Men det ar ett kart
problem som vi alldeles sakert 16ser.

Nar jag traffar medlemmar ifran andra och storre féreningar inom SPF Seniorerna sa
forstar jag hur fint det ar att tillhéra en férening pa en mindre ort. Vi har majlighet att
mota varandra, se varandra och lara kdnna varandra och den sociala gemenskapen
har en stor betydelse for oss alla. Att sitta tillsammans och prata, att umgas kring
kaffebordet, att fa njuta av underhallning ar trivsamt.

Den sociala gemenskapen har vi ocksa i hog grad i vara andra aktiviteter som
studiecirklarna, trivseltraffar och olika friskvardande aktiviteter. | var férening ar vi
mellan cirka 60 ar och 100 ar och darfér ar det angelaget att ha ett varierat utbud av
aktiviteter och vi erbjuder darfor bland annat Easyline, golf, boule, bowling,
Linedance, bridge, ginrummy och kulturcirklar. Alla dessa aktiviteter bidrar till att vi
haller oss pigga och alerta till bade kropp och sjal.

En viktig uppgift vi ocksa har ar att anvanda vara kunskaper och erfarenheter som vi
seniorer skaffat oss och som vi kan paverka samhallet med. Det ror sig bland annat
om vard- och omsorg, boendefragor, trafik- och miljéfragor, sakerhetsfragor m.m.
Men aven att delta i fragor som tar upp var kulturs satt att se pa och férhalla sig till
aldre personer kanns viktigt.



Vi deltar i aktiviteter som SPF Seniorernas distrikt i S6dermanland anordnar. Det
galler bade kurs- och moétesverksamhet som har gemensam beréring for vara
foreningar (24 stycken) i lanet och det galler tavlingar pa bade lokal-, distrikts- och
nationell niva. Exempel pa detta ar golf, boule och bowling.

Vi deltar ocksa i distriktets arliga tavling "Hjarnkoll” som ar en kunskapstavling dar vi
aktiverar hjarnan. "Hjarnkoll” ar en aktivitet som styrelsen under aret diskuterat och
onskar se en utveckling av for var forening. Vi arbetar for att hitta en 16sning som
innebar att vi ska kunna ha en traff var fjortonde dag i Mariefred och sdker ledare for
detta.

Vart reseprogram ar ocksa mycket uppskattat och utbudet brukar vara bade varierat
och innehallsrikt. Aret inleddes med en trettondagskonsert i Berwaldhallen, My Fair
Lady pa Stadsteatern i april, Polenkryssning 22- 24 april, dagsresa till Visings6 den
26 maj, Vastana teater och Gammelvala marknad den 25 — 26juli, Dagsresan Ut i
det bla” den 23 augusti, dagsresa till Fjarilshuset och Haga Ocean i Stockholm den
11 september, Peter Joback — Med hjartat som insats — pa Cirkus den 29 september,
"Ett dockhem” pa Stadsteatern den 14 oktober, "S& som i himmelen” den 25 oktober,
Liljievalchs och Waldermarsudde den 6 november, "Ghost” pa Chinateatern den 18
november och slutligen "Julbordskryssning med M/S Birka och Luciakonsert med
Adolf Fredriks musikklasser den 9 - 10 december.

Vi har fortfarande kvar ett engagemang i den dagfilmstudio som vi tog initiativet till
och startade. Dagfilmstudion, som har en egen styrelse har nu genomfoért sex
sasonger och var vid hostavslutningen uppe i 102 deltagare.

Jag vill avslutningsvis betona att vi som seniorer fortfarande ar de individer vi alltid
har varit med olika livserfarenheter. Man ska inte betrakta oss som ett kollektiv vilket
ar viktigt att komma ihag. Vi ska synas och horas och dela med oss av det vi fatt med
oss i livet. Kanske kan vi bidra till en storre respekt for aldre personer i Sverige som
man har i andra kulturer i variden.

Jag vill tacka for all gladje och varme som vi méter i var fina forening, pa moéten och i
aktiviteter. Tack for 2018 och tack for de ar jag har fatt vara stolt ordférande i
foreningen. Nu kommer jag att vara glad och aktiv medlem i féreningen och onskar
den nya styrelsen varmt lycka till 2019.

Marianne Mansson Akerlund

Ordforande



Foreningen

SPF Seniorerna Mariefred — Aker omfattar kommundelarna Mariefred och Aker inom
Strangnas kommun.

Foéreningens adress ar Karnbogatan 15, 647 30 Mariefred dar vi har tillgang till
lokaler i Métesplats Biohuset. | dessa lokaler har vi vara studiecirklar, kurser,
trivseltraffar och samkvam.

Vara manadstraffar haller vi pa Férsamlingshemmet i Mariefred eftersom vi har
manga deltagare och inte ryms i de lokaler som Biohuset kan erbjuda. Vi har under
aret varit pa Slottspaviljongen vid ett par tillfallen och det har varit mycket uppskattat.

Arsmotet

Arsmétet holls den 12 februari i Férsamlingshemmet i narvaro av ca 80 medlemmar.

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Marianne Mansson Akerlund, vice
ordférande Per Rytterbrant, kassor Annika Tamm, sekreterare Ake Andersson, samt
ovriga ledamoter Lennart Nilsson, Per-Erik Hagglund, Caj Thorén, Christina Idh och
Bo Westh. Christina Idh omkom den 30 november i en tragisk olycka och ar djupt
saknad.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden samt en tvadagars
planeringskonferens.

Revisorer

Till revisor utsags Ann-Kristin Billme Thorén och till ersattare Airi Otternas.
Valberedning

Valberedare har varit Arne Arvidsson, Britt-Marie Thornéus och Eva Hultén.
Utbildningar

Ordforande, ovriga ledamoter samt medlemsregisteransvarig, ansvarig for hemsidan
och valberedning har deltagit i olika konferenser och utbildningar anordnade av SPF
Seniorernas distrikt i SOdermanland.



Arsavgift
Arsavgiften har varit 220 kr/medlem och antalet medlemmar 2018-12-31 var 357.
Ekonomi

Betraffande féreningens ekonomi hanvisas till redovisningen av arsbokslutet.

Medlemsmoten /| Manadstraffar

Under 2018 har vi hallit 10 6ppna manadstraffar med en blandning av information,
underhallning och social samvaro. Vi manar om alla deltagare och medlemmar och
onskar att alla ska kdnna sig valkomna och "sedda”.

Arets upptaktstraff holls den 15 januari da vi fick traffa Hans Lundén som beréttade i
ord och bild om sin barndom pa 40- och 50-talen. Han laste ur sin bok "Ga pa skidor”
och visade animerade filmer bl.a. "Faster Anna”, "Att lara sig cykla” och "Barndomens
jular’. Programmet gav sakert manga mojlighet till tankar och reflektioner om den

egna barndomen.

Arsmoétet holls den 12 februari och efter férhandlingarna fick vi lyssna till "Ruben
One Man Band” som med stor gladje spelade sin musik som han vunnit SM i
gatumusik med i tre ar.

Den 12 mars fick vi njuta till klassisk jazz med Gwyn Lewis and the Old Boy
Stompers. De bjod pa manga gamla goda latar som skapade igenkdnnandets varma
gladje.

Den 23 april besokte Julian Olin oss och utifran rubriken "Gunnar Wiklund i vara
hjartan” underholl han med manga valkanda musikparlor till deltagarnas gladje.

Varavslutningen hade vi pa Slottspaviljongen den 21 maj med "Sillsexa” och kaffe.
Underhallningen var "Cabaré 3.0 — En vanforestallning av och med Gunnar&Gunnar.
Det vill sdga "Asberg stod fér galenskaperna och Sandevarn tog det piano.”

Den 20 augusti startade vi hdsten traffar med vissangaren och spelmannen Hasse
Lind som forsta gast. En uppskattad eftermiddag med gamla "6rhangen” som manga
kande igen.

Den 24 september hade vi besok av Seniorshopen, ett inslag som uppskattas av
manga. Klader for bade damer och herrar och modevisningen som inleder gor att
manga far idéer for egna inkop.

Den 22 oktober var det dags for besok pa Slottspaviljongen igen. Da stod artsoppa
med tillbehdér pa menyn. Underhallningen stod Ellinore Eriksson for. Det var ett
efterlangtat besdk och hon bjod pa allt ifran visor till modern pop. Det var bade ur
egenskrivet material och tolkningar av andras.



Den 19 november fick vi "skarpa till oss” nar Gunnar Kraatz bjéd pa ett Musikquiz
med musik fran 40-& 50-talet. Det var riktigt spannande men inte helt Iatt. Vi forstar
att det var mycket arbete med att férbereda quizen men hoppas att Gunnar vill géra
en ny frageomgang vid tillfalle.

Den 10 december var det dags for det arliga luciataget med barnen fran Kyrkans
Oppna forskola. Vi ar manga som langtar efter att fa se och héra barnen som ar bade
lucior, tomtar och pepparkaksgubbar/gummor. Sangledare var Susanne,
férsamlingens organist.

Som tidigare ar har vi haft ett lotteri vid varje méte. Per-Erik Hagglund och Christina
Idh har hallit i inférskaffandet av vinster och vart lotteri har haft en hég kvalitet och ar
mycket uppskattat.

Vi har aven detta ar sett att vi blir fler och fler som deltar i vara méten. Det ar en stor
gladje for oss och vi arbetar for att bade gamla och nya medlemmar ska kanna att
man trivs i gemenskapen.

Planeringsansvarig for aktiviteterna pa manadstraffarna har varit Per Rytterbrant.
Traff med nya medlemmar

SPF Seniorerna bytte medlemsregister under 2017. Manga barnsjukdomar féljde
med och det paverkade oss i féreningarna i hela landet aven under 2018. | var
férening har det bland annat inneburit att ett drygt tiotal medlemmar som anmalts sig
till oss i november /december inte har raknats in under 2018 utan kommer férst med

2019.

Den 23 januari samt den 29 november holls traffar med nya medlemmar och vi fick
bland annat férslag pa aktiviteter som vi kan lagga till i var verksamhet. Bland annat
onskades en aktiekurs som ocksa genomférdes under 2018.

Seniorradet i Strangnds Kommun

Radet diskuterar bade kort- och langsiktiga perspektiv betraffande fragor pa
senioromradet. Det galler vard- och omsorgsfragor, boendefragor (seniorbostader,
trygghets- och sarskilda boende), kommunikations- och tillganglighetsfragor med
mera. Fdre varje radsmoéte har vi ett beredande mote dar vi gar igenom vilka fragor
som ar aktuella att ta upp. Radet ar remissinstans nar det galler viktiga principfragor
som namnderna arbetar med.

Radet har under 2018 haft 5 méten, varav ett var 6ppet for alla seniorer och
pensionarer i kommunen och hélls i Folkets Hus i Akers Styckebruk. Till traffen hade
aven hemtjanstutovare inbjudits for att beratta om deras arbete.

| rAdet har Marianne Mansson Akerlund och Bo Westh varit ordinarie ledaméter och
Sven Ekstrom har varit ersattare.



Samarbete mellan SPF Seniorernas foreningar inom kommunen

| kommunen finns tre féreningar. Férutom var férening som ar fér medlemmar i
Mariefred och Aker sa finns féreningar i Stallarholmen och Strangnas. For oss som
arbetar for att paverka, i for oss seniorer viktiga fragor, ar det angelaget att arbeta
tillsammans eftersom vi har en gemensam kommun att féra dialog med.

Vi arbetar med fragor inom det som SPF Seniorerna i Sédermanlands distrikt kallar
for "SENIORPLAN” och det innefattar boendefragor, vard- och omsorg och
valfardsteknik. Nar det galler boendefragor sa har vi alla tre féreningarna genomfort
enkatundersokning angaende vara medlemmars syn pa framtida behov av boende.
utifran det sa har vi foljt upp enkatresultaten genom traffar med kommunpolitiker,
tjiansteman och foretradare for byggforetag.

Nar det galler vard- och omsorg haller vi pa med en intervjuundersokning av
hemtjansten. Arbetet har forberetts under 2018 och kommer att genomféras under
2019 och darfor redovisas infor nasta arsmote.

Nar det galler valfardstekniken sa deltar vi i distriktets arbete och har deltagit vid ett
antal massor och konferenser men detta arbete ligger i sin linda.

Aktiviteter

Vi erbjuder en blandning av aktiviteter som studiecirkelverksamhet, trivselgrupper
och olika friskvardande verksamheter.

Samverkan med studieforbund

Sedan 2014 har vi samarbetat rorande studiecirklar, kurser och kulturarrangemang
med Studieférbundet Vuxenskolan, SV. | takt med att SV har minskat pa sin personal
sa har vi bedémt att vi behéver samverka med ett studieférbund som finns i var
narhet och som har kannedom om vara lokala férutsattningar. Vi har darfér beslutat
att dverga till Studieframjandet fran och med 2019.

Kultur- och trivseltraffar

Varannan tisdag har vi en "Mervetarcirkel” da deltagarna turas om att halla i olika
amnen som gruppen Vill ta upp och diskutera. Ansvarig aven under detta ar varit Ewa
Ekstrom.

Tisdagskvallar har det under varen varit bridge fér nyboérjare under ledning av Stig
Karlsson och Bo Westh. Fran och med hésten sa ar nyborjarbridgen forlagd till
onsdagskvallar och haller till i Folkets Hus i Aker.

Varannan onsdag har vi "Maleri och handarbete” och sammanhallande i gruppen ar
Berit Delawaux. Varannan onsdag ar det "Kulturcirkel” med Anita Norgren som
ansvarig.



Torsdagar fylls av "Trivseltraffar” da man spelar kort, fikar och har trevligt pa
eftermiddagarna med Helen Ericsson som ansvarig. Pa kvallarna ar det ett stort gang
som spelar bridge under ledning av Stig Karlsson och Bo Westh.

Friskvard
Promenader

Samling vid Métesplats Biohuset varje vecka pa torsdagar kl. 10.00 for att ga korta
eller langa promenader. Med eller utan stavar. Anférare har varit Lennart Johansson.
Det har blivit allt farre som deltar och vi hoppas pa "nytadndning” och att fler ska tycka
att det ar trevligt att promenera tillsammans.

Tipspromenader

| samarbete med Friluftsframjandet anordnades ett par tipspromenader under
forsommaren. Nya tag planeras for 2019.

Easy Line

Vi har under aret haft en grupp pa mandagar som har varit utan formell ledare men
med Anika Hellstroms fina insatser att hjalpa oss nar hon har mdjlighet. Dessutom
haller Anika i en egen grupp pa onsdagar.

Golf

Golfsektionen har under sasongen 2018 haft 77 registrerade golfspelare. Av dessa
har 55 deltagit i minst en golftavling.

Det har anordnats tavlingar vid fyra olika tillfallen pa Gripsholms, Stallarholmens,
Grytsbergs och Strands golfbanor. Avslutningen hélls pa Lanna Lodge, Orebro.
Forutom golfspel hade man prisutdelning och avslutade med middag och
dvernattning.

Ansvariga har varit Ulla Arwidsson, Bo Westh och Bo Knutsson.
Bowling

Varje vecka pa torsdagar kl. 13.00 spelas Bowling i Strangnas. Det brukar vara
mellan 18 — 20 personer som deltar. En gang i manaden brukar man avsluta

spelandet med att tillsammans ga ut och ata middag. Den sociala gemenskapen ar
viktig i kombination med den fysiska traningen.

Ledare ar Britt-Marie Tornéus



Boule

Gruppen samlas under sommarsasongen varje tisdag vid boulebanan pa
idrottsplatsen i Mariefred och under vintersasongen i Boulehallen i Strangnas.
Ansvarig har varit Roland Eriksson som onskar att fler ska delta.

Linedance

Gruppen traffas varje sondag i IOGT-lokalen i Mariefred. Aktiviteten ar popular men
fler halsas valkomna att delta. Ansvarig har Eva Rytterbrant varit.

Resor

SPF Seniorerna har ett sarskilt reseprogram. Ansvarig fram till sommaren 2018 var
Lennart Johansson. Fran och med hdsten har Lennart Nilsson och Per Rytterbrant
varit planeringsansvariga. Betraffande redovisning av reseutbudet se "Ordférandes
reflektioner”.

Annonsering

Vi har under aret, infoér vara manadstraffar, annonserat i tidningen Masen som ett
komplement till var- och héstprogram som vi skickar ut till alla medlemmar. Vi
fortsatter att utveckla kontaktytor som e-post och hemsidan. Men det ar fortfarande
langt ifran alla vi nar den vagen. Sa lange som inte alla medlemmar kan anvanda
datorer sa ar det naturligt att anvanda vanlig post och annonsera i tidning. Vi kan for
verksamheten under 2018 se att portokostnaderna har okat kraftigt.

Gratulationer

Vid jdmna fodelsedagar skickar foreningen ut ett gratulationskort till jubilaren.

Ovriga handelser under aret
Sommarkafé pa Callanderska Garden

For fjarde aret i rad har vi haft ett sommarkafé, i samarbete med
Hembygdsféreningen, pa Callanderska Garden i Mariefred.Under perioden 28 juni till
och med 9 augusti traffades vi pa torsdagar kl. 14.00 fér en kaffe- och testund i
tradgarden om det var vackert vader eller i museet om det regnade. Sommarkaféet
har uppskattats mycket och vi hoppas darfér pa en fortsattning aven sommaren 2019
om hembygdsféreningen har maéjlighet att fortsatta sin kaféverksamhet.

Medlem i foreningen Motesplats Biohuset i Mariefred

SPF Seniorerna har haft merparten av sin verksamhet forlagd till Biohuset sedan
2008. SPF Seniorerna Mariefred — Aker har sedan féreningen Métesplats Biohuset i
Mariefred bildades varit medlemmar i féreningen. Fér SPF Seniorerna ar det viktigt
att stotta var motesplats och bidra till att Biohuset far fortsatta att utvecklas och



anpassas for att tillgodose foreningars och enskilda personers behov av fungerande
lokaler i var kommundel.

Medlem i foreningen imariefred.nu

SPF Seniorerna har sedan 2017 varit medlemmar i foreningen imariefred.nu Det har
inneburit att vi har deltagit i olika aktiviteter som "SM i gatumusik” med "Bomassan”
den 11 augusti och "Julmarknaden” den 2 december. Bomassan var mycket givande
for oss eftersom Boendefragor ar en prioriterad fraga i vart paverkansarbete. Pa
bomassan var vi samlade under ett tak, Byggforetag, banker, maklare, kommunen
och vi i SPF Seniorerna. Det gav tillfalle till manga bra pratstunder med varandra
under dagen och skapar goda kontakter som vi kan arbeta vidare med.
Julmarknaden var ocksa ett bra tillfalle att visa upp SPF Seniorernas aktivitetsutbud
och bjéd in till manga fina samtal med manniskor som passerade.

Dagfilmstudion

SPF Seniorerna tog initiativet till att starta dagfilmstudion i Biohuset i Mariefred. Det
bildades en sarskild forening for att kunna fa tillgang till Sveriges Férenade
Filmstudios filmer till en billig kostnad for medlemmar. Att delta i filmstudion kraver
inte medlemskap i SPF Seniorerna men manga ar medlemmar i var SPF-férening.
Under 2018 genomférde vi den 4:e och 5:e sasongen. Verksamheten har blivit
popular. Dels for att utbudet ar uppskattat men ocksa for att manga féredrar att ga pa
eftermiddagen istallet for pa kvallen.

Slutord

Verksamhetsaret 2018 har varit ett fint och spannande ar. Vi har varit engagerade i
fler aktiviteter an tidigare. Vi syns ute "pa stan” i olika sammanhang och det ar Iatt att
fa tag i oss om man vill fraga eller diskutera nagot med oss. Vi har en trevlig
stamning i foreningsverksamheten och vi arbetar for en fortsatt fin utveckling.

Vi hoppas att ni ar manga som vill vara med och delta i arbetet pa olika vis. Att vi
tillsammans kan paverka i olika fragor som ar viktiga fér oss seniorer som vard och
omsorg, boendefragor, trafikfragor for att namna nagra exempel. Men aven i den
sociala gemenskapen infér vara méten ar det trevligt om vi blir fler som hjélps at och
har idéer. Har ni tankar kring aktiviteter som bidrar till att vi haller oss friska och pigga
sa lat oss hora.

Till sist vill vi tacka alla frivilliga som bidragit till att géra vara aktiviteter sa lyckade.
Utan er skulle vi inte ha klarat att genomféra allt det som vi har gjort under aret, sa an
en gang ett stort TACK!

SPF Seniorerna Mariefred — Aker

Styrelsen



Mariefred den 17 februari 2019

Marianne Mansson Akerlund

Annika Tamm

Lennart Nilsson

Bo Westh

Per Rytterbrant

Ake Andersson

Per-Erik Hagglund

Caj Thorén
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