Bli Digital
En digital studiecirkel for dig som vill

genomfora videomoten, digitala utbildningar
och verksamhet pa natet.
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Om studiecirkeln

Bli Digital ar en studiecirkel pa distans som genomfors i valfritt verktyg for
videomoten. Malgrupp ar foreningsaktiva som onskar genomfoéra verk-
samhet pa digitala plattformar. Det kan handla om mindre planerings- eller
arbetsmoten eller lite storre styrelsemoten.

Cirkelledaren behover god kinnedom om att leda grupper pa distans och
med fordel kan tva personer hjilpas at att leda traffarna om gruppen ar
storre an 6-7 personer.

Deltagarna behover ingen tidigare erfarenhet av digitala méten, men
det ar bra med grundlaggande datakunskaper. Cirkeln kan genomforas via
dator med kamera och mikrofon alternativt lasplatta eller smart telefon.
Tank dock pa att videoverktyget kan ha lite olika funktioner beroende pa
om det anvinds via dator eller telefon.

Cirkeln kan genomforas med en grupp fran hela landet, fran olika foren-
ingar eller en arbetsgrupp som vill fa in rutiner for digitala méten.

Val av webbverktyg

Det finns en lang rad program for videomoten. Om cirkeln hélls for en viss
forening ar det klokt att undersoka om de redan arbetar med en webb-16s-
ning eller tillexempel har abonnemang via sin riksorganisation. Vilj garna
ett system som ar gratis for anviandaren och inte kréaver att ett kreditkort
kopplas till tjansten. Fundera ocksé pa hur deltagarna kommer att anvanda
webmoten, ar det framst for mindre arbetsméten, utbildning for storre
grupper eller arsmoten med mojlighet till forhandling och omrostning.
Komplettera girna de digitala traffarna med 6vriga verktyg i form av
omrostningar, enkiter och filmer. Det finns ménga bra verktyg samlade pa
www.sv.se/cirkelledare/material-metoder-och-tips/digitala-verktyg

Till cirkelledaren

Bekanta dig med det digitala verktyg ni valt att genomf6ra utbildningen
i. Tank pa att arbetsfiltet kan se olika ut for deltagare som medverkar
via telefon eller lasplatta. Om det ar en stor grupp eller ménga dataovana
deltagare ar det en fordel om du har en medhjilpare som kan stotta del-
tagarna via telefon under pagéaende traff.

Uppritta en narvarolista och glom inte att lamna denna till din
SV-avdelning. Efter sista triaffen bor du genomfora en utvirdering samt
lyfta frdgan om gruppen vill g& vidare och férdjupa sina kunskaper eller
genomfora nagon traff for repetition.
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Hall kontakt med
din SV-avdelning for
ytterligare hjalp och
stod.

Har kan du ocksa fa
tillgang till fler digitala
verktyg.

P4 www.sv.se finns
tips om SVs ovriga
erbjudande till
foreningar.

Frivillig introduktionstraff

Om gruppen ar ovan vid digitala
moten eller om det finns deltagare
som &r osakra pa att tekniken
fungerar ar det bra att erbjuda en
introduktionstraff. Bjud in via en
moteslank som ar éppen under

en timme och erbjud dropp-in for
deltagarna. Ha samtidigt telefonen
tillganglig sa att du kan guida

via telefonsamtal ifall nagon har
problem att ansluta till motet.
Halsa deltagarna valkomna och
stam av att ljud och bild fungerar.

Traffen bor &ga rum ndgra dagar
innan forsta traffen sa att den som

har problem med mikrofon eller
kamera hinner atgérda detta.




TRAFF 1

Teknik och
funktioner

Valkommen till den forsta traffen! Stor del av tiden dgnas
at att alla deltagare ska kadnna till funktionerna i verktyget
och att bli trygg med hur formen for digitala moéten
fungerar. Arbeta maximalt 40 minuter at gdngen och ta
daremellan paus for fika eller en kortare benstrackare!

FORBEREDELSER

Cirkelledaren skickar ut vialkomstmail med lank till métet samt instruk-
tioner om hur det gar till att ansluta. Det dr bra om det finns en person
att ringa for support for den deltagare som stoter p& problem. Oppna det
digitala motesrummet minst 15 minuter fore utsatt starttid sa att alla kan
ansluta i god tid!

INLEDNING

Hilsa alla deltagare vilkomna och gor ett upprop for presentation. Cirkel-
ledaren kan hjilpa de deltagare som behover att sétta pa/stinga av mikro-
fonen s att ni slipper rundgang:

e Namn

e Uppdrag for foreningen

o Tidigare erfarenhet av digitala méten

Ga igenom funktioner i webbverktyget och stim av att alla hittar ratt:
e Mikrofon pa/av

e Kamera pd/av

e Funktion for att begira ordet

e Andra layout mellan panelvy, gallerivy eller talarvy.

o Spelregler for digitala méten

Om det ar manga deltagare med pa ett mote bor mikrofonen vara avstangd.
Detta for att undvika rundgang och stérande bakgrundsbrus. Kameran

bor vara pa sa att deltagarna kan se varandra och motesledaren har littare
att 6verblicka de nirvarandes engagemang. Det finns olika sitt att begéara
ordet. De flesta verktyg har en sirskild funktion for att "racka upp handen”
och om inte det fungerar brukar det bésta séttet vara att skriva sin fraga
eller be att bli tillagd till talarlistan via chatten eller helt enkelt sla pa
mikrofonen och siga sitt namn.
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OVNING CHATT OCH BEGARA ORDET

Kontrollera att alla deltagare hittar till chatten genom att be alla skriva
négot dar! Darefter testar ni eventuell funktion for att "racka upp handen”.

GENOMGANG AV ATT DELA DOKUMENT

Cirkelledaren visar pa hur det gar till att dela dokument under motet samt
hur man vixlar mellan olika dokument. Se till att alla deltagare har hittat
delningsfunktionen och eventuellt hur man markerar i delat dokument.

UPPGIFT TILL NASTA GANG

Cirkelledaren skapar en 6ppen moteslank som deltagarna kan ansluta till
vid valfritt tillfalle infor nésta traff for att trana pa de olika funktionerna
samt att dela dokument. Hemuppgift ar att forbereda ett dokument att dela
med gruppen under nasta traff.

AVSLUT

Summera dagens traff med en runda dar alla deltagare far lyfta en sak de
tar med sig fran triaffen eller eventuella kvarstdende fragor. Stim av datum
och tid for nasta traff.
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TRAFF 2

Genomfora
moten

Traff tvd dgnas at att bjuda in till och leda digitala moéten,
diskussion om hur man skapar bra méten pa natet och
nagra knep for att skapa delaktighet trots att gruppen inte
sitter i samma rum.

INLEDNING

Cirkelledaren oppnar det digitala motesrummet minst 15 minuter fore
utsatt motestid sa att alla deltagare kan logga in i lugn och ro. Starta sjdlva
traffen med en runda, skriv upp eventuella fragor i chatten sa att ni inte
glommer nagot:

e Hur har det gétt sedan sist?

e Fragor?

OVNING DELA DOKUMENT

Gor en runda dar alla deltagare i tur och ordning far dela ett dokument

och beritta om innehéllet och eventuellt markera i dokumentet med text
eller fairgpenna under tiden. Avsluta med att svara pa eventuella fragor.
Diskutera hur delningsfunktionen kan anviandas under styrelseméten och
stammor for att sdkerstilla att alla deltagare kan f6lja med i informationen.
Stam av hur det ser ut nir ni delar:

e Olika filtyper

e Ljud- och bildfiler

o Flera olika filer och vixlar mellan dokument

SKAPA OCH BJUDA IN TILL DIGITALA MOTEN

Cirkelledaren gor en genomgang av hur det gar till att skapa anvandarprofil
och inloggning i webbverktyget samt ange ritt instillningar for sprak och
tid samt skapa moteslank.

Se till att alla deltagare hittar in pa inloggninssidan for det verktyg ni valt
att anvanda. Till nésta traff ska alla ha skapat en métesléank och bjudit in
minst en person till moéte.

Skapa andvandaruppgifter

Koppla kontot till mailadress

Stélla in sprak

Stalla in tid

Schemalédgga méte

Skapa inbjudningar via lank och privat mail
Andra i métet

Paminna deltagare om moéte
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Vad ar ett bra mote?

Det finns olika former for digitala méten. Det kan handla om mindre
arbetsmoten, styrelsemdéten och arsmoten eller stora informationsméten
eller forelasningar.

Arbetsmoten. Mindre grupper kan arbeta med mikrofonen paslagen,
jobba gédrna i gemensamma dokument, skriv i excellark eller worddoku-
ment under métet. Om ni arbetar med en rapport eller gemensam verk-
samhetsplan kan det vara en fordel att arbeta i ett delat dokument, tex i
drop-box eller google drive sa att hela gruppen kan folja arbetets gang.

Formella moten. Vid styrelsemoten eller arsméten ar det viktigt att
skicka ut vil forberedda handlingar innan motet sa att alla deltagare har
samma information. De som ska leda métet behover ocksa forbereda sig
och digitala méten kraver ofta lite hardare styrning for att inte métet ska
dra ut pa tiden. Utse girna en extra person som verkar som teknisk support
sa att den ordinarie ordféranden kan fokusera pa deltagarna och diskus-
sionen.

Informationsmaoten och foreldasningar. Kan genomforas med i princip
hur ménga deltagare som helst. Sting av alla mikrofoner i samband med
att deltagarna ansluter till métet. Spela gdrna in motet om det ar en forelas-
ning! Anvand chatfunktionen eller sms till en separat telefon for att stélla
fragor. Utse en person som ar moderator for motet och en som kan erbjuda
teknisk support via telefon for deltagare som stéter pa problem.

UPPGIFT TILL NASTA GANG
Bjud in till och genomfor ett kort digitalt mote!

AVSLUT

Gor en runda bland deltagarna sa att alla far ta upp eventuella fragor.
Avsluta med att staimma av datum och tid for nasta traff.
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TRAFF 3

Digital
verksamhet

Den tredje och sista traffen dgnas at att folja upp fragor
fran de tidigare traffarna, trana pa att leda digitala moten
samt dialog kring ovrig digital verksamhet.

INLEDNING

Cirkelledaren borjar med att checka in alla deltagarna genom att gora en
runda dar var och en far beritta hur det gatt med hemuppgiften och om
det kvarstar nagra fragor. Denna genomgang brukar ta lite tid och lyft
giarna konkreta exempel genom att spegla den digitala plattformen och visa
direkt hur det gar till att dndra instéllningar, schemaldgga moten och skapa
lankar gar till. Skriv upp alla fragor i chatten sa att ni inte missar nagot.

TILLGANGLIGHET OCH RISK FOR EXKLUDERING

Om plattformen ni arbetar i tilldter indelning i mindre grupper kan cirkel-

ledaren skapa grupprum, alternativt dela gruppen tva och tva och lat del-

tagarna ringa varandra for en "walk-and-talk”. Diskutera i ca 30 minuter:

e Vilka grupper riskerar vi att stanga ute nar moéten och annan verksamhet
flyttar in pa natet?

e Hur kan vi bidra till minimera riken for exkludering?

o Finns det sitt att kombinera informationskanaler och fysiska méten med
digital verksamhet for 6kad delaktighet?

Gor en summering av diskussionen i helgrupp! Skriv garna stodord i ett
gemensamt delat dokument eller gemensam digital whiteboard!

VERKSAMHET PA NATET - VAD KAN VI GORA DIGITALT?
Cirkelledaren gor en genomgang av verksamhet som digitaliserats, en
process om pagéatt under flera ar men intensifierats under viren 2020 med
anledning av covid-19.

Kianda museum over hela viarden erbjuder digitala visningar och virtuella
rum. Forelasningsserier och poddar finns det gott om. Och film, teater,
musik och ljudbocker som blir utmarkt underlag for bokcirklar eller fore-
lasning vid kulturarrangemang finns via bibliotekens gratistjanster och
flera olika teatrar och konsertarrangorer.

Gor en runda bland deltagarna for att se vilka idéer ni fatt kring digitala
kanaler for kommande verksamhet. Samla alla uppslag i en gemensam
whiteboard eller plattform for ordmoln.
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Digitala tips:

Museer

British Museum: www.british-
museum.org/collection/galleries/
enlightenment

Louvren: www.louvre.fr/en

Moderna Museet - ett gott
exempel med soffvisningar: www.
modernamuseet.se/stockholm/sv/
aktiviteter/soffvisningar/

Foreldasningsserier
och poddar

Sveriges Radio: www.sr.se
SVT: www.svt.se

Oppet arkiv: www.oppetarkiv.se

Kultur

Cineasterna: www.cineasterna.
com/sv/

Dramaten: www.dramaten.se/
play/?gclid=CjwKCAjw5Ij2BRB-
dEiwAOFrc9YD-MImCycGej-
332BYMTfNM-MftVOrdyE5dm-
DJ6XHs33t0UfVAeGVBoCPc-
8QAvD_BWE

Operan: www.operanplay.se/
performances/konserter




AVSLUTNING

Avrunda den sista traffen med att komma 6verens om gruppen vill gora
négon ytterligare traff for fordjupning eller repetition. Gor sedan en digital
utvirdering, tips pa digitala formulér finns pad www.sv.se/cirkelledare/
material-metoder-och-tips/digitala-verktyg/

Glém inte att skicka in utvdrderingen till din SV-avdelning
och att slutrapportera narvaro.

Lycka till med er fortsatta digitala verksamhet!

Plats for folkbildning
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Plats for nytankande

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan ar en idéburen folkbildningsorganisation
med visionen om ett samhélle dar manniskor vaxer genom kunskap, insikt
och delaktighet.

VAR VISION

“Studieférbundet Vuxenskolans vision ar ett samhalle dir varje méanniska
vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.”

Var idé och verksambhet ar starkt forankrad i demokrati, jaimstilldhet,
humanism och hallbarhet. Var vardegrund och vision bidrar till att frigora
manniskors kraft, engagemang och utveckla sin kreativa formaga.

VAR VARDEGRUND

Var vardegrund havdar principen om ménniskors lika virde baserat pa

de grundldggande manskliga rattigheterna. Var syn pa bildning bygger

pa manniskans forméaga att sjalv forma sitt liv tillsammans med andra
manniskor. Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att som
aktiv medborgare ta ansvar for en samhallsutveckling som starker den
liberala demokratin.

Bli Digital ar en studiehandledning fér féreningsaktiva som vill avvanda digitala verktyg i sin
verksamhet.
Text: Erika Olsson, Vreta Jord & Ord - erika@vretagard.se

Kontaktperson SV: Eva Humble - eva.humble@sv.se www.sv.se
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