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HOrsel

Orat 4r ett av
manniskans
viktigaste och mest
komplicerade
sinnesorgan

Vi ar valdigt
beroende av horseln
1 det dagliga livet.

Horselnedsattning
ar mycket vanligt
och okar

Manga vantar for
lange med att soka
hjalp



Ensam - dven i sallskap

Horselnedsattning 6kar risken 6r:
« Social isolering

« Depression

« Kognitiv nedsattning

« Demens

Fysisk inaktivitet

Fallolyckor




* Vanta inte med att
skaffa horapparat!

* Anvand dina utprovade
horapparater!




Tecken pa
horselnedsattni

ng
Tycker du att andra pratar
otydligt och svagt?

Har du svart att hora nar flera
pratar samtidigt?

Har du svart att hdra nar din
omgivning ar bullrig?

Tycker andra att du har for hog
volym pa teven?

Hander det att ndgon papekar att
du har problem med horseln?

Hor du nar telefonen eller
dorrklockan ringer?

Sager du ofta va?

Har du svart att hoéra ljusa
toner, t.ex faglar och insekter?

Missforstar du och tappar
sammanhanget?




Horapparat

Provas ut pa
audionommottagnin

g




Att hora med horapparat

« Ersatter inte normalfungerande horsel

« Ljudstyrkan anpassas automatiskt men kan bli
for stark anda!

« Lyssningsmiljd och samtalsstirategier ar
avgorande

« Tillvanjning och motivation

« Kraver kontinuerlig anvandning



Situationer nar horapparat
kanske 1nte racker till..

* Hora telefonsignal och hora telefonsamtalet.
* Hora TV:n/radion
* Hora dorrklockan

* HOra vad som sags pa foredrag, 1 kyrkan, bingo
OSV.

* Hora vad som sags 1 grupp, nar flera talar.



Horselinstruktor

* Stotta pa hemmaplan for att vardagen ska fungera

* Enklare felsdkning pa horapparater och andra
horselhjalpmedel

* Trana pa anvandning av hjalpmedel och skotsel
* Hjalp med rengdring, byte av slang

* Rad om forbattrad 1judmiljd® samtalsstrategier
* Informera om vilket stdd som finns att fa.

* Informera omvardnadspersonal , pensionarsfdoreningar,
pa traffpunkter osv.



Synen




Alderns effekter pa dgat och synen

» Ogat aldras och synsinnet blir samre.

« Svart att fokusera pa nara hall.

« Svart att se i daligt ljus. Vi behover mer ljus.
« Kansligare for blandning.

* Djupseendet forsamras.

» Ogonsjukdomar blir vanligare.



Konsekvenser
av nedsatt svyn

* Anvanda telefon, dator, se
pa TV

 Lasa/handarbeta/ldsa korsord

e Laga mat/tvatta/handla

* Kdnna igen personer man moter

* Orientera sig

* Nedsatt balans och Fallrisk

* Halla reda pad tid och
inbokade moten

* Social isolering

..och mycket mer



Hjalpmedel vid synnedsattning

* Syncentralen beddmer behov och forskriver
synhjalpmedel.

* De utbildar ocksa i strategier, orientering,
anpassning av mobil och dator m.m

* Remiss fran ogonlakare kravs och
synnedsattningen maste vara betydande.

* Manga behover tips pa hjadlpmedel och belysning
innan dess



Syninstruktor

* Stottning pa hemmaplan for att framja
sjalvstandighet och underlatta 1 vardagen.

* Uppmarkning av t.ex spls, micro, tvattmaskin,
fjarrkontroll

* Ti1ps om belysning, hjalpmedel, stategler 1
vardagen

* Se over fallrisk
e Tips om anpassing av mobiltelefon/surfplatta
e Taltidning/talbok

* Informera om vart man ska vanda sig,
lokalforeningar



Belysning







Vanliga teknikprodukter kan
ocksa gora skillnad




Uppmarkning -
markeringar som
kanns eller ar fargade




Forstoring —
storre text och
siffror




» Fargsattning och
hog kontrast —
skillnader i farger
och ljussattning




