SN
SENIORERNA

~ s !

Nolaskogs

SPF Seniorerna Nolaskogs Ornskoldsvik

VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2020

Under 2020 har styrelsen bestatt av féljande personer:

Ordf. Leif Persson, sekreterare Monica Sjoblom, kassor Lars Wikstrom.

Ledamdter: Svante Lundberg, Lars Silverlév Lena Broddeskog, Kaj Naslund, Christina
Eliasson, Kurt’Olsson

Styrelsemoten
Styrelsen har under aret haft 9 protokoliforda styrelsemoten varav ett var ett konstituerande

mote.

Samradsgruppen (bestdende av representanter fran kommunens fem féreningar) hade méte i

januari.

Arsmote

Den 10:e februari 2020 holls arsmétet i Pingstkyrkans Festlokal.
For under aret bortgangna mediemmar holl Anders Nyberg parentation. Sara Karlsson
inramade akten med séng och musik.

Manadsmaoten

Sammanlagt har det hallits 5 manadsméten, 3 st. i Pingstkyrkans Festiokal, 1 st. nar vi hade
varavslutning vid Hornsjon, samt 1 st. vid Kanotcentralen i Sjalevad, vilket aven fungerade som
ett hdstupptaktsméte.

Da tillstromningen av medlemmar pa vara manadsméten har varit god beslot styrelsen att 2020
flytta verksamheten till en storre lokal, Pingstkyrkans Festlokal. Aret borjade bra da allt flera
medlemmar kunde beredas plats p4 manadsmdten. Men | mars/april drabbades vérlden av en
pandemi dar alla paverkades pa ett eller annat satt. Foreningen tvingades stalla in alla
manadsmoten fran och med april och tills vidare.

Program vid manadsmdoten

Januari:

Februari:
Mars:

April:
Maj:
Juni:
Juli:
Augusti:

September:

Oktober:
November:
December:

Fredrik Holmgren, naringslivschef, berattade om Ornskoldsvik som foretagstat
kommun med fokus pa foretagsamhet, kommunikation, handlingskraft och nya
utmaningar

Allan och Larzarna tolkar Cornelis Vreeswik

Anders och Niklas Nyberg, driftiga entreprenérer, berattar om hur foretaget
startade och dess utveckling fram till idag.

Installt

Installt

Varavslutning vid Hoérnsjon

Uppehall

Héstupptaktstraff pa Kanotcentralen

instaiit

Installt

Installt

Installt

Vid samtliga manadsmoéten pa Pingstkyrkan har lotteriforsaljning, servering av kaffe och
smorgas samt "gokaka” erbjudits. Vid traffarna i juni och augusti har det varit korvgrilining,
kaffe och kaka samt enklare fysiska aktiviteter.
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Vid de manadsmdten som kunde genomforas lamnades information om planerade resor,
andra aktiviteter, kurser och studier. Men tyvarr har de flesta aktiviteterna tvingats stalla in.
Under aret har Ulla Sellin och Gun-Britt Naslund varit ansvariga fér kdket.

Vid de manadsmdéten som vi kunde genomfora har grupper av medlemmar varit engagerade
och ansvariga for dukning, servering och stadning av samlingslokalen. De har utsetts i férvag
terminsvis.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till de medlemmar som engagerat sig och villigt stallt upp med
olika arbetsinsatser.

Genomforda resor/aktiviteter
Mittrevyn i Harnésand 11 och 25 januari
Festkvall pa Brux, Nylands Jarn 25 januari

Vinprovning pa Veckefjardens Restaurang 6 februari
lggesunds revyn den 15 februari
Karaokesupé pa O ‘Learys 19 februari

Tjejkvallar pa Beatrice 12 maj samt 13 och 15 oktober
Naturvandring i Kunnodalens kunskapsskog 20 oktober
Vinprovning pa Veckefjardens Restaurang 22 oktober

Karaokesupé pa O ‘Learys den 5 november
Buggkurs atta sammankomster i januariffebruari

Utflykter inom kommunen
Hornsjon 19 juni, tipsslinga och grilining
Kanotcentralen 27 augusti, femkamp, grilining och kaffe med kaka

Ovriga aktiviteter

Boule: ingen aktivitet under aret

Bowling: torsdagar, uppehall sedan april 2020
Gymnastik: fredagar, uppehall sedan april 2020
Stavgang: mandagar

Studiecirkel: Seniorer lar seniorer IT uppehall
Bokcirklar: 2 stycken har uppehéll sedan april 2020

Under januari traffade ett 20-tal SPF-medlemma elever fran Musikmakarna. Det utmynnade i
ett 20-tal musikberattelser. Projektet kommer att fortsatta sa snart restriktionerna tillater.
Projektet har ront intresse bade inom och utom landet.

Vad géller Boule och Studieverksamheten har det inte varit nagon verksamhet under aret.
Under aret har SPF-koren lagt ner sin verksamhet.

De fa aktiviteter/resor som kunnat genomforas har fatt s4 manga anmainingar att alla inte har
kunnat beredas plats, med hanvisning till Folkhalsomyndighetens foreskrifter.

Andra aktiviteter/resor som erbjudits har inte haft full tackning och darfor inte kunnat
genomftras. Dessa aktiviteter/resor finns inte uppraknade har ovan.

Angaende projektet "Ensam” holls under hosten, kontakt med kommunens aldrekonsulenter,
via webben.

Ekonomi :

Foreningens ekonomiska redovisning och budgetforslag visas i separat handling vid arsmétet
och presenteras av styrelsens kassor.

Styrelsen foreslar att arets resultat 6verfors till eget kapital.
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Utbildningar

=areningen har varit representerad vid samtliga Sgas_smm_, som anordnats av Distriktet.
Styreiseledamoter med speciell IT-kompetens har genomfoért utbildning for dvriga ledamoter i
styrelsen inom IT/hemsida och dokumenthantering

Medlemsrekrytering/Medlemsantatl

Antalet medlemmar var vid arets borjan 874 personer och vid arets slut 848 personer. Tyvarr
har antalet medlemmar sjunkit med 2,9 %. Trots att 41 nya medlemmar har anslutit sig till var
forening. Det har varit ett tufft &r pA manga satt. Framforallt har féreningen inte kunnat erbjuda
fysiska traffar i den omfattning som vi dnskat.

En representant ur styrelsen har I6pande under aret uppmarksammat foreningens 90-aringar.

Funktiondrer
Under aret har funktionérerna inte uppmarksammats med nagon gemensam traff som ar
brukligt. Detta pa grund av radande restriktioner fran Folkhalsomyndigheten.

Foérmaner
Genom goda relationer med ett flertal butiker i Ornskéldsvik kan medlemmarna i SPF
Nolaskogs handla till rabatterade priser.

SLUTORD

For att ge plats at flera medlemmar pa vara manadsméten bytte vi lokal till Pingstkyrkans

festvaning. Aret borjade bra dar allt flera medlemmar kunde beredas plats pa vara

manadsmoten. Men allt snart foréndrades mycket i var varld. En varldsomfattande pandemi

drog in som vi alla maste anpassa oss till. De flesta aktiviteter stalldes in. S& smatt borjade vi

6ppna upp igen under hosten och traffades i mindre grupper. Men allt enligt

Folkhalsomyndighetens riktlinjer. Tyvarr varade det inte sa lange. Ater igen tvingades vi stilla

in planerade aktiviteter utifran myndigheternas direktiv. For att halla kontakt med vara

medlemmar har sommar- och julbrev skickats ut till samtliga, via mejl eller breviedes fér de

som inte har mejladress. Breven finns aven pa foreningens hemsida.

Vi vill rikta ett stort tack till de gaster och vara medlemmar som pa olika satt har hjalpt till och

bidragit till utvecklingen av var verksamhet i SPF Seniorerna Nolaskogs. Trots att .
motesverksamheten i stort sett har legat nere verkar foreningen bade lokalt, pa distrikts- och v
riksniva for att forbattra forutsattningarna for seniorer. Var forhoppning ar att ni som

medlemmar haller ut och att vi snart kan fortsatta med vara verksamheter och att ni da staller

upp med er kompetens och era erfarenheter. D& kan vi tillsammans fortsatta att utveckla SPF
Seniorerna Nolaskogs till en framgangsrik forening med ytterligare mgjligheter att paverka. Det

finns manga viktiga fragor att ta sig an som berr oss seniorer. Lat oss tillsammans se till att

var forening praglas av demokrati och att vi far ateruppta vara traffar och att de blir den

trivsamma traffpunkt som vi énskar.

Ornskoldsvik den <24,/ 4 2021
Styrelsen fér SPF Seniorerna Nolaskogs
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