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SAMMANFATTNING AV MANADSMOTE 2025-05-05 pa Vingen

Valkomna pa motet
Mats Sallstrom halsade alla valkomna till motet

Information
Mats informerade om kommande aktiviteter. Mycket av informationen finns aven att
hitta i SPF-appen och i Distriktets mailutskick "Aktuellt”.
Manadens lunch den 15 maj
Nar: Torsdagen den 15 april 2025 kl. 13.30 (obs tiden)
Var: Tavernan Avernan, Tredje Langgatan 9
Hur: Anmalan till Anita Olsson senast 13 maj
Tel: 0739-04 18 00

E-post: olssonihallsvik@gmail.com

Utflykt till Ryttmastarbostallet den 19 maj
Nar: Mandagen den 19 maj 2025
Var: Vid Simsjon, utanfér Skévde

Hur: Bussresa, fika pa Conditori Nordpolen, guidad tur pa Ryttmastarbostallet
samt lunch och besdk pa Osterian i Falkdping, 895 kr/person (40 deltagare)

Spf Tuve ar arrangor, bindande anmalan till
Kjell Setterstig 0733-210961 eller

E-post kiell@setterstig.se
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Utflykt till Stora Tumlehed gard den 21 maj
Nar: Onsdagen den 21 maj 2025 kl. 09:45-13:00
Var: Stora Tumlehed gard

Hur: Vi far uppleva garden i sin varskepnad med lamm, hastar, grisar och hénor.
Besdket omfattar valkomstfika, rundvandring, lunch och fragestund.

Samling vid gardsbutiken ki 09:45.
Anmalan senast den 14 maj (utdkad anmalningstid) till Solvie Herstad Svard,
tel: 0732-307549 eller

E-post solvie.herstadsvrd@telia.com

Pris 325 kr (betalas pa plats)

Vi ar nu 16 st anmalda sa besdket blir av och det finns plats for fler!

Resa till Alaska utanfor Stromstad 4 juni

Nar: Onsdagen den 4 juni 2025

Var: On Nord-Langé utanfér Stromstad, Hilma Svedals stenlandskap

Hur: Tag avgar fran Goteborgs C kl. 09:05 (ankomst Stromstad kl. 11:29)
Priset om 620 kr inkluderar batresa, guide och lunch.

Anmalan till Anita Olsson, tel 0739-04 18 00 eller
E-post olssonihallsvik@gmail.com

Resan blir av och det finns ett fatal platser kvar! Se vidare SPF-appen.
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Madeleine Jacobsson fortsatte informationspasset med att beratta om vad som
skulle kunna 6ka aldres anvandning av kollektivtrafik. Bl.a. ar det viktigt att
e Aaldre personer skall kunna fa sittplats

e chaufférerna koér lugnt och sakert
e seniorkortet skall galla hela dygnet.

Vidare pratade Madeleine om mat for aldre och att sa manga som 250 000 aldre var
undernarda. Manga aldre har dalig aptit kanske beroende pa sjukdomar, att det ar
trakigt att ata ensam, man glémmer bort att ata mm.

Det ar viktigt att ata bra sammansatt kost med mycket protein och dricka tillrackligt.
Tillskott av D-vitamin ar ocksa bra!

Foredrag/Underhallning

Trenders underholl med harlig musik fran 50-talet och framat. Lennart Talcott
berattade om de olika latarna och det var svart att sitta still! Vi tackade trion for en
valdigt harlig timme med en varm applad. Sedan fick vi forflytta oss till Caféet till
musik!
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Nasta manadsmote 1 september kil 10:30

Detta var det sista manadsmotet for varen och vi ser fram emot att traffas den forste
september igen!

Varmt valkomna till nasta moéte och ha en riktigt skdn sommar!

Styrelsen SPF Bjérlanda-Torslanda



