
Naturvandring 

 i Kålhuvudets naturreservat 221006 

Nu har vi varit ute skogen igen. Den här gången i Kålhuvudets naturreservat, ett område 

med riktig ”Bauerskog”, det närmaste vi kan komma till riktig urskog. Området har ovanliga 

lavar och svampar och den förhärskande granskogen är mycket gammal med många torra 

och fallna träd. 

Vi var 18 som gick runt, en sammanlagd sträcka på ca 5,6 km med många stopp där vår guide 

Göran Björkroth berättade om allt sevärt vi passerade, en och annan hann också med att 

plocka några trattkantareller. Första stopp blev vid den lilla mycket fina timmerstugan där 

det finns kamin, ved, 4 sängar och lite utrustning för övernattning. Vi fikade och grillade korv 

innan vi gick ut på en slinga på drygt 4 km, åter vid stugan blev det ytterligare en kaffepaus 

innan vi gick tillbaka till bilarna för hemresa. 

En härlig utflykt som uppskattades av alla. 

 

 

 


