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SPF Seniorerna Mjélkudden genomférde 2018.02.19 pa Mjolkuddsgarden vart traditionsenliga
arsmote dar drygt 60 medlemmar deltog vilket var betydligt mindre an tidigare ar. Kanske var
orsaken till franvaron det vackra vadret. Motet inleddes med att ordférande halsade
medlemmarna och speciellt var nye medlem Astrid Nystrom, var nye korledare Jonas Wasserman
och K-G Aasa fran SPF Seniorerna Norrbotten vialkomna. Motet inleddes med en parentation,
bestaende av kdrsang, namnuppldsning av under aret avlidna, tyst minut, diktlasning och slutligen
kdrsang med var kor Chorus Elina.

Efter detta genomfordes arsmotet, med Leif Boman som ordférande och Marianne Nordblad som
sekreterare, enligt alla bestammelser dar verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning for
2017, budget 2018 och samtliga val mm genomfordes. Styrelsen bestar av Kenth Nilsson
ordférande, Lars Forsell vice ordférande, Gunnel Blomberg kassor, Gun Callgren sekreterare,
Monica Gustafsson matrikelansvarig, Ulla Berg studieombud och Bernt Grahn ledamot.
Revisorerna godkdnde 2017-ars rakenskaper och 6vrig verksamhet varefter styrelsen beviljades
ansvarsfrihet. Medlemsavgiften for 2018 ar oférandrad 220 kr och fér 2019 hojs den till 250 kr.
Hela 6kningen pa 30 kr gar till forbundet. Motet avslutades med korsang, kaffe med smorgas, som
foreningen bjod pa och lotterdragning.

Vid vart forsta manadsmote den 29/1 besokte verksamhetsutvecklare fér vard och omsorg vid
Socialkontoret i Luled Ellinor Larsson oss. Hon informerade om socialndmndens “Aldreplan” som
beskriver Luled Kommuns framtidsplaner de kommande aren. Hon berattade bl.a. om 6ppna
”Motesplatser” for dldre och ambitionerna med ”Aldrestddet” samt om tekniska hjilpmedel. Vid
efterféljande intensiva fragestund togs bl.a. kompetensutveckling av personal och
rekryteringsbehoven upp. Ulla Berg, vart studie- och teaterombud informerade om varens
studiecirklar medan ordférande informerade om kommande medlemshéjning om 30 kr for 2019
dar allt gar till forbundet. Motet avslutades med kaffe med dopp, lotteridragning och tack till
aftonens foreldsare.

Var vinprovning, den 7/2 kl. 18.00, som bestod av att tre réd och tre vita viner testades under
ledning av valutbildade och kunniga munskanken Monica Johansson. Vara 56 medlemmar, fullsatt,
fick smaka pa viner fran olika delar av varlden. Vi fick en mycket givande information om vinernas
uppbyggnad och hur klimat och jordman kan paverka vinernas karaktar. Den mycket uppskattade
kvallen avslutades med kaffe och dopp i en hog och hjartlig stamning.

Manadsmétet den 26/2 kl.13.00 pa Angsgarden kommer en dam som upplevt mycket att
beratta om sin livsresa (flykt) fran 2:a varldskriget. Livsresan gick fran Norge-Ryssland-Norge-
Sverige. Enligt uppgift en intressant foreldsning.

Cafémotet TORSDAG den 15/3 kl. 13.00 har vi Seniorshoppen. Ett omtyck och trevligt méte med
mannekdnguppvisning. OBS. DAG
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Manadsmotet den 26/3 kl.13.00 kommer forsta kvinnliga polisen i Norrland till oss och berittar
hur det var att vara polis under hennes tjanstgoringstid.

Resa

SPF Mjolkudden kommer att genomféra en SPA-resa till Parnu i Estland med borjan den 5 maj

och den blir totalt pa 9 dagar. Resan gar med Tapanis Buss.

Dag 1. Avresedag inkl. middag och 6vernattning i Lathis.

Dag 2. Efter frukost och buss till Helsingfors, bat till Tallin och sedan buss till hotell Tervis, tre
stjarnigt hotell, i Parnu. Rundvandting pa Spahotellet och inkl. middag.

Dag 3-7.
Likarbesok da du viljer dina behandlingar som dr mest lampliga fér din hélsa och
kondition. Det ingar 15 behandlingar och mellan dessa ar det fri tid. Utflykt med guide
en eftermiddag med maojlighet till shopping. Under vistelsen i Parnu ingar frukost, lunch
och middag.

Dag 8. Efter frukost lamnar vi Parnu och aker tillbaka till Jyvaskyla fér middag och
overnattning.

Dag 9. Efter frukost fortsatter var hemresa.

Priset dr 9 395 kr per person i dubbelrum. Avresa fran Luled, Kalix och Haparanda.
Information/anmalan sker till Tapanis Buss i Haparanda tel: 0922-129 55 eller 08-15 33 00.

Slutligen vill jag omtala att vi fran manga hall fatt mycket berém for var omfattande verksamhet,
trevliga moten, fina hemsida, vara tidningsreportage och informationen till vara medlemmar.

Halsningar
Kenth Nilsson
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