Huddinge 2020 -01-01
Kara SPF-are

Vi gar nu in i ett nytt decennium. Vi minns nog alla hetsen kring
milleniumskiftet for 20 ar sedan. Skulle varlden braka ihop, dvs skulle allt
som var datoriserat och byggde pa siffrorna 1 och 0 sluta fungera. Men
nej, allt blev som vanligt och tiden tickade vidare. 20 ar senare har jag fatt
anledning att fundera over 1-or och 0-or igen.Jag behovde en ny dator och
hade ingen aning om hur man installerar en sadan. | princip trodde jag
man lyfte 6ver allt fran en dator till en annan. En av sénerna hade lovat
hjalpa mig och vi avsatte juldagarna till detta. Imponerad och forfarad
asag jag installationen. Min enda kommentar var hela tiden - hur skulle
jag kunna klara detta sjalv?

Staten , savalsom kommunen uttrycker sin bestamda uppfattning om att vi
aldre ska vara datoriserade. Samhallet kraver det. Vill vi inte sa far vi
skylla oss sjalv. Man menar att det ar ett 6vergaende problem. Men efter
vad jag forstar kommer detta problem bli varaktigt . Nya seniorer
tillkommer, utvecklingen gar fortare an man tror, och nar dessa personer
varit seniorer i 20 ar har dom inte heller hunnit hdnga med i utvcklingen.
Min fradga ar - alla har inte barn, vem ska hjalpa dom? Vi ansokte for dver
ett ar sedan att kommunen skulle anstalla en "handig datafixare”.
Fortfarande vandrar detta arende runt i maktens korridorer. Vi skulle
formodligen behdva 10 handiga fixare om vi alla som behover skulle kunna
fa hjalp.

Under aren har SPF drivit ett antal fragor. Férbundsstyrelsen har blivit
tydligre och synligare och det droppar 6ver pa distriktsstyrelser och
darefter till lokalféreningarna.

Arets stora projekt som férbundet initierat &r "tillsammans mot ensamhet".
Det har ju visat sig pa olika satt att valdigt manga aldre lever i ofrivillig
ensamhet och ocksa i fattigdom. Det senare beror pa att manga ,
framfor allt kvinnor, i var generation inte yrkesarbetat och har man
arbetat har det ofta varit halvtid. Detta paverkar i hog grad pensionen!
Problem pa bostadsfronten goér att en hel del bor isolerat i villor dd man
helt enkelt inte anser sig ha rad eller orkar att flytta.



SPF har tillsammans med PRO hakat pa ensamhetsprojektet. Vi kallar det
"projekt ARMKROK.” Vart forsta mal ar att fa ut information om projektet,
sa vi kan na var malgrupp. Vi har kommit en bit pa vag, fatt god hjalp av
bade Er, vara medlemmar, kommunen och Huge. Men fortfarande har vi
lang véag att ga. Inte nog med att information ska na ut, vi vill ocksa fa fler
som tors och vill kontakta oss. Vi vet ju fortfarande inte vilka behov som
finns.

Vi har ocksa lagt ner en hel del arbetstimmar pa att skapa forstaelse hos
kommunen f6ér vara problem som uppstatt i samband med nya
parkeringsregler i Huddinge. Den fragan ar inte avslutad!!!

Som vanligt har vi ocksa helt andra aktiviteter i var forening. Vart
programhafte innehaller ett stort utbud av resor, motion, kortspel
stickjunta, lasecirklar mm. Just nu, mitt i vintern kan vi val med varme
minnas den skéna dagen pa Sundby i varas.Nu arbetar vi med det
programhafte som kommer strax efter arsmotet i manadsskiftet febr.mars.

Vi har en aktiv styrelse med stor fantasi och pahittighet, detta
framkommer tydligt i vart programhafte. Men vi har ocksa en stor grupp
seniorer som hejar pa oss och med gladje deltar i alla typer av aktiviteter
och det ar stimulerande for oss.

Det drar ihop sig till arsméte som halls i februari. Valberedningen arbetar
for fullt. Att vara med i en forening innebar ocksa ett ansvar. Vi ar 1200
medlemmar. Det borde inte vara sa svart att hitta ndgon som skulle tycka
att det var roligt att samarbeta i en grupp till gladje for andra.

Vi behovder dessutom en representant i Valberedningen. Olle Sandstrom
vill sluta efter 1ang tid som sammankallade. Valberedningen bestar av 3
personer , vi saknar en! Nagon maste val anda kunna séga. Jag kan stall

upp!!!

Styrelsen och jag vill med detta brev dels ge lite aktuell information men
framfor allt tillonska alla vara medlemmar

ETT GOTT NYTT AR 2020.

Och ma vi alla hjalpas at att gora livet dragligt féor varandra/  Berit






