Huddinge 2018 - 12 -27

Till vara nuvarande och blivande medlemmar i SPF Seniorerna Huddinge

Forst vill vi borja med att tacka for det har aret. For SPF har det varit ett ar fyllt av aktiviteter, resor,
moten och diskussioner. Vi kdnner stort respons fran de medlemmar som deltar i allt detta och det
sporrar till att fortsatta. Men vi vet ocksa att manga inte tar del av vart utbud. Skilen till detta ar
sakert mycket olika. Aven vara lokaler paverkar . Vi har de lokaler vi har och 6nskemal om t.ex. en
storre lokal for vara manadsmoten kan i dagslaget inte uppfyllas.

Snart ringer Nyarsklockorna in det nya aret och vi lamnar 2018 bakom oss.

2018 var ju ett valar, vars resultat dnnu inte ar avslutat. Vi fortsatte med att inbjuda politiker fran
varje parti till vara manadsmoten. Det beslutet ar vi néjda med. Vi har kunnat framfoéra fragor och
diskutera mojligheterna till de I6ften som valpropagandan kommit med. P4 decembermotet inbjod vi
Kommunstyrelsens ordférande Daniel Dronjak till ett uppféljningsmote dar han delvis redovisade
dagslaget . Vart mote dgde rum den 11 dec och fullmaktige skulle klubba allt nytt for 2019 den 17
dec.

Arbetet i Kommunala pensionarsradet HPR, dar vi samarbetar med PRO, har ocksa utvecklats. Vi
utarbetade ett Intressepolitiskt program dar det framgar vad vi tycker politikerna ska lagga tyngden
pa i arbetet med aldrefragor. Efter det har HPR inbjudit varje politiskt parti for att diskutera
programmet. En fraga som vi tryckt pa, ar HPR's plats i den kommunala organisationen. | dag ar vi
understéllda Aldreomsorgen men vi har aktivt arbetat for att fa var tillhdrighet direkt under
kommunfullmaktige. Vi anser att vara fragor inte bara handlar om vard och omsorg utan att manga
andra samhallsfragor ar av intresse for oss. Fullmaktige beslot i var favor den 17 dec.

SPF &r ju ett landsomfattande férbund med en forbundsstyrelse som anger évergripande malsattning
for alla SPF-foreningar i Sverige. En fraga som aktualiserats under aret ar Ofrivillig ensamhet och
social isolering. Regeringen har tillskjutit medel till SKPF, PRO och SPF for att vi ska arbeta fram
metoder och samla erfarenhet for att minska ensamheten bland aldre. Ewa Hjelm och jag har utsetts
av Sédertérnskommunerna att driva fragan. Vi har varit pa ett introduktionsmoéte.

Det var ocksa av den anledningen som vi inbjod Barbro Westerholm att tala om Ofrivillig ensamhet
och representant fran kommunen redovisade vad den kan erbjuda till hjalp.



NU &r den stora fragan - vad gor man rent praktiskt? Vi vet ju inte vilka i Huddinge som ar de, som
bade ar och kdnner sig ensamma och utanfor. Vi forstar att vi inte kommer att kunna réadda vérlden,
men vi kommer att forséka hitta och kanske hjalpa nagra. Vara funderingar handlar till att bérja med
om sma telefonkedjor och nagra samtalsgrupper.

Men hér behover vi hjalp. Du som kdnner att Du garna skulle vilja att nagon ringde dig nagon gang i
veckan, och Du som kan tanka Dig att ringa upp nagon, maila mig sa kanske vi kan hjalpas at att hitta
kontaktytor. Kdnner Du ndgon som ar ensam men som inte har mail, be dem ringa mig sa forsoker vi
hitta ndgon I6sning. Det ar ett stort dtagande men vi ar manga i féreningen och nog skulle vil ett 20-
tal personer kunna kdnna att det har skulle jag kunna hjalpa till med!

Inom ytterligare ett omrade forvantar sig forbundet att vi ska agera. Det galler granskning av varden.
Aven detta ett samarbete med PRO. Du kan ldsa om det i Senioren nr 8. Det handlar om att granska
kommunens vardcentraler och jamfora dem med varandra. Det &r inget hemligt, besoket ska vara
forankrat med vardcentralens chef. Man granskar. t.ex. parkering, vantrum, reception, ledningens
installning, listning, kallelser, telefontillganglighet, tillganglighet till Iakartid, kontinuitet, och
samverkan kring multisjuka. Aven i detta arbete tar vi tacksamt emot hjilp av vara medlemmar,
gérna nagra med kompetens inom sjukvarden.

Som vi i styrelsen ser det, sd har vi alla ett ansvar for aldrefrdgor bade dagens och framtidens.
Styrelsens uppdrag ar att ta del av samhallsfragor, féormedla vidare och fa vara medlemmar att ta
aktiv del i vart arbete. Det ar tillsammans vi ar som bast!

Vi, i styrelsen for SPF seniorerna Huddinge hoppas, att ar 2019 ska bli ytterligare ett bra ar. Vi hoppas
vi ska ses pa alla olika aktiviteter som kommer att poppa upp under aret, att De som &lskar att resa
ska fortsatta ta del av bade forbundets och vara eget organisarade resor och utflykter. (Kom garna
med ide’er). Vi hoppas fa hjalp av fler frivilligarbetare med dtaganden av bade smatt och stort.

Vi hoppas Ni ska kdnna gladje 6ver att vara medlemmar i just SPF seniorerna Huddinge och dnskar Er
alla -

GOTT NYTT AR!

Styrelsen/ Berit



