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Innebandy +
handlar om att
gt, fa rora pa
och kanna
nenskap. y

Nu finns maéjligheten for dig som ar +60 att bli en
del av var foérening - Sirius!

Hos oss far du tillsammans med andra trana
och spela innebandy pa dina villkor. Du
behéver inte ha nagon tidigare erfarenhet
av innebandy, eller nagon annan idrott fér
den delen. Alla ar varmt valkomna.

Vi rér pa oss en timme, fikar efterat och har
trevligt tillsammans varje vecka.






Dag for aktivitet:

Namn pa verksamhet:
Sirius Seniorinnebandy (60+)

Dag: Tisdagar kl.10.00-11.30.
Forsta traningen ar 16 november.

Plats: IFU Arena

Utrustning : Du star for idrottsklader,
inomhusskor och vattenflaska.
Innebandyklubbor finns att lana.

Avgift: Gratis prova pa,
terminsavgift 950 kr (hovember-april)
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Innebandy
IDROTT OCH EVENEMANG



