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Dagens punkter

= Utstallningsmaterial

= [nformationsmaterial

= Bestallning av Senioren

= Mallar for att ta fram foldrar mm

= Folkhalsoveckan
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Montermaterial

= Finns att lana fran forbundet
= Frakt betalas av bestallaren

= Bestallningsunderlag finns pa intranatet
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Material for utlaning

= Talt

= Vaggar med disk
= Litet podium

= Beachflaggor

= Roll-ups

= Broschyrstall
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MATERIAL
'&Wﬂmw FORBUNDET

Materialet som visas i det har dokumetet har tagits fram centraltfor att stodja distrikt och
foreningars deltagande | massor och andra tlfallen da man vill visa att SPF Seniorema
& pa plats. Det kan tex vara vid seminarier, konferenser, distriktsmésterskap, marknader,
hembygdsdagar och annat. Materialet 1anas tl sjalvkostnadspris, det vill s3ga man beta-
lar endast frakt Ur for det material som bestals.

Var vi ar manga som vill anvinda det. Returera det | samma skick
som du sfalv vil ta emot det nasta gang

Bestilining av material sker pa sérskild blankett som finns pa intranatet under
Marknadsforing/massor. Mangden material ar begransat sa tank pa att boka i tid for att
vara saker pa att fa det material du Gnskar.

Fragor kan stallas til veronica sjolin@spfseniorema.se

Végg med disk

Med vaggen far du en tydig expo-
nering i din monter. Komplettera
med en eller flera roll-ups om du
har mycket plats tillforfogande.

Nya montervaggar har tagits fram
2018 och 2019. Vill man byta motiv
s4 gar det atta att byta ut da vag-
gen fasts med kardborre.

Vaggen levereras | en vaska som
&ven kan anvéindas som en disk.
Matt vagg: 224x224 cm

Matt disk: ca 150x100 cm

Benamning: Vagg med disk
Artor: SPF101

Ny design 2018 Ny design 2019

Information och bokningsblankett finns pa intranatet:

Marknadsforing och Rekrytering / Massor
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Liten informationsplats

VILLDU HREN E ‘

INKOMST SOM DET
GARATT LEVA PA
LI MEDLEN IDAG.
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Monter ca 3x2 m

TILLSAMMANS BUR
I STARKARE!
L1 MEDLEM IDAG.
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SENIORERNA
st | |

Matt vagg: 224x224 cm
Matt disk: ca 150x100 cm
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Monter ca 4x3 m

w

VILL DU BESTAMMA
GVER DITT EGET LIV
| BLIMEDLEM IDAG.
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Talt, ca 3x3 m

BLI MEDLEM P
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Bygg inte murar
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Informationsmaterial

Ert egna material!

Valkommen som medlem
- Folder + talong

5 starka skal (under produktion)
Friskfoldern

Strokekort

Affischer

Rapporter

| SPF SENIORERNA
Y




Senioren

Anvand Senioren
vid fysiska
rekryteringstraffar

1/2022

Ny bok avslojar
Fusk for
miljarder

i i hemtjdnsten

VARMANDE

© VINTERMAT
| FRAN BALKAN

' TRYGGT BOENDE

SPF Seniorerna

. fixade fram

73 seniorldagenhete

H@dff’, A;ARﬁA AB
k

Thomas Wassberg
om ett helt liv
i skidsparet
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Bestallning av Senioren

= Minst en manad fore publicering
(se annonsinformation pa senioren.se)

= Kostnad: 10 kr/st

= Minsta antal: 25 st

= Bestallning via mail till redaktionen@senioren.se

Antal

Leveransadress
Kontaktuppagifter till mottagare
Kontaktuppgifter till bestéllare
Faktureringsuppgift

_
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SPF Seniorernas __

FOLKHALS@VECKA

B
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Folkhalsovecka 2022

= 16-20 maj
= 1 digital forelasning/aktivitet per dag fran forbundet
= Nationell stegutmaning

= Stodmaterial till foreningar tas fram

_



wn

m
)
=0

el

m
=1

3

>

(

Stod och inspiration

= Material pa intranatet
- Underlag for fragesport
- Tips pa aktiviteter
- Information stegutmaning

= Forelasningar fran 2021 pa webben

_
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Varvning under Folkhalsoveckan

= Bjud in icke medlemmar att delta

= Affischera

= Annonsera

= Anvand sociala media — Facebook, Instagram

= |nformera och bjud in lokal media till aktiviteter

_
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Exempel pa aktiviteter 2021

Promenader och vandringar
- Stavar, fagelskadning, natur, stad, med fragor, guidad,

= Utomhustraning
- gympa, styrka, gummiband, gi-gong, gafotboll, balans, zumba

= Boule, golf, cykeltur, discgolf
= Bokcirkel, studiecirkel

= FoOrelasningar

= Fika/lunch/korvgrilining

= Fisketavling

= Femkamp, Hastskokastning

-
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Geocashing

Tradgardsvisning

Prova-pa aktivitet

| sma grupper om 4-6 personer fick deltagarna prova pa latt

gymnastik/ rorelseprogram, boule, kubb, pilkastning och
steggolf. Instruktdr/vard vid varje station.

Arsmote

Utmaning: Gar runt din kommun, 8 veckor, final under
Folkhalsoveckan.
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