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Dagens punkter

▪ Utställningsmaterial

▪ Informationsmaterial

▪ Beställning av Senioren

▪ Mallar för att ta fram foldrar mm

▪ Folkhälsoveckan
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Montermaterial

▪ Finns att låna från förbundet

▪ Frakt betalas av beställaren

▪ Beställningsunderlag finns på intranätet
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Material för utlåning

▪ Tält

▪ Väggar med disk

▪ Litet podium

▪ Beachflaggor

▪ Roll-ups

▪ Broschyrställ

Information och bokningsblankett finns på intranätet:

Marknadsföring och Rekrytering / Mässor
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Många original för roll-ups
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Liten informationsplats
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Monter ca 3x2 m
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Mått vägg: 224x224 cm

Mått disk: ca 150x100 cm
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Monter ca 4x3 m



10

Tält, ca 3x3 m
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Bygg inte murar
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Informationsmaterial

▪ Ert egna material!

▪ Välkommen som medlem

- Folder + talong

▪ 5 starka skäl (under produktion)

▪ Friskfoldern

▪ Strokekort

▪ Affischer

▪ Rapporter
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Senioren

Använd Senioren 

vid fysiska 

rekryteringsträffar
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Beställning av Senioren

▪ Minst en månad före publicering 

(se annonsinformation på senioren.se)

▪ Kostnad: 10 kr/st

▪ Minsta antal: 25 st

▪ Beställning via mail till redaktionen@senioren.se

- Antal

- Leveransadress

- Kontaktuppgifter till mottagare

- Kontaktuppgifter till beställare

- Faktureringsuppgift

mailto:redaktionen@senioren.se
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Mallar för eget material

▪ Affisch

▪ Annons

▪ Inbjudan

▪ Program

▪ Folder

▪ Symbolbibliotek
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Folkhälsovecka 2022

▪ 16-20 maj

▪ 1 digital föreläsning/aktivitet per dag från förbundet

▪ Nationell stegutmaning

▪ Stödmaterial till föreningar tas fram
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Stöd och inspiration

▪ Material på intranätet

- Underlag för frågesport

- Tips på aktiviteter

- Information stegutmaning

▪ Föreläsningar från 2021 på webben
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Värvning under Folkhälsoveckan

▪ Bjud in icke medlemmar att delta

▪ Affischera 

▪ Annonsera

▪ Använd sociala media – Facebook, Instagram

▪ Informera och bjud in lokal media till aktiviteter
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Exempel på aktiviteter 2021

▪ Promenader och vandringar

- Stavar, fågelskådning, natur, stad, med frågor, guidad, 

▪ Utomhusträning 

- gympa, styrka, gummiband, qi-gong, gåfotboll, balans, zumba

▪ Boule, golf, cykeltur, discgolf

▪ Bokcirkel, studiecirkel

▪ Föreläsningar

▪ Fika/lunch/korvgrillning

▪ Fisketävling

▪ Femkamp, Hästskokastning
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▪ Geocashing

▪ Trädgårdsvisning

▪ Prova-på aktivitet

I små grupper om 4-6 personer fick deltagarna prova på lätt 

gymnastik/ rörelseprogram, boule, kubb, pilkastning och 

steggolf. Instruktör/värd vid varje station. 

▪ Årsmöte

▪ Utmaning: Går runt din kommun, 8 veckor, final under 

Folkhälsoveckan. 


