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2016-03-10
Mediakontakter: Landet runt

Det snabbaste sättet att rapportera om er förening är att ni själva lägger upp materialet på Seniorens hemsida. Då publiceras det så snart det är godkänt. 

När ni vill ladda upp text och bild går ni till
www.senioren.se/wp-admin
Användarnamn: spf
Lösen: spf123
Skriv in en rubrik i rubrikfältet högst upp.  
Skriv texten direkt i den stora rutan eller klipp ut och klistra in texten i den stora rutan
(obs! det går inte att bifoga texten som en länk eller som PDF).
Obs! Ladda endast upp en bild i JPG (72 dpi, 800 pixlar).
Du laddar upp bilden genom att klicka på länken "Ange utvald bild" och välja en bild i rätt format från din dator. Klicka sedan igen på Ange utvald bild i bildformuläret.
Glöm inte att kryssa i vilket distrikt ni tillhör i.
När allt är klart trycker ni på den blå knappen "skicka till granskning". 
Det kan ta någon dag innan inlägget syns på hemsidan.
Så snart inlägget är godkänt av någon hos oss så publiceras det på sidan.

Med vänlig hälsning

Anna Sandberg
Layout/formgivning, webb- och redaktionsassistent

Telefon: +46 (0)8-692 32 53
E-post: anna.sandberg@senioren.se
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