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Protokoll styrelsemöte SPF Fryksdalen 2023-05-03. Möte 5 

 

Närvarande: Thomas Larsson, Yvonne Backman, Bo Gunnarsson, Kerstin 

Johannesen, Inga-Lill Junedahl, Birgitta Emmesjö-Johansson och Erik 

Waldenström. 

 

1.  Mötets öppnande 

Vice ordförande Inga-Lill Junedahl öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 
 

2.  Val av justeringsperson 

Kerstin Johannesen utsågs till justerare. 
 

3.  Föregående protokoll 

Protokollet gicks igenom, godkändes och lades till handlingarna. 
 

4.  Ekonomi 

Thomas redovisade ekonomin. Föreningens tillgångar är 61 994 kr i bank och 6 009 

kr i handkassa. Vi har vissa utgifter som skall betalas och på så vis kommer 

tillgångarna att belastas. 
 

5.  Vårens aktiviteter / Kalender 

9 maj kl. 10.00. Hälsovandring/träff under ”SPF:s Hälsovecka” vid Vintertorpet, 

med korvgrillning och kaffepanna på öppen eld. Yvonne och Bo ansvarar för 

genomförandet. Det finns också digitalt material från Förbundet för den enskilde 

medlemmen. 
 

12 maj kl. 16.00. Karatè för seniorer i Allaktivitetshuset. Det är ett tillfälle med 

information och prova på för seniorer. 
 

23 maj Heldag för styrelser. SPF-distriktet Värmland bjuder in till en 

informationsdag i Sunne. Laurence anmäler styrelsen kollektivt till mötet och 

föreningen betalar avgiften på 100 kr per person. 
 

26 maj heldag. Medlemsresa den 26 maj med Jönsson Buss till Örebro. 44 personer 

har anmält sig. 

 

29 maj kl. 10.00. Busstur till de vindkraftverk, som ligger väster om Sunne. Besök 

är också tänkt vid den gamla byn Stensjön. Bertil Forsberg blir guide och kommer 

att berätta om vindkraft och Stensjöns historia. 25 personer har anmält sitt 

intresse. PRO är också inbjudna, eftersom det finns plats över i bussen. 
 

30 maj kl. 14.00. Aftaskaffe där vi kommer att erbjuda Yoga. Vi träffas vid 

hembygdsgården. 
 

En förfrågan kom från PRO om föreningen var intresserad av att spela Boule. 

Beslut följer. Yvonne frågar medlemmarna under Hälsoveckan om intresse finns. 
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6.  Rapporter / protokoll distrikt 

Inga-Lill informerade att Laurence och hon varit på SPF Värmlandsdistriktets 

årsstämma i Munkfors. På mötet valdes en ny ordförande Inga-Britt Bergström. 

 

7.  Övriga frågor 

Styrelsen i SPF Fryksdalen svarade på en enkät från Jönköpings Universitet 

 

Därefter avslutades mötet, och nästa styrelsemöte är den 7 juni kl. 10.00 hos 

Kerstin Johannesen. 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………    …………………………………………….. 

Vice ordförande Inga-Lill Junedahl               Sekreterare Erik Waldenström 

 

 

 

 

………………………………………………… 

Justerare Kerstin Johannesen 

 

 

 


