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Studiecirklar forts. St
Tai Chi Langsamma, flyttande gigongroérelser som ger oss
— for battre balans battre balans vid regelbunden traning.

Onsdagar pa Galathea kl. 10.00-10.45, start 7/2.

Torsdagar pa distans via Zoom kl. 11.00-11.45, start 8/2.

Anmalan till Myra Lehmann 070-549 36 02.

Pa sommaren tréffas vi och tranar i Rhododendrondalen.

Tai Chi fortséttning For den som tidigare trénat tai chi bas och vill l4ra sig nya
— for battre balans  3yslappnande, lugna tilliggsrorelser.
Onsdagar pa Galathea k1. 11.00-11.45, start 7/2.
Torsdagar pa distans via Zoom kl. 09-30-10.45, start 8/2.
Anmalan till Myra Lehmann, 070-549 36 02.
Pa sommaren triffas vi och tranar i Rhododendrondalen.

Aldrepolitiska gruppen Goéra kommunala &ldrepolitiska fragor synliga fér politiker,
beslutsfattare och tjansteman i kommunen.

Start torsdag 25 januari kl. 13.30, darefter enligt dverenskommelse.
Ledare Wivianne Johansson 070-259 44 55,

Vinprovning Info Guje Schneider 073-200 00 92

Cirkeln ar fulltecknad!
Kommunala pensionarsradet i Skovde (KPR)

Elin’s representant &r Wivianne Johansson 070-259 44 55

SPF Seniorerna ELIN:s styrelse och vissa funktionarer

Ordférande Karl-Gustav Larsson 073-920 77 16
karl-gustav.larsson@outlook.com

V. ordférande Erna Jangenfelt 070-215 44 05 ernajangenfelt@gmail.com

Kassor Kerstin Johansson 070-226 3541  kjohan22@live.se

Sekreterare Gunnar Hedberg 070-653 27 77 toguhed@gmail.com

Ledamot Villy Bustad 072-325 40 17 bustad.villy@gmail.com
Ledamot Roland Gustavsson 070-565 10 01  rolandgus@hotmail.com
Ledamot Wivianne Johansson 070-259 44 55 johansson.wivianne@gmail.com

Aktivitetskommitté Bo Harder 070-647 70 67 816 harder@gmail.com

Sheila Ingemarsson 070-854 33 01  sheila.ingemarsson@agnax.se
Brittmarie Odman 073-325 46 55 bri.odm@hotmail.se

Jan-Erik Andersson 070-543 36 44  jan-erik@gullsjo.se
Ann Beutler 073-022 20 61

Halsoombud Jan Ejdeback 073-514 10 31 j.ejdeback@telia.com
Forsakringsradgivare Rune Eriksson 070-848 85 40 eriksbri@telia.com
Ledare arbetslag 1 Eva Brodén 070-482 28 25 eva.broden@outlook.com
Ledare arbetslag 2 Marleen De Groote 070-439 96 82 emdege@telia.com
Ledare arbetslag 3 Elvy Bladh 070-956 23 96 elvy.bladh@bahnhof.se
Ledare arbetslag 4 Elsemaj Harder 076-799 42 91 harder@telia.com

Harrieth Nordh 076-344 55 96 harriethnordh@telia.com
Ordf. valberedningen Roger Axelsson 070-576 50 32 roger.axelsson@gmail.com

bessie_80@hotmail.com

{enortina ElIN

| | Skévde | =
Varprogram 2024 s

SPF Seniorerna ELIN:s program erbjuder gemenskap, underhallning, nya kunskaper
och insikter samt motionsaktiviteter - ofta i kombination. | ELIN lagger vi sarskild vikt

vid att gora det majligt att |ara kdnna nya vanner och skapa en gemenskap som star-
ker var trygghet.

Vid vara traffar ater vi en maltid tillsammans som ger tid for samtal och umgange.

| vara motionsaktiviteter ar prat och diskussioner lika viktiga som den fysiska aktivite-
ten. Kunskaper ska ge nytta och ndje och hjalpa oss att folja med i det samhalle som
standigt utvecklas och férandras.

Medlemsmoten

Medlemsmdten halles i Finnhovi, Skaningstorpsvagen 2 och boérjar normailt ki 13.00.
Bindande anmalan senast séndagen fére métet. Avanmalan kan géras senast sdndag.
Om anmalan inte bekraftas, ring! Entré 120 kr om inte annat anges.

Alltid lunchmat, underhalining / férelasning,féreningsinformation och populart lotteri.

Onsdag 31 jan Catharina Gillsjo, professor vid Hogskolan i Skovde; Hjalp-
medel for aldre. Anhorigstéd — Info. fran Skdvde kommun. .
Anmalan till Inger Frykler
inger.frykler@gmail.com / 072-336 16 22 (AL 3)

Onsdag 21feb  Arsmoéte. Musik-Quiz
Anmalan till Eva Brodén

eva.broden@outlook.com / 070-482 28 25 (AL 4)
Onsdag 13 mars Musikunderhallning. Wienerkapellet Toreboda

Anmalan till Jan-Erik Andersson

jan-erik@gullsjo.se / 070-543 36 44 (AL 1)

Onsdag 03 april  Aska - myt och verklighet.
Ett foredrag med spanning pa hég niva.
Gunnar Sporrong beréattar.
Anmalan till Bo Harder (AL 2)
816harder@gmail.com / 070-647 70 67

Onsdag 24 april  Lennart Green, f.d. musiker i ”Drifters” underhaller.
Anmalan till Eva Brodén
eva.broden@outlook.com / 070-482 28 25 (AL 3)

Postadress: c/o Karl-Gustav Larsson, Mjolmossevagen 86, 549 62 Skdvde
Tel ordf.073-920 77 16. E-post: elinskovde@spfseniorerna.se

Hemsida: spfseniorerna.se/skovdeelin

Bankgiro 496-6636 (OBS! Ej ej medlemsavgift!) Swish-nr:123 520 86 65
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Cnbrtina  EliN
\J I I Skovde
Onsdag 15 maj Kent-Ove Hwass berattar om "Hornborgasjon
nu och da”.
Anmalan till Sheila Ingemarsson
sheila.ingemarsson@agnax.se / 070-854 33 01

Onsdag 05 juni Sommarbuffé (forhojd avgift). Fredrik Akares Driangar
star for den musikaliska underhallningen.
Anmalan till Bo Harder
816harder@gmail,com / 070-647 70 67 (AL 1)

(AL 4)

Motion mm Cykelturer med kultur. Info Gunnar Hedberg 070-653 27 77

Promenader Info Britt-Marie Ejdeback
070-930 92 22.

Bowling Info Ylva Johansson
073-346 53 06

Boule Info Ann-Lis Svensson
070-635 25 64

Kortspel Sambacanasta
Info Marianne Tibblin 076-870 60 10
marianne.tibblin@gmail.com
Tisdagar 13.30 Langgatan 19.

Veteranvetar- ELIN har tre lag i sdsongens tavling.
tavlingista matchen 18 januari.

Aktiviteter under varen:

Elinresa Elins varresa den 29 maj.
Anmalan om deltagande till Bo Harder,
"816 harder@gmail.com”, alt SMS 070-647 70 67
senast den 20 maj.
Studiebesok Veterindrmuseet i Skara 18 april
Anmalan till Bo Harder
816 harder@gmail.com / 070-647 70 67

PUB-afton PUB-afton ar under planering

Gnbrtina EliN
|

Skoévde

Ovriga aktiviteter - Skidtur pa berget (jan — mars ev.)
- After work pa stan i augusti.

- Tipspromenad vid Gréna Lund, Lerdala den 27 maj med start
mellan kI 10 - 11. Anmalan till Britmarie Odman senast den 25
maj. Email bri.odm@hotmail.se alt. SMS 073 325 46 55

Studiecirklar varen 2024

Anmalan till alla studiecirklar gors till Vuxenskolan tel.010-682 10 90 eller via
www.sv.se/skaraborg . Lokal hos Vuxenskolan Radmansgatan 24, 1 tr i Skévde.

Mer information om cirklarna finns pa hemsidan och hos cirkelledarna.

Har du fragor eller 6nskemal, kontakta studieombud: Wivianne Johansson 070-259 44 55

Bokcirkel 1 Start torsdag 18 januari kl. 14.00.
Darefter var 4:e vecka.
Ledare: Anna-Karin Hyltén 079-313 40 01

Bokcirkel 2 Start tisdag 09 januari kl. 14'.00.
Tid: Tisdagar kl. 14.00. 6/2, 5/3, 9/4 och 7/5.
Ledare: Irenes Granberg, 076-878 49 66

Musik och samtida kultur

Start mandag 5/2 kl. 10.00
Varannan mandag kl.10.00 — 12.15
Ledare: Holger Schmitt-Hallenberg,
Info Bodil Gardén, 070-335 13 24
Deltagaravgift: 445 kr.

Fler deltagare kan inte tas in.

Kreativa kvinnor  Textilt skapande i olika former.
Start onsdag 17 januari kl. 09.30— 11.45 Totalt 10 traffar.

Ledare: Inger Ljungqvist 070-364 56 10.
OBS! Studiecirkeln ar fulltecknad!

Aktiva herrar Start 05 februari, sedan férsta mandagen varje manad.

Deltagarna bestdammer sjélva, allt efter egna intressen, vilka
aktiviteter som skall genomféras.
Cirkelledare och information: Stig Pettersson 070-864 13 69

Familjens juridik  Att ge deltagarna 6verskadlig kunskap om familjerattsliga fragor.
Aterkommer till hosten.
Cirkelledare: Kjell Ohman, 070-625 62 81.

Studieforbundet

Alla studiecirklar och arrangemang i samarbete med =
"U‘ummﬂmlﬂl
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