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INNEHALL

SPF Seniorerna Bjorka-Odékra
SPF Seniorerna Karnan

SPF Seniorerna Mdllan

SPF Seniorerna Ringstorp
SPF Seniorerna Rydeback
SPF Seniorerna Raa-Ramlosa
SPF Seniorerna Sydostra

SPF Seniorerna Tagaborg

SPF Seniorerna Attehtgen

OM SPF SENIORERNA
ORDFORANDE HAR ORDET

Vid SAM:s arsmote 2023-03-15 beslutades att en andring av SAM:s organisation och roll skulle
genomforas.

Det innebar att SAM fortsatter vara en sjalvstandig forening dar nio av Helsingborgs SPF foreningar
ar medlemmar. SAM har kvar befintliga stadgar, men kommer att drivas med minimal administration.
Styrelsen bestar endast av ordférande, sekreterare och kassor. Alla aktiviteter som beror SPF
medlemmar administreras som forut i de olika féreningarna. Uppgifter som kvarstar for SAM ar att
anordna ordférandetraffar, ha kontakter med kommunen om det finns behov. Men den huvudsakliga
samverkan med kommunen sker som forut genom SPF:S representanter i KPR.

Ny ordférande i KPR &r Jonny Wedin och Ingrid Gustavsson kvarstar som ledamot.

Distriktsstyrelsen inom SPF Seniorerna Skanedistriktet arbetar for SPFs medlemmar och i fragor
som ber6r aldre och pensionérer i allménhet. | SPF Seniorerna Skanedistriktet styrelse ingar May
Oberg och Ingrid Gustavsson.




Cnbremna Karnan
L | |

Helsingborg

24 augusti "Hilda Anglamakerskan”

Ringstorpsgarden kl.13:30

Forelasning om Hilda Nilsson, kand som Anglamakerskan!
Kaffe med brod.

21 september "TURA pa Aurora”
med Aurora kl. 12:00
Buffé Tuborg gron eller Ramlosa, kaffe, kaka och biljett.

19 oktober ”Berattelser om paret Trapp”

Idrottsmuseet kl.13:30
Charlotte Alheim forelaser om paret Trapp
Kaffe med kaffebréd.

30 november ”En kronikors irrfarder”
Ringstorpsgarden kl. 13:30

Stefan Lindgvist, kasor fran HD, berattar om sitt tidningsliv och

sina kaserier. Smorgas med Gubbrora, kaffe med kaka.

15 december Julfest! "Ukulele Kompaniet spelar julmusik”

Ringstorpsgarden kl. 13:30
Glogg, jultallrik 6l/vatten, snaps, kaffe

TEMAMOTEN

11 september ”Tullen kommer och informerar om sitt arbete”

13 november ”Volontédrarbete inom réttsviasendet”

Moteslokal:
Ringstorpsgarden
Kurirgatan 1

Motesdag:
Se respektive aktivitet

Tel: 0708 48 75 57
BG 5806—-1904
Antal medlemmar 705

E-post:
spfkarnan@telia.com
Hemsida:
www.spfkarnan.se
Facebook:

SPF Seniorerna Kéarnan
Helsingborg

Vart fredagscafé pa Traffpunkt Soder haller 6ppet kl. 10.00-11:30.
Ovriga aktiviteter: Boule, sdngkor, stick-café, luncha p& stan, hjarnkoll, studiecirklar, lattgympa

promenader m.m.

Information om resor, utflykter samt teater- och konsertbestk meddelas pa manadsmotena, pa

hemsidan och i medlemsbrevet.

Luncha péa stan, Tura med Pernille, Mandagscafé, After Work

Ordforande: Elisabeth Armandt Tel: 0730 76 46 46
ordforande@spfkarnan.se

V Ordférande: Gunilla Edin
sekreterare@spfkarnan.se

Tel: 0709 93 11 24

Kassor: Christel Ekstrand Tel: 0703 65 60 20

kassor@spfkarnan.se

HJARTLIGT VALKOMNA

Aktiviteter i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland




Fand wn | e o
SENIORERNA Ollan
\-..)l l Helsingbong

7 september kl. 14.00 pa Andreasgarden

Caroline Safstrand, hyllad forfattare fran Larod, berattar om Moteslokal:

sina romaner som utspelar sig i trakten. Andreasgarden i Larod
Motesdag:

5 oktober kl. 14.00 pa Andreasgéarden Forsta torsdagen i varje

Johan Ekblad, berattar om raddningsaktioner med de Vita manad kl. 14:00

Bussarna.

Bankgiro 890-3205

. . Antal medlemmar: 387
2 november kl. 14.00 pa Andreasgarden

Krister Wrambjer, musiker fran Ho6r haller ett musikquiz. Hemsida:
www.spfsamhbg.se

7 december kl. 14.00 pa Andreasgarden spfseniorerna.se/mollan

Martin Svensson, sta-upp-komiker fran Helsingborg lockar till

skratt.

Ovriga aktiviteter: Akvarellmalning, Bokcirklar, Boule, Bridge,
Canasta, Cirkel for global hallbarhet, Fester, Konserter, Naturpromenader, Teater, Utflykter och
Vinprovning.

Information om resor, utflykter samt teater- och konsertbesok meddelas i den manatliga
bulletinen, pd manadsmétena och pa hemsidan www.spfsamhbg.se

Anmalan till teater, konserter, utflykter, fester mm &r bindande.

Ordférande: Eva Bergstedt Tel: 0708 43 66 51
eva_bergstedt@telia.com

Sekreterare: Carin Engman Tel: 0709 562020
carin_engman@ telia.com

Medlemsansvarig: Monica Ekblad Tel: 0703 49 42 72

monica.ekblad@icloud.com
E-post till SPF Mdllan: spfmollan@spfsamhbg.se

HJARTLIGT VALKOMNA
Aktiviteter i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland



Cenbriia Ringstorp
L B Heldnghorg

Mandag 4 september
Underhallning med Tommy "Sinatra” Persson. Kaffe och
tartbuffé.

Mandag 2 oktober
Conny Palmkvist om "Sundets réda nejlikor”

Mandag 6 november
Musikquiz med Thomas Persson.

Fredag 8 december
Julfest med sangunderhallning av Siv Leijon.

OBS! Fdoreningen har andrat bank och darfér nytt Bankgiro
enl. ovan.

Moteslokal:
Ringstorpsgarden
Kurirgatan 1

Motesdag:

Forsta mandagen i
manaden kl. 14:00
Bankgiro: 5983-9779
Antal medlemmar: 220
Hemsida:

www.spfseniorerna.se/
ringstorp

Tipspromenad med korvgrillning i Palsjo skog planeras till torsdag den 17/8.

Medlemmarna valkomnas att delta i vara aktiviteter som t. ex. Biobesdk, Bokcirkel,
Boule, Canasta, Lunch pa stan, Promenader, Qigong och Teaterbesok.

Kontaktpersoner ar:

Ordforande: Stig Friberg, 0768-17 28 13 stigfribergl@gmail.com

Kassor Eri Larsson, 0761-62 72 77 ler9064@gmail.com

Medlemsansvarig Ingrid Hedlund, 0704-99 11 68
ingridhedlund48@gmail.com

Aktuell information pa manadsmoten eller var hemsida.

HJARTLIGT VALKOMNA

Aktiviteter i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland
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5 september ”Schlagerlatar”
Git Persson, sjunger, kand fran BingoLotto och dansbandet

Wizex Moteslokal:
Restaurang Tegel
Rydeback

3 oktober ”Bilddiagnostikens historia” s

Mattias Njoman, lakare Motesdag:
’ Tisdagar Kkl.

15:15-17.15

7 november ”Countrymusikens tecken” Plusgiro: 431 63 - 5

En resa i med bandet Highway 40 )
Swish 1235175732

5 december
Julbord Antal medlemmar: 404
Vanmedlemmar: 15
Aktiviteter |
Bridge, Biljard, Bordtennis, Vandringar, Konst & Kultur, Hemsida:
Operacafé, Resor, www.spfrydeback.se

Utflykter, Teater och Vinprovning
Mer information lamnas pa vara manadsméten och pa
hemsidan.

SPF Rydeback har aven en egen anslagstavla pa Traffpunkten.

Ordforande: Mats Nilsson tel: 0708 223 223
e-post: min4607@gmail.com

Sekreterare: Jeanette Dahlén tel:0769 45 15 58
e-post: jeanette.dahlen@hotmail.com

Kassor: Marie-Louise Larsson tel: 0702 27 73 56
e-post: ml.larsson@gmail.com

HJARTLIGT VALKOMNA
Aktiviteter i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Skéneland



P, Raa-Ramlosa
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Mandag 11 september

Mig lurar du inte! Moteslokal:
Brottsofferjouren informerar Allhelgonakyrkans

samlingssal Kielergatan 25

Mandag 9 oktober Motesdag: Andra
Senare information mandagen i manaden Ki:
14:00 Bankgiro 367—2128
Mandag 13 november Antal medlemmar 215
Senare information
) Hemsida:
Mandag 11 december www.spfsamhbg.se

God Jul dnskar vi allal
Lucia med Asa Weister och hennes barnkér.

Manadsmoéten med information om resor, teaterbesok, studiecirklar, forfattaraftnar m.m. kommer
senare.
Kaffe och te serveras med gott tilltugg. Lotteri med fina priser!

Annonsering i HD under Foreningar Helsingborg fére varje manadsmote och andra aktiviteter.

Ovriga aktiviteter:

Bridge, boule, canasta, engelska, bingo, hembygd, kérsang, litteratur, studiebesok, vinprovning,
teater och resor.

Kontakter:

Processen kring ny styrelsen pagar, mer info pa hemsidan.

HJARTLIGT VALKOMNA
Aktiviteter i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Skéneland




Cenbrema Sydostra
|

Helsinghbang

11 september Pontus Stenkvist
Underhaller med glad sang och musik fran tidigare artionde

9 oktober Magnus Johansson
Kand fran bl.a. Tv och julkonserter underhaller med trumpetspel
och sang. Lotteri

13 november Brandsakerhet
Personal frAn brandstationen i Barslov informerar om brandsakerhet
infér host och jul med levande ljus. Stort vinlotteri.

11 december kl. 13.00 Hakan Hultberg
Underhaller med sang och musik infor julen Julfest med
bl.a. glégg, jullandgang och mandelmusslor. Julklappslotter

Tag garna med en van till vara moten!

Aktiviteter: 19/9 bestk i hembygdsféreningens museum i Vélluv
19/10 Bussresa med Resteamet till Skanska mord
Nov-dec. julmarknadsresa till Huseby Mer info kommer senare

Vi har ocksa boule, bowling, canasta och gigong.

Moteslokal:
Barslovs
Forsamlingsgard

Motesdag:
Mandag KI.14:00

Bankgiro: 246—6910
Swish 1236 705 826
Antal medlemmar: 214

Hemsida:
www.spfsydostra.se

Kulturhistoriska vandringar ordnas varje mandag fran maj till september

Vantraffar ordnas ett antal ganger per termin i Smygen i Barslév

Information om alla vara aktiviteter lamnas pa manadsmaotena, annonser i HD och pé var

hemsida. spfsydostra.se

Ordforande: Sven Lindstrom tel. 0706-549762
sven-lindstrom@hotmail.se

Sekreterare: Eva Prytz tel: 0704-446305
eva@prytzen.se

Kassdr: Sven Petersson tel: 0730-918365
sven.ylva.petersson@icloud.com

HJARTLIGT VALKOMNA
Aktiviteter i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland




11 september
Conny Palmkvist berattar om arbetet med sin bok ” En halsning fran
motstandsrorelsen — Mordet pa Jane Horney

9 oktober
Ingrid Persson Skog och berattar om nagra kvinnor, som har gett
namn at vara ” Tosatag”

10 november ” Gasmiddag”
Mer info kommer senare

13 november
Tommy Olsson och kaserar om
"Musikalernas varld fran de gamla grekerna till Disney”

11 december Luciafirande
Observera att vi ar i Férsamlingshemmet pa Ringstorp och att
det ar kl.14.00

Moteslokal:
Traffpunkt Tagaborg
Tagagatan 32

Motesdag: andra
mandagen i

manaden kl. 16:30
Plusgiro: 81 25 49-4
Bindande foranmalan
Var telefonsvarare
072164 87 75 se
aven anslagstavlan
Traffpunkt Tagaborg
Antal medlemmar: 300

Hemsida:
www.spftagaborg.se

Den 26 januari 2024 aker vi tillsammans med SPF Rydeback och ser Arlovsrevyn. Vi aterkommer

med mer information senare

Aktiviteter

Bridge, boule, litteraturcirkel, studiecirkel om Helsingborg, vinprovning

Ovrig information

Ny och mer information ges vid manadsmaotena, genom mailutskick och annonsering i

Helsingborgs Dagblad.

Ordférande: Ewa Walméus, tel.0725 54 28 22
ewa.walmeus@telia.com

Vice ordférande: Eva Jonsson, tel. 0709 14 14 15
ejo@biodev.se

Sekreterare: Katarina Glad, tel.0702 09 60 22
gladkatarina@gmail.com

Tag garna med en van till vara méten!

HJARTLIGT VALKOMNA
Aktiviteter i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland




Gbate Attehdgen
L |

Halsinghorg

Fredag 18 augusti kl. 17.00
Jonas LG, spelar glada melodier fran forr. Moteslokal:

Attekullagatan 6.
Mandag 18 september

Madaroarna roar 0ss Mﬁte_sdagz .
Tredje mandagen i

manaden

Mandag 16 oktober Start kl.14.00

”Helsingborg forr och nu”
Bankgiro 5846-2029
Mandag 20 november Antal medlemmar: 165
Fru Nilssons hantverk, .
Angelholm, berattar hur man tillverkar chokladpraliner Hemsida:

www.spfsamhbg.se

Fredagen den 15 december kl. 17.00
Julfest

Aktiviteter under sommaren

Grillning vid Pergulan Attekullagatan varannan onsdag kl. 17.00 t.0.m. augusti.
Fika pa landet en eftermiddag med kaffe och goda kakor pa en gammal Bondgard. Mer info
kommer vid grillaftnarna

Fredagen den 22 september
Ut i de bla resa

15 november kl 12.00
Host tura onsdagen den

Ordforande & Reseombud: Lena Windfall
0703 50 32 76 - lena.windfall@gmail.com
Sekreterare: Rolf Malmstrom:

0768 54 91 19 - newhaven358@gmail.com
Kassor: Gun Hakansson

042-12 10 85/0766 78 73 05 - gun.hakansson46@gmail.com
Teater: Birgitta Larheim

0739 93 93 60 - b.larheim@live.se

Ledamot & Vice ordférande Hans Holst
0739 82 08 58 - hansholst@hotmail.com
Ledamot Anne-Marie Soder

0730 78 54 90 - soder.anne.marie@gmail.com

HJARTLIGT VALKOMNA
Aktiviteter i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland



$ HEM OCH TRADGARD
Alla kurser i Biodling startar varen 2024

Biodling teoretiska och praktiska grunder -
varannan vecka

Teoretisk och praktisk kurs om biodling - ett gammalt
och anrikt hantverk.

Nar vi slutar vet du hur man skéter sina bin och
producerar egen honung.

HELSINGBORG

10 ggr | 1290 kr | 18.30-20.45

Start 2024-01-31

Ledare: Ingrid Bondesson

Biodling teoretiska och praktiska grunder -
varannan vecka

Teoretisk och praktisk kurs om biodling - ett gammalt
och anrikt hantverk

Man far grundldggande kunskaper i bade dem
teoretiska och praktiska moment. Nar vi slutar vet du
hur man skéter sina bin och producerar egen honung.
HELSINGBORG

10 ggr | 1290 kr | 18.30-20.45

Start 2024-02-07

Ledare: Ingrid Bondesson

Praktisk kortkurs i biodling-goér en
miljéinsats bli biodlare!

Biodling-Om du vill l1dra dig att skéta en biodling, men
inte har tiden fér en langre kurs. G& var kortkurs! Vi far
bade teori samt lite praktiska moment.

OBS! Max 6 deltagare

Nar vi slutar vet du hur man skéter sina bin och
producerar egen honung.

Cirkelledare: Ingrid Bondeson,

MORARP

5ggr | 850 kr | 11.00-13.30

Start 2024-04-28

Ledare: Ingrid Bondesson

Praktisk kortkurs i biodling-goér en
miljéinsats bli biodlare!

Biodling-Om du vill lara dig att skéta en biodling, men
inte har tiden for en langre kurs. G3 var kortkurs! Vi far
bdde teori samt lite praktiska moment.

Bli biodlare sa far du:

1. Kontakt med ett annat samhalle

2. Ta del av binas férunderliga levnadssatt

3. Mer och béttre frukt och bér i din tradgard

4. Sist men inte minst egen honung

OBS! Max 6 deltagare

Nar vi slutar vet du hur man skéter sina bin och
producerar egen honung.

Cirkelledare: Ingrid Bondeson, duktig och kunnig
cirkelledare med 18ng erfarenhet och manga
studiecirklar inom biodling och vegetarisk matlagning.

http://www.biodlarna-nvskane.se/
MORARP

5ggr| 850 kr | 11.00-13.30
Start 2024-04-27

Ledare: Ingrid Bondesson

Praktisk kortkurs i biodling-goér en
miljéinsats bli biodlare!

Biodling-Om du vill lara dig att skéta en biodling, men
inte har tiden for en langre kurs. G& var kortkurs! Vi far
bdde teori samt lite praktiska moment.

OBS! Max 6 deltagare

Nar vi slutar vet du hur man skéter sina bin och
producerar egen honung

Cirkelledare: Ingrid Bondeson,

MORARP

5 ggr | 850 kr | 18.30-20.45

Start 2024-04-29

Ledare: Ingrid Bondesson

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland




Italienska for nyborjare

Engelska falska nyborjare

For dig som har lite kunskaper i engelska. Lar dig de
allra viktigaste orden och fraserna genom dialoger och
évningar.

HELSINGBORG

5ggr | 690 kr | 10.30-12.00

Start 2023-09-12

Ledare: Katarina Ericson

Engelska niva A1l

For dig som har lite kunskaper i engelska.

Kursen bygger upp ditt ordférrdd och grammatik genom
dialoger och 6vningar. Férkunskaper: Motsvarande 40
stud. tim (1 stud.tim=45 min)

HELSINGBORG

5 ggr | 690 kr | 17.30-19.00

Start 2023-09-07

Ledare: Katarina Ericson

Engelska forts. B2

Du utvecklar dina kunskaper i det engelska spraket
med hjalp av konversationer och dvningar med resten
av gruppen.

Férkunskaper

Du kan forstd huvuddragen i tydligt standardsprak. Du
kan ofdrberedd ge dig in i samtal som beror det
vardagliga livet. Du kan p3 ett enkelt satt beskriva
erfarenheter och skeenden. Du kan ge skal och
forklaringar till dina 8sikter. Vi traffas varannan vecka.
HELSINGBORG

5 ggr | 690 kr | 13.30-15.00

Start 2023-10-12

Ledare: Gunilla Grimsland

For dig som inte har studerat spraket tidigare. Lar dig
de allra viktigaste orden och fraserna genom dialoger
och évningar.

Inga forkunskaper kravs.

HELSINGBORG

5ggr| 690 kr | 17.30-19.00

Start 2023-09-13

Ledare: Katarina Ericson

Italienska A1l

For dig som har lite kunskaper i italienska.

Kursen bygger upp ditt ordférrdd och grammatik genom
dialoger och évningar.

Foérkunskap:

Motsvarande 40 stud.tim (1 stud.tim=45 min)
HELSINGBORG

5ggr| 690 kr | 17.30-19.00

Start 2023-09-18

Ledare: Katarina Ericson

Turistspanska for nybérjare /falska
nyborjare

For dig som inte har studerat spraket tidigare eller har
lite kunskaper.

Lar dig ord och fraser genom olika 6vningar samt
dialoger for att fa mer upplevelser pa din resa.
Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs
HELSINGBORG

5ggr | 690 kr | 17.30-19.15

Start 2023-10-05

Ledare: Lizzy Tufvesson Torrez

Spanska fortsdittning Al

Kursbeskrivning

Du lar dig ord och fraser genom olika dvningar samt
dialoger.

Malet ar att bygga upp ett ordférrad och lara sig vanliga
fraser for att kunna prata och forsta.

Férkunskaper

En termin eller 20 studietimmar, (1 stud.tim=45 min)
HELSINGBORG

5ggr | 690 kr | 10.00-11.30

Start 2023-10-06

Ledare: Lizzy Tufvesson Torrez

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland




2\ FORELASNING
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Chokladens vag till oss
Ni kommer genom en smakresa fa ldra er om
chokladens vdg till oss, dess mytomspunna historia och
varfor Mayafolket kallade kakaotradet gudarnas gava till
folket. Ni far ocksa lara er om varfor vi blir glada av
choklad och varfor flera blir glada av sjyst choklad.
Chokladprovning med tre olika chokladsorter tillverkade
av olika kakaobdnor, choklad gjord av stenmalda
kakaobénor fr&n Mexiko och den nya rosa chokladbénan
Ruby.
HELSINGBORG
1ggr| 150 kr | 18.00-19.00

Start 2023-11-14
Ledare: Ylva Rancken-Lutz

Chokladpraliner

Vi gor fyllda praliner med ndgra olika
sommarinspirerade fyllningar. Ni far ett 20-tal
chokladprodukter och pralinrecept med er hem. Under
fikapausen provar vi ocksa olika chokladsorter, som
ingar i priset, och pratar om chokladens vég till oss och
varfér vi blir glada av choklad och varfor fler blir glada
av att vi kdper sjyst choklad. Det tillkommer material
kostnad pa 120 kr per person.

HELSINGBORG

1ggr| 670 kr | 13.00-17.00

Start 2023-12-02

Ledare: Ylva Rancken-Lutz

4if JULKLAPPSTIPS

Gor ditt eget julgodis

Julklappstips - Ingen jul utan julgodis!

Nyttigt julgodis utan daligt samvete!

Vi gér manga olika typer av julgodis med nyttiga
ingredienser som notter, choklad, exotiska frukter m.m.
Priset ar inkl matkostnader.

Pris 350: inkl mat.

Cirkelledare Ingrid Bondeson

HELSINGBORG

1 ggr| 350 kr | 14.00-17.00

Start 2023-12-09

Ledare: Ingrid Bondesson

3\ VEGETARISK MATLAGNING

Vegetarisk matlagning - Indisk meny
Kryddigt, smakrikt och halsosamt. Kryddor, grénsaker
och exotiska frukter ger maten den speciella smak som
bara indisk mat har. Vi lagar mat tillsammans och
sedan njuter av det vi har lagat.

Maten ingdr i priset 450kr per person

Max 5 deltagare i gruppen!

HELSINGBORG

1 ggr | 450 kr | 15.00-18.00

Start 2023-10-09

Ledare: Ingrid Bondesson

Ar ni en grupp pa max 5 - 6 personer som
vill trdffas och laga mat tillsammans dr ni
vidlkomna till vart mysiga kok pa
Prastgatan 11.

I" HALSA OCH LIVSSTIL

Qigong

Qigong ar en metod som hjdlper dig att finna din inre
energi. Qigong har sitt ursprung i traditionell kinesisk
ldkekonst. Har kombineras andning, kroppshallning,
rorelse och meditation for att skapa energi, dterstalla
halsan och framja ditt valbefinnande.

HELSINGBORG

9ggr | 990 kr | 11.30-12.15

Start 2023-09-20

Ledare: Anita Kozina

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland




S\ KULTUR & KONST

Konstnarspar under olika drhundraden

Vi studerar konstnarspar under olika arhundraden fran
1600-talet och fram till och med 1900-talet
Eva-Mattsson Lundblad, konst- och kulturhistoriker
HELSINGBORG

6 ggr | 830 kr | 10.30-12.00

Start 2023-09-28

Ledare: Eva Mattsson Lundblad

Enkaustiskt maleri - vaxmalning

Lar sig att mala med vdrme och vax, sk enkaustisk
konst. Vi anvander i forsta hand strykjarn. Vaxkritan/
fargen smaéltes pa strykjérnet och sedan stryker man ut
fargen pa ett speciellt papper. Du lar dig forst att gora
en enkel Iandskapsmélning, sedan tillkommer olika
tekniker.

Materialet kostar mellan 50 kr och nagra hundralappar,
beroende pa hur flitig man &r som betalas direkt till
cirkelledare.

HELSINGBORG

1 ggr| 450 kr | 17.00-20.00

Start 2023-10-11

Ledare: Ingrid Jacobsson

HELSINGBORG

1 ggr | 450 kr | 14.00-17.00
Start 2023-10-28

Ledare: Ingrid Jacobsson

Flata korgar och vaskor av gamla
dryckesforpackningar

Flata korgar och vaskor av gamla dryckesforpackningar.
Kom och lar dig tekniken for att kunna flata en vaska
av gamla dryckesfdérpackningar. Man behdver minst 15
st enlitersférpackningar av t ex mjolk, juice, yoghurt
eller dylikt. En bréodkorg kraver 4-5 tomma
forpackningar. Deltagarna far sjélva samla
tomforpackningar och garna ha klippt dem i remsor om
2 cm breda och garna ha klippt dem i remsor om 2 cm
breda. P& 3 tillfillen bér man kunna ha lart sig
tekniken.

3ggr| 750 kr | 17.00-19.30

Start 2023-09-20

Ledare: Ingrid Jacobsson

S

(@ scranoe

Skrivarverkstad for nyboérjare, v.v.

Du har mycket att berdtta och m@nga av dina nara och
kara vill garna veta mer om vem du &r och vad du varit
med om i livet. P8 denna nybérjarkurs skaffar du dig
de teoretiska kunskaper du behéver da du ska skriva en
novell eller din sjalvbiografi.

Inga férkunskaper behdvs, utan bara ett intresse for att
skriva och utveckla sitt skrivande under trivsamma
former. Vi traffas varannan vecka

4 ggr | 990 kr | 18.00-20.30

Start 2023-10-04

Ledare: Kjell Ekborg

Skrivarverkstad for forts, v.v.
Fortsattningskursen syftar till att ge ut en
Novellantologi, med noveller 10-20 sidor. Det ar inget
tvdng utan man kan g& kursen utan att delta i
antologin. Om deltagarna énskar kan vi trycka boken
med "Publiceringsservice" ex. till BTJ, Adlibris, Bokus
etc. Blir ngt dyrare.

4 ggr | 990 kr | 18.00-20.30

Start 2023-10-05

Ledare: Kjell Ekborg

K@rnans sangkor

Vill du vara med och sjunga i kdr? Kanna trycket bakom
dig nar ni i stérre grupp tar er an olika I3tar.

Endast for SPF-medlemmar! Vanligen uppge det vid
anmalan och vilken férening det galler.

Korledare

Barbro Lidberg, som &r sedan manga ar verksam som
kantor och musiklarare.

10 ggr | 390 kr | 13.00-14.30

Start 2023-09-19

Ledare: Barbro Lidberg

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden organisation.
SPF Seniorerna ar en pigg och nyfiken organisation for seniorer.

SPF Seniorerna har idag cirka 250 000 medlemmar i 27 distrikt och ca
750 foreningar runt om i landet.

Foreningarna ar stommen i var verksamhet och erbjuder rikt utbud av
olika aktiviteter som resor och motion, studiecirklar och féredrag, social
samvaro och mycket mer.

Att ha ratt forsékringsskydd ar en trygghet som vi vill erbjuda alla
medlemmar hos SPF Seniorerna. Behovet av trygghet ar lika stort aven
om man inte langre ar yrkesverksam. Vi har darfor tagit fram ett
forsakringserbjudande som ar anpassat till SPF Seniorernas
medlemmar.

SPF Seniorerna har inte bara social verksamhet. Det andra sparet ar att
bilda opinion och ta tag i forhallanden som beror oss aldre. Det gor vi till
del via SPF Samorganisation (SPF SAM) men aven i kommunala
Pensionsradet (KPR) tillsammans med andra pensionarsorganisationer.
KPR ar remissinstans under kommunstyrelsen och deltar i Vard och
Omsorgsforvaltningens olika projekt.

Medlemskap i SPF Seniorerna soker du genom att kontakta nagon
av de féreningar som finns med i detta programblad.

Se mer information pa var hemsida: www.spfsamhbg.se

Pa hemsidan ovan finns dven adresser eller e-post till samtliga SPF
foreningar i Helsingborg.

Valkommen du ocksa som medlem i SPF Seniorerna!



@ Lank till 5V Skaneland

Starta en egen studiecirkel!

Har du deltagare, ledare och
ett amne som passar bra, hor
av dig till oss sa hjalper vi er

komma i gang!

Som medlem har du ratt till
SPF seniorernas 10 % rabatt
pa alla vara kurser. Viktigt att
meddela detta vid anmalan

vilken férening du ar med i.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Prastgatan 12
252 24 Helsingborg
Telefon 0768-714 801
www.sv.se/skaneland




