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Verksamhetsberattelse 2025

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg ar en lokalavdelning av medlemsorganisationen SPF
Seniorerna i Sverige. SPF Seniorerna ar en religiost och partipolitiskt obunden
intresseorganisation for alla som har ratt till pension. SPF Seniorerna Kirnan bildades 1966
och ar den storsta SPF-féreningen i Helsingborg.

De 6vergripande mal som faststéllts for foreningen i verksamhetsplanen for 2025 &r:

Lamna information till medlemmarna pa medlems- och temaméten. SPF Karnan ska praglas
av en vi-anda som ska inkludera alla medlemmar.

Styrelsen ska aktivt fraimja medlemmarna.

Féreningen ska vara aktiv.

Féreningen ska férmedla kunskap och hdndelser pa medlemsmaéten.

Styrelsen ska samarbeta med SPF Skanedistrikt och SPF Férbund.

Erbjuda ett intressant programutbud.

Inspirera nya medlemmar till att vilja vara aktiva i féreningen.

Utveckla nya aktiviteter.

Anvanda digitala verktyg for att formedla information, t ex via hemsidan, digitala
utskick och brev.

Nedanstaende skrivning redogor fér det arbete som gjorts for att uppna malen.

SPF Karnans styrelse

Elisabeth Armandt Ordférande
Ake Karlsson V Ordférande
Monika Torstensson Sekreterare
Stefan Alexandersson Ledamot
Elisabeth Krisping Ledamot
Ann-Britt Persson Ledamot
Brigitte Svensson Ledamot

Styrelsen har haft tre nya ledaméter, varav en tyvarr har avgatt p g a sjukdom, och har under
aret haft 10 protokollférda styrelseméten. Arbetet har bedrivits med engagemang och gott
samarbete. Da ingen har haft kunskap att ta pa sig kassérsuppgiften har styrelsen valt att
delegera bokforingen till féreningens kanslist.

Distriktet har under aret arrangerat utbildningar/konferenser som styrelsen har deltagit i.
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Kansli

Foéreningens kansli ar beldget pa Ringstorpsgarden, men har under aret varit obemannat.
Istdllet har kanslisten, Lars Norling, skétt kansliet fran bostaden. Kanslisten har ett stort
ansvarsomrade och tar emot anmalningar till medlemsméten, skéter hemsida och de
digitala medlemsbrev som distribueras varje séndag, medlemsregister, bokféring och mycket
annat som dyker upp. For att avlasta kanslisten och férbereda ett framtida évertagande har
ytterligare en person engagerats fr o m 2026.

Medlemssituationen

SPF Karnan i Helsingborg ar idag den storsta SPF-féreningen i Helsingborg och hade vid
arsskiftet 2025/2026 735 (forra arsskiftet 717) medlemmar, varav 519 (493) kvinnor och
217 (224) man. Vi har 84 (62) helt nya SPF-medlemmar och 24 personer har kommit fran
andra féreningar och lika manga har flyttat till en annan férening. Detta visar att
nytillskottet varit 6kande de senaste aren, vilket &r gladjande. De tva sirskilda méten for
nya medlemmar, som styrelsen inbjudit till under aret, har varit vilbesékta.

Motesplatser

Foreningens traffar och aktiviteter sker pa ett antal olika métesplatser. Medlems- och
temamdéten har fr o m 2025 &gt rum pa Idrottsmuséet, dar féreningen &r medlem. Vi har
ocksa haft tva medlemsméten pa Oresundslinjens firjor, dd man “turat”. Styrelsemétena har
varit férlagda till Ringstorpsgarden. Kommunens Traffpunkter har utnyttjats fér en del
aktiviteter och en del traffar sker pa caféer, matstillen eller motsvarande.

Aktiviteter

En viktig uppgift for foreningen ar att erbjuda aktiviteter och méjligheter till social samvaro
fér medlemmarna med kunskapsférmedling och ett varierat aktivitetsutbud. Féreningen har
darfor haft medlemsmaoten varje manad (10 st) dér innehéllet varit en blandning av
underhallning och intressanta féreldsare. Fyra temaméten med ndgon form av
samhallsinformation har ocksa hallits. Vid métena har enklare fortéring eller fika erbjudits
och detta har vi fatt hjalp att arrangera av Idrottsmuséet. Temam®&tena har i snitt lockat 56
personer och medlemsmétena i snitt 80 deltagare, vilket motsvarar férra arets deltagande.
Under aret har vi erbjudits foreldsningar kring Helsingborgs historia och vi har dessutom
tagit del av tva foreldsningar pa Dunkers Kulturhus och en stadsvandring.

| programutbudet finns ocksa gruppaktiviteter med regelbundna tréffar. Dessa aktiviteter
fortgar tack vare entusiastiska aktivitetsansvariga, som stéller upp och ordnar fér oss andra.
Som studiecirkel via Vuxenskolan bedrivs Stickcafé, Hjarnkoll och Walk and Talk. Ovriga
regelbundna aktiviteter ar Lunch pa Stan, Tura med Pernille, olika cafétraffar (Soder,
Backhaus, Waynes och Zoegas) och After Work.
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Det finns ocksa aktiviteter med mer fysisk inriktning som Boule, lattgympa, promenader,
Tennis pa Studs och cykelturer maj-september. Tva nya aktiviteter, bridge och slaktforskning
har tillkommit under hésten.

Genom vart teaterombud har medlemmarna ocksa erbjudits teaterférestallningar i
Kristianstad och rabatterade priser pa Stadsteatern och Konserthuset.

Reseansvariga har organiserat flera resor under aret; “Ut i det bld” och Ullared under varen
och under hésten en tredagarsresa till Ostergétland och Géta Kanal samt resor till
julmarknader i Tjoloholm och Celle. De tva senare har inte haft lika manga intresserade som
julmarknadsresor haft tidigare.

Ekonomi

Féreningens ekonomiska mal och resultat redovisas i separat budget- och
resultatredovisning for 2025. Foreningens ekonomi ar god, varfor ett antal medlemsmaéten
och nagon aktivitet har blivit subventionerade under aret. Styrelsen uppdateras varje kvartal
om det ekonomiska laget.

Da styrelsen upplevt svarigheter i samarbetet med Swedbank har vi under aret flyttat vara
konton till Ekeby Sparbank, dar vi blivit mycket vdl mottagna. En ans6kan om sponsring av
féreningens kommande 60-arsjubileum har gjorts till banken och féreningen har fatt 50 000
kronor till detta.

Revisorer och valberedning har inbjudits att narvara vid styrelsemétena, vilket flitigt har
utnyttjats.

Kommunala Pensionarsradet (KPR) i Helsingborg

KPR é&r ett radgivande organ som for seniorers talan i olika fragor som berér dem. Det bestar
av tretton ledamoter. Pensionarsorganisationerna SPF, PRO, SKPF och RPG &r representerade
med tva ledaméter vardera. Vidare ingar tre kommunalrad och tva ledaméter fran VON
(Vard- och Omsorgsnamnden). Radet ar en del av kommunens organisation och lyder under
kommunstyrelsen. Radet sammantrader fyra ganger om aret med kommunens politiker och
chefer. SPF:s representanter i KPR i Helsingborg ar Jonny Wedin (ordférande) och Ingrid
Gustavsson

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg bestar av nio féreningar. Styrelsen bestar av ordférande,
sekreterare och kassér. Man bjuder in till tva ordférandeméten per ar och SPF Karnan har
deltagit i bagge motena under 2025. Syftet ar att kunna informera féreningarna om
angeldgna fragor frdn KPR samt att ge varandra tips och information i olika fragor
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Digitalisering

En allt stérre del av féreningens medlemmar gar att na digitalt via mail. Féregaende ar
saknade ca 15 % mailadress medan det 2025 &r ca 7 % (drygt 70 personer). Den
regelbundna informationen ges genom digitala veckobrev dar det informeras om bl vara
aktiviteter. For att erbjuda en grundinformation till alla har styrelsen beslutat att var- och
héstprogram ska skickas ut per post till varje medlemshushall.

Avslutningsvis

Styrelsen vill framféra sitt varma tack till alla som aktivt, pa olika satt, har stallt upp for
féreningen under det gdngna aret och diarmed bidragit till att vi ska kunna uppna vara mal.
Alla medlemmar med sitt engagemang ar det som driver foreningen.

Helsingborg 25-01-28
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