
Vår kära Olga! 
I våras vi utan gymnastikledare stod. 

Av dem vi frågade, Olga det tog. 

En pigg och glad pensionär du är, 

som många nyttiga rörelser oss lär. 

  

Vi ännu en pärla har fått, 

som gjort så våra kroppar prima mått. 

Alla med glädje till gymnastiken har gått, 

för vi där en allsidig träning har fått. 

  

Vår Olga har oss sport, 

”Det är det roligaste jag har gjort!” 

Tänk att en grupp pensionärer kan glädja så, 

genom att studsa, cykla, knipa, balansera, stå och gå. 

  

                    Tack för en härlig termin! 

                   God Jul  och Gott Nytt  År! 

                           SPF-gymnasterna 

                              Hösten 2019 

 


