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Verksamhetsplan 2024 
 

 

Tillvarata våra medlemmars intressen och verka för aktiva 
och sunda levnadsvanor, och motverka och förebygga 
ensamhet. 
 

 Anordna 12 månadsmöten för våra medlemmar. 
 

 Hålla minst 12 styrelsemöten.  
 

 Arrangera 20 kulturvandringar i och omkring Gnesta. 
 

 Anordna resor till teatrar och andra sevärdheter. 
 

 Anordna studieverksamhet tillsammans med Studieförbundet 
Vuxenskolan. 
 

 Ge ut 2 programblad ”Utsikten” under året. 
 

 Förhandla fram rabatter hos lokala företagare för våra medlemmar. 
 

 Anordna tipspromenader varje vecka för Gnestas seniorer inom GSSAM. 
 

 Göra reklam för vår verksamhet på Gnesta marknad den 2 juni. 
 

 Medverka på kommunens Seniordag i höst. 
 

 Öka medlemsantalet med minst 25 nya netto (+5%) 
 

 Inom ramen för Gnesta Seniorsamverkan (GSSam) driva Powerhuset och 
fylla det med aktiviteter tillsammans med PRO. 
 

 Samverka med kommunens politiker och beslutsfattare och genom det 
kommunala pensionärsrådet KPR belysa äldrefrågor i kommunen. 
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 Minska det digitala utanförskapet genom utbildning, rådgivning och 
informella sammankomster med data och mobilhjälp. 
 

 Tillsammans göra det roligt, värdigt och meningsfullt att vara senior i 
Gnesta.  

 
 

Verksamhetsplanen för 2024 antogs av styrelsen för SPF Seniorerna 
Gnestabygden den 4 april 2024. 
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