SPF SENIORERNA ENSKEDE-ARSTA

FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN 2026

Verksamheten skall bedrivas enligt de intentioner som stipuleras i stadgarna for féreningen
faststéllda av forbundet enligt kongressbeslut 2021.

INTRESSEPOLITISKA FRAGOR.

Pa riksplanet och pa distriktsniva skots detta av forbundet respektive distriktet. Pa det lokala
planet dr foreningen med i sammanslutningen S6der om Séder (sammanslutning av tio
lokalforeningar i sodra Stockholm), som agerar gentemot kommun och stadsdelsndmnder.
Foreningen har tva representanter i Enskede-Arsta-Vantors Pensionarsrad som behandlar
aldrefragor i stadsdelsnamnden. En styrelsemedlem ingdr i Kommunens Pensiondrsrdd. Vi har
ingatt lokal 6verenskommelse med Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning om
samverkan av halsoframjande aktiviteter (galler alla idéburna organisationer).
Samverkansmoten sker regelbundet under aret.

INFORMATION.

Information pa det lokala planet sker via programutskick var- respektive host, e-post och
foreningens hemsida som kontinuerligt uppdateras. Information ges ocksa pa vara
manadstraffar. Pa riksplanet finns hemsida och manadstidningen Senioren.

GEMENSKAP, TRYGGHET OCH TRIVSEL.

Foreningen kommer att ha sin tyngdpunkt inom detta omrade for att aktivera medlemmar och
bryta isolering och ge medlemmarna méjlighet att traffa likasinnade. Medlemstraffar och
studiebesok sker en gang i manaden och promenaderna i Stockholms omgivningar fortsatter
som tidigare. Tva lasecirklar, en pa varen och en pa hdsten, kommer att arrangeras. For mer
detaljer, se programblad. Vara manadstraffar kommer fortsattningsvis att 4ga rum i
Halsoframjandets lokaler; Valla torg 55.

MEDLEMSREKRYTERING.
Foreningen har som mal att 6ka medlemsantalet med 5% (forbundets riktlinje). Detta sker
genom olika marknadsforingsatgarder riktade till pensionarer i vart omrade.

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER.
Foreningen samarbetar med Studieféorbundet Vuxenskolan, (SV). SV kan erbjuda
medlemmarna olika kurser och kulturarrangemang.

STYRNING.

Foreningens styrelse, som viljs pa arsmotet, ansvarar for att verksamheten bedrivs enligt
verksamhetsplanen och de ekonomiska ramar som beslutas pa arsmotet. Styrelsen planerar
att ha tio sammantraden under aret. Styrelsen avser att under aret 6verfora relevant arkiverat
material till Stockholms stadsarkiv.

OVANSTAENDE AR STYRELSENS FORSLAG OCH OVERLAMNAS HARMED TILL MOTET FOR
BESLUT.

For styrelsen
Monica Engelhart, ordférande.



