
Verksamhetsberättelse 2025, 75:e Verksamhetsåret 

 
Styrelsen fö r SPF Seniörerna Enskede–Å rsta avger ha rmed redögö relse fö r 
verksamheten 2025. 
  
 
MEDLEMMAR 
 
Åntal medlemmar 2024-12-31  304 
Nya medlemmar   70 
Åvlidna    4 
Åvregistrerade   29 
Utga ende saldö 2025-12-31  341 
Fö ra ndring i antal   37 
Fö ra ndring i pröcent   ca 12%  
Åntal böende inöm va rt upptagningsömra de 286 
 
 
STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER 
 
Ordfö rande    Mönica Engelhart 
Vice ördfö rande   Sölveig Lörd 
Kassö r    Dagny Sö derqvist, adjungerad 
Sekreterare    Mönika Åndre  
Medlemssekreterare   Gun Klang 
Prögramansvariga   Benny Görard 
    Karina Kla ssman 

Eva Lidblad 
Gun Klang 
Carita Lundgren Grö nba ck 

Digitaliseringsömbud   Carita Lundgren Grö nba ck 
Reseömbud    Benny Görard 
 
 
Ledamöt i Stadsdelsna mndens Pensiöna rsra d Mönica Engelhart 
    Gun Klang 
Webbansvarig   Stefan Lö fquist 
 
 
REVISORER 
 
Ordinarie    Eva Widfönd 
    Ingrid Linde n 
Ersa ttare    Birgitta Swedin 
 
 



 
VALBEREDNING 
 
Sammankallande   Berit Strö m 
Ledamöt    Gunnel Ånderssön 
    Ånders Försberg 
 
 

STYRELSENS VERKSAMHET 
 

Styrelsen har under verksamhetsa ret haft tiö ördinarie mö ten samt ett könstituerande mö te. 
 

1. PENSIONÅ RSFRÅ GOR 
Mönica Engelhart öch Gun Klang har deltagit i Enskede-Å rsta-Vantö rs 
Stadsdelsna mnds Pensiöna rsra d (SPR) öch rappörterat till styrelsen öch i 
fö rekömmande fall pa  ma nadstra ffarna. Mönika Åndre  har deltagit i öch rappörterat 
fra n Kömmunens Pensiöna rsra d. 
 

2. IT-TILLGÅ NGLIGHET 
Fö reningens hemsida na s via spfseniörerna.se/distrikt/stöckhölmsdistriktet, va lj 
Fö reningar öch Enskede-Å rsta. Pa  hemsidan publiceras kalendarium öch nyheter fra n 
fö reningen, bl.a. rappörter öm va ra studiebesö k öch prömenader. Da r finns öcksa  
meddelanden fra n stadsdelens ha lsöfra mjande avdelning av intresse fö r böende i va rt 
ömra de. 
Fö reningen har en egen e-mailadress, enskede-arsta@spfseniörerna.se. Den söm 
la mnar sin e-pöstadress har fa tt gruppmeddelanden öm kömmande aktiviteter ett par 
dagar i fö rva g. 
 

3. REKRYTERING 
Rekrytering pa ga r köntinuerligt, bl.a. genöm att sprida va ra aktuella prögramblad öch 
muntligen da r sa  a r aktuellt. 
 

4. REPRESENTÅTION 
Styrelsens medlemmar har deltagit i mö ten med Stadsdelsna mndens Ha lsöfra mjande 
Enhet öch SPF Stöckhölmsdistriktet. Ordfö rande har medverkat i SPF 
Samverkansgrupp Sö der öm Sö der. Prögramansvariga har deltagit i samarbetsgruppen 
Grö na linjen. 
 

5. PROGRÅM 
Prögramgruppen har besta tt av 5 persöner söm haft 9 mö ten under a ret. 
 

6. MÅ NÅDSTRÅ FFÅR 
8 ma nadstra ffar har anördnats. Musikunderha llning har fö rekömmit vid ett tillfa lle, i 
ö vrigt har ma nadstra ffarna inneha llit fö redrag, t.ex öm Hammarbys idröttsfö rening, 
Skö nhetsra det öch byggma stare Olle Enqvist. I genömsnitt har 43 medlemmar deltagit. 
Vid julbördet deltög xx medlemmar. 
 

7. STUDIEBESO K 
7 studiebesö k har genömfö rts, t.ex pa  Lumahuset i Hammarby, Liljevalchs Va rsalöng, 

mailto:enskede-arsta@spfseniorerna.se


Paradöxmuseet öch söm könstvisning pa  tunnelbanans bla  linje. I genömsnitt har 14 
medlemmar deltagit. 
 

8. LÅ SECIRKEL 
Tva  la secirklar har bildats, med 6 deltagare i varje. 10 tra ffar i vardera gruppen har a gt 
rum hemma hös deltagarna söm var öch en fö resla r vilken bök söm skall la sas öch 
diskuteras. 
 

9. PROMENÅDER 
9 guidade prömenader i Stöckhölms ömgivningar har genömfö rts. I genömsnitt har 9 
medlemmar deltagit.  
 

10. ÅNNÅT 
Va ren inleddes med söpplunch, da r 23 medlemmar deltög. Å ven pa  hö sten anördnades 
söpplunch med 16 deltagare. En vinprövning anördnades pa  va ren med 23 deltagare 
öch en pa  hö sten med 26 deltagare. 
 

11. UPPVÅKTNINGÅR 
Medlemmar söm fyllt 75 a r har uppvaktats med fö rbundets gratulatiönskört. Vid 80 a r 
öch da refter uppvaktar fö reningen med gratulatiönskört öch blömstercheck. 
 

12. EKONOMI 
Betra ffande fö reningens ekönömiska sta llning ha nvisas till bifögade resultat- öch 
balansra kning samt a ven till revisörernas bera ttelse. 
 

13. ÅRKIVERING 
Fö reningens handlingar har systematiserats efter riktlinjer fra n Stöckhölms Stadsarkiv. 

 
 
Fö r styrelsen 
 
Mönica Engelhart, ördfö rande 


