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SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE « VALFRIMET » LIVSKVALITET




Obs- PROGRAMMET AR PRELIMINART!

Januari 28
Hjdrtpunkten ki. 13.30.
Anders H Pers berdttar om sin tid pa VLT

Februari 7
Hjartpunkten kl. 13.00 Trivseleftermiddag.
Vi dter Paj. Anmdlan senast 1 feb till
Eva Ollberg 070-296 71 34 evaollberg2@gmail.com

Feb 14
Studiebesok Arotech Vdsteras kl. 13.00

Februari 25
Arsmote Duvan kl. 13.30, kaffe och bakelse.
Nya kommunpolisen Erik Bjorklund informerar.

Mars 10
Studiebesck pa Edstromska Gymnasiet kl. 10.00
Vi ser pa utbildningen av fordon och flygdelen
Ddrefter lunch pa Officersmdssen Hassla.
Avresa SJ:parkering kl. 09.15
Anmdlan senast 3 mars till Eva Ollberg 070-296 71 34
evaollberg2@gmail.com

Mars 18
Hjdrtpunkten kl. 13.30. Jan Kotschack kdserar.
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Mars 31 - 1 april
Resa Norrtdlje Brdnneri-Mariehamn
med Birka Gotland, pris 1.710kr/person,
Ingdr bl.a. buss-qguidad visning - dygnskryssning
- mat -insideshytt. Anmdlan senast 28/2
Klubb65, Christina Jonsson 070-355 29 65

April 11
Hjdrtpunkten kl. 13.00 Pasklunch.
Anmdlan senast 4 april till Eva Ollberg 070-296 71 34
evaollberg2@gmail.com

April 18-19-20 PASK
Konst och Kulturrundan i Kolbdcksadalen.
Ta en tur och se pa olika utstdllare.

April 25
Studiebesok Thai Garden Dawé Képing.
Vi dter lunch dar. Mer info om tider kommer.
Avresa SJ:parkering
Anmdlan senast 17 april till Eva Ollberg 070-296 71 34
evaollberg2@gmail.com

Maj 5
Aholmen kI.10.00 Hoppas vdren kommit!
Ta med egen fikakorg. Avresa SJ:parkering kl. 09.30
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Maj 13
“Vart dr vi pd vdg" TAGET till Ludvika kl. 09.56
fran Hallstahammar.

Vi provar pa att aka tag och ser landskapet fran sparet.
2tim tar resan dit. Lunch eller fika hittar vi nog ddr.
Biljettpris ca 300kr tur och retur.

Anmdlan senast 5 maj till Eva Ollberg 070-296 71 34
evaollberg2@gmail.com

Maj 19
Falkenbergska Kvarnen Vdsteras. Lunch kl. 13.00
Anmdlan senast 11 maj till Eva Ollberg 0702967134
evaollberg2@gmail.com

Maj 27
Bussresa Dalarna avresa Kolbdck 07.20
Pris 1350 kr (vid 40 st). Ingar buss-fika-lunch-guidning.
Besdk bl.a. Falun-Carl Larsson garden
Anmdlan senast 24 april bandytonyl0@gmail.com

Juni 6
Nationaldagen Linneatorget
Tillsammans med 6vriga féreningar i Kolbdck.

Juni 9
Vi bessker Angsofiskaren mer info kommer
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Var férening dr verksam i Kolbdck med omnejd.
Vi vill skapa gemenskap for alla seniorer och driva
olika fragor som berér oss.

Vi samverkar mellan alla pensiondrsféreningar.

Vi har olika kurser, sdsom den digitala biten, som dr
svar for manga. Man tar for givet att alla har
smartphone o dator och allt vad det heter.
Just nu pagar kurser i DigiPen.

Kurserna dr avgiftsfria, da man fatt pengar fran
allmdnna arvsfonden.

Ar du intresserad ring Studieférbundet Vuxenskolan
021-12 80 85 for mer info.

Vi behéver ocksa férnya upp kunskaperna
om trafikmadrken o trafikregler

I tidningen Senioren kan du ta del av olika
medlemsformaner som finns och vilka SPF har avtal
med.

Genom Skandia finns forutom motesforsdkringen,
som forbundet betalar, dven en olycksfalls- samt
livforsdkring. For fullstdndig information kan du ringa
Skandia 0771-166 060



AKTIVITETER

HJARTPUNKTEN
Trdna pd Hjdrtpunkten! Ar éppet alla dagar 07.00-20.00
For koden, ring ndgon i styrelsen, eller

ta del av ndr Seniorglddjen dr ddr med ledare
Mandagar kl. 14.00 - tisdagar kl. 09.30 - torsdagar kl. 09.30

Bridge
Plats: Hjdrtpunkten, torsdagar kl. 12.45.

Ansvariga: Eva Ollberg 070-296 71 34
Zenita Ekstrom 070-312 24 54

Vattengympa
Tisdagar kl. 09.00

Ansvariga: Eva och Birger Ollberg 070-296 71 34

Kille

Hjdrtpunkten onsdagar kl. 09.00
Ansvarig: Anita Soder 073-033 53 39

Golf
Ansvarig: Lars-Goran Akerstedt 070-227 05 75

Boule
Ansvarig: Pentti Hietala 072-311 65 67




Ni @r alltid vdlkomna att kontakta styrelsen!

SPF Herrevad styrelse:

Ordf. Barbara Hallstrem-Kabacinski  070-847 09 20
e-post: barbara@k-h.se

Sekr. & Medl. registret Eva Synnergard 076-026 86 84

Kassor Mai Thorell 070-624 63 27
Eva Ollberg 070-29671 34
Anita Sérensen 070-2727761
Jorma Lehmann 070-6609206

SPF Herrevad bg: 121- 0657 Handelsbanken
Swish 123-2402030

Revisorer: Lars Sdfstrom 070-608 74 45, Calle Ericson 070-847 99 59
KPR: Marianne Avelin 070-233 17 09, Barbro Lejdegard 070-7280988

Webbmaster: Lars-Goran Akerstedt 070-227 05 75
Valberedning Kerstin Persson 070-338 28 77, Asa Noren 070- 302 10 55

Resor, program & Studier: Marie 070-349 40 37, Eva Ollberg 070-296 71 34,
Barbro & Stefan Lejdegard 070-728 09 88, Berit Akerstedt 076-830 82 62,
Sixten Nordberg 070-759 29 69

Bokcirkeln: Barbro Lejdegard 070-728 09 88, Kerstin Alldén 072-575 49 01
Trafik: Jorma Lehman 070-660 92 06

Kaffegrupp: Tinna Gybrant 070-365 39 82, Kerstin Alldén 072-575 49 01

Friskvard-Hadlsa: Anita Sorensen 070-272 77 61, Irene Ahlen 076-166 13 88
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Sok “SPF Herrevad” pa Google, sa hittar du var hemsida!
Vi har aven en Facebook-grupp, sok pa SPF Herrevad
ansvarig Marianne Avelin, 070-233 17 09

Kurser och kultur i samarbete med:
| e— |
| w— ]

Studieforbundet
Vuxenskolan

Aktuella telefonnummer: \

Sjukvardsupplysningen 1177

Fardtjanst 0220 24700
Likarstationen Vardcentralen 021-17 67 00
Kommunens Digitala fixare 0220 24840
Flexlinjen 0220-245 00
SOS: akut hjilp, amb., polis, brand 112

Polis 114 14

Kommunens fixare 0220-245 81

Vdstmanlands Distrikt av SPF
Industrigatan 1
734 40 Hallstahammar
Tfn 076-834 30 32
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