
 
 

 

 

”Du ska inte tro det blir sommar Ifall inte nån sätter fart, på sommarn 
och gör lite somrigt för då kommer blommorna snart….” 
Idas sommarvisa av Astrid Lindgren 
 
Hjärtligt välkomna att delta i planerade aktiviteter. 
Hoppas att vi kan mötas vid flera tillfällen och ha trevligt igen. 
Med vänlig hälsning. 
Anna Lena Ettemo 
Ordförande. 
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Vår- Sommarprogram 2022. 

OBS! Förändringar i programmet kan komma att ske på grund av nya 

rekommendationer från Folkhälsomyndigheten. 

Februari 

Onsdag 23 Gemensam lunch kl. 11:30. 

 Kom och ät gemensam lunch och trevlig samvaro på 

 Restaurang Kocken och Kallskänkan, Fullerö  

Mars 

Onsdag 2 Hjärnkoll, Församlingsgården kl. 11:00 

 Kom och testa ditt ”komihåg” på frågor i olika ämnen. 

Tisdag 8 Månadsträff i Lyckebokyrkan kl. 13:00 

 Vad gör egentligen en dirigent? 

 Vår eminente kördirigent Robert Sund inviger oss i 

 dirigentyrkets hemligheter och låter oss även brista 

 ut i sång. 

 Lotteri. Ansvariga: grupp 8 

Tisdag 15 Flyttat från 15 februari. 

 Föreningens årsmöte i Lyckebokyrkan kl. 13:00 

 Ansvariga: grupp 7 

Onsdag 23 Lunch för nya medlemmar. 

 Kl. 11:30 på Kocken & Kallskänkan Fullerö Backe. 

Onsdag 23 Trivselkväll i SIKs café kl. 18:00 

 Frågesporter, Quiz, och lättare förtäring.  

 Tag med egen dryck. 

 Kom med glatt humör, så får vi en trevlig kväll tillsammans. 

 Sista anmälningsdag onsdag den 16 mars till Maivor Blixt 

 telefon 073-346 12 61.  

 Kostnad 100 kronor 
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Mars 

Onsdag 30 Pub med mat hos Vattholma kök kl. 18:00 

 Sista anmälningsdag torsdag den 24 mars till Maivor Blixt 

 telefon 073-346 12 61. 

 Samling kl. 17.30 vid gamla Vivoparkeringen för samåkning. 

April 

Tisdag 5 Månadsträff i Lyckebokyrkan kl. 13:00 

 Loppor, löss och lortiga fötter 

 Vilhelm Sundborn från Upplandsmuséet kåserar om 

 renlighet förr. 

 Lotteri. Ansvariga: grupp 9 

Tisdag 7 Inbjudan till filmföreställning, kl. 10:00 

 Nordisk Film Bio, Gränbystaden. 

 UTVANDRARNA  som är berättelsen om modet att ge sig ut 

 i det okända landet i väst och om chansen till ett bättre liv.  

 I rollerna: Lisa Carlehed, Gustaf Skarsgård, Tove Lo, Sofia 

 Hjelm, Laurence Kinlan, Ola Normell. 

 Regi: Erik Poppe 

 Kostnad: 125 kronor inkl. kaffe i salongen. 

 Anmäl. senast 2022-04-03 t.Maivor Blixt tel 073-346 12 61 

Tisdag 12 Må Bra Dagen i Tensta Bygdegård kl. 12:00 

 Mannekänguppvisning från Seniorshoppen. 

 Anmälan och betalning till föreningens  

 Pg 4377459-5 senast torsdag den 31 mars. 

 Kostnad 100 kronor. 

 Obs. Lunch ingår i priset! 

 Ansvariga: grupp 3 
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Onsdag 20 Promenad i Storvreta. Samling vid biblioteket kl. 11:00 

 Projektledare Karin Varberg guidar oss runt och  

 informerar om planeringen och byggnationen 

 av Storvreta centrum. 

 Tag med kaffekorg. 

Tisdag 26 Whiskyprovning med Martin Tjäder. 

 SIKs Café kl. 18:00. Lättare förtäring. 

 Sista anmälningsdag torsdag den 21 april till Maivor Blixt 

 telefon 073-346 12 61. Kostnad 200 kronor 

Maj 

 Framflyttat! Studiebesöket i nya Stadshuset. 

 Alla är dock välkomna till kommunens officiella 

 invigningning av Stadshuset lördagen 2022-05-14.  

 Se inbjudan UNT framöver. 

Onsdag 4 Gemensam lunch kl. 12.30 

 Kom och ät gemensam lunch och trevlig samvaro på 

 Restaurang Heat, Kristallen Uppsala 

Tisdag 10 Vårfest i Tensta Bygdegård kl. 12:00. 

 Lunch och underhållning av Jonas och Liza Wåhlin 

 Anmälan och betalning till föreningens 

 Pg 4377459-5, senast fredag den 29 april. 

 Kostnad 250 kronor 

 Lotteri. Ansvariga: grupp 5. 

Tisdag 17 Vandring i Oxhagen 

 Samling kl. 10:00 på parkeringen vid Oxhagens 

 naturreservat norr om Skyttorp. 

 Samåk gärna. Tag med matsäck.  

 Info Anita Tynelius tel. 070-787 59 29. 
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Onsdag 18 Pub med mat kl. 18:00 

 Kontakta Maivor Blixt angående plats. 

 Sista anmälningsdag fredagen den 13 maj till Maivor Blixt 

 telefon 073-346 12 61 

Tisdag 31 Månadsträff i Lyckebokyrkan kl. 13:00 

 Afghanistan, förr- nu- och sedan. 

 Bo Pellnäs berättar. Han har varit chef för FN-bataljonen för 

 FN-observatörer i Afghanistan. 

 Lotteri. Ansvariga: grupp 10 

Juni 

Torsdag 2 Gökotta. Samling vid Fullerö backars parkering kl. 08:00 

 Tag med kaffekorg. 

Onsdag 8 Våravslutning vid Tipptoppen kl. 13:00 

 Bingopromenad, korvgrillning. Tag med eget kaffe. 

Juni En eftermiddag i Juni. 

 Kafferep i trädgården hos Lena Grandin i Ekeby.  

 Mer information kommer. 

Juli 

En tisdag i Endagsresa Under Stockholms broar 

juli.  och ev. närvara vid generalrepetitionen av  

 Allsång på Skansen. Inte klart ännu. 

Augusti 

Tisdag 2 Utflykt till Laxön i Älvkarleby. 

 Mer information kommer. 

Den 25-27 Tre dagar i Västergötland. 

 Kinnekulle, Läckö slott samt Göta kanal. 

 Mer information kommer. 
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Bilder från föreningens aktiviteter. 

 

 
Operadonnorna 

 
Grilllafton 

 
Fika 

 

Aktiviteter.  

De flesta av våra aktiviteter och träffar genomförs i samverkan med 

Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

 

Återkommande aktiviteter. 

Måndagar Kubbspel hos Birgit och Torbjörn Andersson, Kättsta 

 018-36 62 57. 

 Sommaraktivitet. 

Måndagar Shuffleboard. 

 Ärentuna Bygdegård, måndagar kl. 9:30 - 12:30. 

 Info Ingrid Eliste 070-771 50 79 

 Tag med kaffekorg. 

Tisdagar Stavgång till Jaktstugan. 

 Info Anita Tynelius, 070-787 59 29 

 Samling vid Skogsvallen. kl. 10:00. Hela året. 
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Torsdagar Seniordans. 

 Ärentuna Bygdegård kl. 10:00 - 12:00. 

 Info Marianne Liljefors, 070-419 53 31. 

 Tag med kaffekorg. 

Fredagar Boule. 

 Vid planen, korsningen Skogsvallsvägen och Lingonvägen, 

 ändhållplatsen för gula bussarna. 

 Kl. 9:30. Info Leif Olsson, tel. 070-881 86 80. 

 Tag med kaffekorg. 

Fredag Skogsgården. 

1x /mån SPF Norunda bjuder på kaffebröd från kl.10:30. 

 Svensk kyrkan eller Lyckebokyrkan ansvarar för 

 programmet. Återupptas 2022-03-18. 

 -ansvariga: mars grupp 8 

 -ansvariga: april grupp 9, 

. -ansvariga: maj grupp 10, 

Övrigt. 

Bokcirkel/ Info Clary Hofring, 076-838 09 02. 

Studie- Birgitta Ekbom Gustafsson, 070-251 59 69 

ombud. 

Teater Ulla Roman, 070-293 38 64, är ombud för biljetter till  

 Uppsala Stadsteater. 

Matlagn. Herrar. 

 Kontakta Pereric Olsson, 018-36 69 25. 

Matlagn. Damer 

 Kontakta Anita Tynelius tel. 070-787 59 29. 

Resor Bengt Ettemo tel. 070-521 21 93 
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Styrelse 

Ordf. Anna Lena Ettemo, tel. 070-521 21 06 

 Epost: al.ettemo@telia.com  

Sekr. Nils-Olof Johansson, tel. 070-404 48 04 

 Epost: noeva@telia.com 

Kassör Elisabeth Vällfors Wahlström, tel. 070-371 34 94 

 Epost: elisabeth@wahlle.com 

 Övriga styrelseledamöter, se hemsidan. 

 

Övrigt om föreningen: 

 -hemsida: https://www.spfseniorerna.se/norunda, 

 -för info se även Pensionärsnytt i Upsala Nya Tidning, 

 -övriga funktionärer, se hemsidan. 

 -föreningens Pg 4377459-5. 

 -betalning av årsavgiften, invänta inbetalningskort från  

  förbundet. 

 -anmälningar. Alla anmälningar är bindande. Vid behov av 

  skjuts kontakta funktionär. Vid samåkning betalar  

  passagerare 5:-/mil till föraren. 

Notera. Ändrade adressuppgifter.  

 Om du flyttar, ändrar tel.nr, mobiltel.nr eller skaffar/byter  

 e-postadress vänligen anmäl detta till vår 

 medl.reg.ansvarige, Kjell Andersson, på tel. 070-662 13 45 

 eller e-post: kj.ac.andersson@telia.com 
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Fler bilder från föreningens aktiviteter. 

 
Middagar 

Vinprovning

 
Naturvandringar. 

Resor 

 
Månadsträffar 

Aktiviteter

 


