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Remissvar avseende Idrottstrategi fér Stockholmsregionen

Diarienummer RS 2023-0566

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets svar och synpunkter pa remissen

Den allra storsta delen av Stockholmsregionens offentliga stod vad giller idrott gar till barn- och
ungdomsverksamheter, det framgir klart och tydligt nir man ldser remissen “Idrottstrategi for
Stockholmsregionen” pa totalt 24 sidor.

Remissen behandlar 1 huvudsak situationen for barn- och ungdomar och deras behov av fysisk
aktivitet. Efter och under pandemin har barn och ungdomar dgnat mindre tid at fysisk aktivitet an
tidigare vilket har fatt konsekvenser, ibland allvarliga sidana. Det gor remissen hégaktuell.

Diremot saknar remissen helt kommentarer eller omnimnanden om oss dldre i samhillet. Det
enda som hénvisar till gruppen seniorer ar att man som killa (en av totalt 22 killor) anvint "De
ildre och foreningsidrotten- RE/SISU, 2022”. Den killan finns dock inte med att lisa.

Strategin 4r grundligt skriven enligt alla konstens regler, men vi saknar en verklighetsférankring
nir det giller oss seniorer.

Vi vet idag att rorelse och trining for dldre ger savil manskliga som monetira vinster.

Vi anser att tillgangen pa limpliga och tillgingliga lokaler f6r seniorer och deras trining av olika
slag bor utvirderas och vigas mot gruppens behov. Den lilla del av de ekonomiska resurserna
som avsitts till dldre gér det svart att fa rad att forverkliga framtida projekt inom hilsa och
trining for seniorer i Stockholmstregionen, dir kostnaderna for savil lokaler som personal /
trinare ar skyhoga.

Finns det nagon utredning vad giller tillgangen pa tillgangliga lokaler? Kan man annars tinkas
gora en sidan fOr att eliminera att tillgdngen till lokaler inte bara blir en skrivbordsprodukt och /
eller rent onsketankande?

Det blir en ekonomisk vinst for samhillet om seniorer kommer i ging med och / eller fortsitter
med sin trining. Fysisk aktivitet dr av stor vikt for att bibehalla hilsa lingre upp i aren. Bibehallen
hilsa gynnar den enskildes livskvalitet, samt sparar resurser inom hilso- och sjukvarden.

For SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Birgitta Hagstrom Ann Hedberg Balka
Ledamot Kulturnimndens pensionirsrad Otrdf. SPF Seniorerna
Stockholmsdistriktet



