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Onsdag 20 mars, klockan 15.30

Manadstraff - "Kost och rodvin f6r-hélsan”

Professor Fredrik Nystrom pa Linképings Uni-
versitet, kaserar for oss om hur medelhavskost
med rodvin gor att vi kan bibehalla god halsa. Till
vardags forskar han om riskfaktorer for hjart-karl-
sjukdomar, fetma och diabetes. Vi tréaffas pa La-
gerbladet. Pris 80:-. Obligatorisk anmalan till
Harriet eller Ann-Britt senast den 15 mars.

Jubileumskryssning pa M/S Birka 6-7 augusti

| &r blir SPF Seniorerna 80 &r! Det firar Ostgota-
distriktet med en kryssning. Vi i Brasken ar sa
klart varmt valkomna att félja med pa denna resa
med all den vanliga lyxen + att Towe Widerberg
ar inbjuden att underhalla oss. Vill du folja med?
Carin har detaljerade inbjudningar med sig idag!

Skottlands hdjdpunkter 22-27 augusti,
- resa med SPF Seniorerna Filbyter

Vi i Brasken ar varmt valkomna att folja med pa
denna resa med naturupplevelser, slott, whis-
keyprovning, tattoo och mycket mer! Ar du in-
tresserad? Carin har detaljerade inbjudningar
med sig idag!

Vad hander i Brasken?

| Brasklappen hittar du alltid senaste nytt. Eller
varfor inte titta in pad hemsidan da och d3;
www.spfseniorerna.se/braskenlinkoping

Mandag 25 februari, kl. 16.00

”Pubkvall” pa Restaurang Hamlet

Februari manads "Pubkvall”, gar av sta-
peln den 25 februari. Du ar varmt valkom-
men med till en stunds gemenskap, nagot
gott att ata & dricka, tillsammans med
goda vanner. Ingen féranmalan behdvs.
Kontakta Inga-Maj Carlsson pa 070-966
07 13 for detaljer. -

Vara egna resor varen 2019 =\,
"NYA HYSS MED HJALMAR OCH GANGET”

16 _mars; Vi har fatt fyra aterbud. Kan
och vill du félja med? Carin har anmal-
ningslistor med sig idag!

"RESA TILL LERIN & NOBEL” ga*g :»:‘*

16 maj; FOlj med till Karlstad & Karl-
skoga och upplev konst & kultur nar den
ar som bast! Ulla har anmalnlngshstor
med sig idag! >

"RIGAKRYSSNING MED JURMALA”

2-5 juni; Folj med pa kryssning till Lett-
lands charmiga huvudstad, Riga. Vi bor
pa SPA-hotellet i Jurmala, vid den 25 km
langa sandstranden. Anmal dig redan
idag! Carin har informationsblad & an-
malningslistor med sig idag!

anmalanl@spfbrasken.se

jﬁ- Obligatorisk anmalan till vara manadstraffar gor du till:
< Harriet Nilsson 013-15 2580 eller Ann-Britt Holmgren 0705-331 331

anmalan2@spfbrasken.se
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