SeNIOREENA Orgryte
| Géteborg

Program hdsten 2023

Bilderna ar fran bussutflykten i ”Falbygden” - den 16 maj.

Du halsas hjartligt valkommen i host, till ett program laddat
med méangder av harliga aktiviteter, som vi hoppas ska
kannas lockande att delta i!

Vi ses och trivs tillsammans i host!!



Manadsmaoten

Onsdagar klockan 11.00 - ca 13.00 i Redbergskyrkan, Landerigatan 9.
Du nér hit enklast med sparvagn linje 1 eller 3, hallplats Stockholmsgatan.
Buss 62 fran Skar gar till Redbergsplatsen dar man kan ta sparvagnen.

Bindande anmalan senast mandagen innan motet, till Barbro Netz, pa
mail: b.netz@telia.com alt. sms eller telefon pa 070-660 69 77.

OBS NYTT géallande betalning: Ingen betalning vid entrén.

Kostnaden 50 kr betalas via swish 123 1333 384 eller via bankgiro 5063-
7214 senast dagen fore motet - ingen aterbetalning av avgiften.

OBS! Anmal och swisha endast till narmast féljande manadsmoéte.
Anmal alltid forhinder till Barbro.

13 september Janne Josefsson - Handelsresande i dalig
v stamning
\ £ Journalist, programledare och reporter for bland annat
\ @ 2 SVT:s "Uppdrag granskning”. Jannes reportage har
3 under aren fatt flera utmarkelser. Han har belénats
med Foéreningen gravande journalisters Guldspade
fem ganger! Han kommer att tala fritt kring sin tid som
journalist och vaver samtidigt in aktuella

fragestallningar.

11 oktober Ulf Magnusson - om den siste Lantbrevbararen

-5 FOr bara ndgra decennier sedan var lantbrevbararen
viktig for de som bodde utanfér samhéllena. |1 MéIndal
fanns under manga ar en sadan lantbrevbarare.
Fotograf Ulf Magnusson kommer att visa bilder och
bjuda pa ett fangslande féredrag om hur en vanlig
dag sag ut under 70-talet i MoIndal.

Den siste Lantbrevbéraren




25 oktober Gillis Edmans begravningsbyra - familjejuridik
Manga av oss funderar éver de stora livsfragorna.
Ofta dyker tankarna upp i samband med nagon
handelse som gor att livet byter riktning. En av
bolagets jurister kommer att bland annat prata om
framtidsfullmakt och annan familjejuridik som ar
viktigt att ké&nna till.

Lars-Ake Engblom - Géteborgs radio och TV
under 100 ar

Lars-Ake &r journalist, férfattare och medieforskare
och har nyligen i en bok skildrat Géteborgs radio- och
TV-historia under 100 ar. 1923 séndes det forsta
radioprogrammet i Goteborg. Sedan dess har
tiotusentals lyssnare och tittare roats och engagerats.
Vilka personer har starkast praglat radio och TV och
vilken bild har skapats av staden?

Valkommen till &rets Julfest!

Valkommen till en hérlig julfest som bjuder pa allsang
tilsammans med manskoren Stortrutarna, Viktor
Rydbergs Tomten, besok av férskolebarn samt
traditionsenlig pahalsning av var alldeles egen tomte
som delar ut julklappar!

OBS! Ta garna med en inslagen bok som du har last
och gillat sa far den bli en fin julklapp till en van i féreningen!




Utflykter/studiebesdk

Anmalan till utflykter/studiebesdk sker till Ann-Katrin Blomster,
mail: ankablomster@gmail.com alt. 073-539 95 81.

Sista anmalningsdag star under respektive programpunkt.

OBS! Om du inte kan narvara, anmal detta till Ann-Katrin! Om du
uteblir utan avanmalan debiteras kostnaden.

Under respektive aktivitet framgar kostnad samt betalningssatt.

Tisdag 5 september Hotel Royal - en visning av det familje-
Kl. 13.0 agda hotellet med historiska anor

Vi hélsas valkomna till en visning med
efterféljande "go” fika och samtal.

Valkomna till hotellet dar gaster har kommit och
gatt sedan 1852 da Hotel Royal slog upp
portarna for forsta gangen.

Amalan senast den 24 augusti.

OBS! antal 25 personer.

Tisdag 19 september Sjofartsmuseet Akvariet - en guidad visning
KI. 13.00-14.00

Efter 2 ars renovering 6ppnades det "Nya
Sjofartsmuseet” Akvariet, en plats for mote mellan
dramatisk mytologi och aktuell forskning. Vi far en
guidad visning av museet och Akvariet. Folj med
pa denna spannande resa om vad som hander
under, ovan och vid havsytan.

Fika efterat for den som vill. Entréavgift 60 kr alternativt museikort
+ 80 kr i visningskostnad som betalas pa plats. Anmalan senast
den 13 september. OBS! antal 15 personer.
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Tisdag 26 september Ateljé Hornan - Hatteljé Brigitte
KI 11.00 - 13 00 Vastra Skansgatan 1 i Haga
Feminint boljande, skojfriskt vagade, damigt
eleganta, ledigt sportiga. | modisten Brigitte
Wincents hander fods hattar for alla tillfallen
och smaker. Hatteljé skraddarsyr utefter dina
behov!

‘ Anmaélan senast den 20 september
OBS' antal 10 personer. Kostnad 100 kr som betalas pa plats.

Torsdag 12 oktober Grand Curiosa Hotel - Lisebergs nya hotell
KI. 10.00-ca 11.00 Studiebesdk bakom kulisserna till ett hotell som
- vacker bade nyfikenhet och aventyrslust. Och dar
kuriositeter, knasigheter och markvardigheter
vantar i varje horn! Som gjort for att lata dig
férsvinna i en annan varld.
Vi ses i receptionen strax fore kl. 10.00 och efter
visningen finns mojlighet till fika alternativt lunch
for den som Onskar, var och en betalar for sig. |
Ovrigt ingen kostnad. Anmalan senast
den 6 oktober. OBS! antal 25 personer.
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Tisdag 17 oktober Konserthuset - lunch - musik - visning

Kl. 12.00 - ca 15.00 Studiebesdk och méte med cellist Karin
Knutson. KI. 12.00 inleds med lunch i
Konserthuset, (kostnad 125 kronor som var och
en betalar pa plats). KI.13.15 lyssnar vi till
symfonikernas repetition av den kommande
konserten.

Darefter visning av lokaler bakom scenen dar
Karin beréttar om ett liv i musikens varld.
Anmaélan senast den 10 oktober. OBS! antal 20 personer.




Onsdag 18 oktober Alla maste vi bo - Vad gor en hyresnamnd?
Kl. 08.45 Besotk i Tingsrattens och hyresnamndens

N lokaler, Ullevigatan 15
Liselotte Norén Wilkens, chef for
hyresndmnden i Goéteborg kommer att berétta
om verksamheten och om hur réttsprocessen
gar till. Vi far delta i en forhandling. Vi infinner
oss senast kl. 08.45 for information
infor forhandlingen som startar i ratten kl. 10.00. S&kerhetskontroll som

pa flygplats.
Anmaélan senast den 12 oktober. OBS! antal 15 personer.

Onsdag 22 november RoOhsska museet - aktuell utstéallning
KIl. 13.00 - 14.00 Guidning - Textilt i samlingen

‘ Vi gor en djupdykning i museets textila skatt.
Vi tittar narmare pa teknikerna bakom bland
annat kinesiskt broderi, gobelanger, vavteknik
och textiltryck.
Anmalan senast den 16 november. Museikort géaller, + visnings-
kostnad 70 kr som sétts in pa bankgiro 5063-7214 senast den
16 november. OBS! antal 20 personer.

Tisdag 28 november Frimurarnas lokaler - Sodra
Kl. 11.00-13.30 Hamngatan 31
Gillis Edman kommer att guida oss genom
dessa praktfulla lokaler. Pelarsalen ar en av
Goteborgs absolut vackraste och mest
exklusiva lokaler. Har har bl a den
legendariska operasangerskan Kristina
 — Nilsson framtratt. Pelarsalen var den
férnamsta fest- och balsalen for Goteborgssoueteten Lunch efter
guidningen, for de som 6nskar, pa Golden Days som ligger i
bottenvaningen. Var och en betalar for sig. Anmalan senast den 21
november.




Mandag 4 december

Julfrukost pa ett julsmyckat Hotel Royal

och tisdag 5 december pa Drottninggatan 67
KI. 09.30

Som traditionen pabjuder njuter vi aven i ar
julfrukost tillsammans péa anrika Hotel Royal.
Anmalan senast den 28 november.
Kostnad 150 kr som sétts in pa bankgiro
5063-7214 senast 28 november. OBS!
antal 25 personer per tillfalle.

Mat, dryck och upplevelser

Anmalan och eventuell kostnad se respektive programpunkt nedan.
OBS! Meddela alltid forhinder for att undvika onddig kostnad for

arrangoren.

Torsdagar 28/9
26/10, 30/11
Kl. 16.00-18.00

Fredag 27/10
och torsdag 16/11
KI. 11.45-13.30

AFTER WORK péa restaurang Leonardo,
Olskrokstorget

Anmalan senast tisdagen innan till Barbro
Netz, mail: b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77
Kostnad 140 kr for en enkel maltid och ett
glas vin/6l som betalas pa plats.

Lunch pa Ester Mosessons gymnasium
Esters restaurang pa Lindholmen

Adress: Lardomsgatan 5

Har praktiserar och utvecklar eleverna sina
gastronomiska fardigheter och service-
kunskaper. Anmalan senast 23/10 resp.
10/11 till Linda Frank, mail:
linda.m.frank52@gmail.com alt. 073-501 60 04
Kostnad 150 kr for en 3-ratters lunch. Betalas
av var och en. Ej kontanter, bankkort galler.
Ej swish. Antal 24 personer per tillfalle.
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Fredag 3 november Lunch parestaurang Tvakanten, Avenyn
Kl. 12.00 Traditionsenligt traffas vi pa Tvakanten, ater

och dricker gott tillsammans i en trivsam miljo.
Anmalan senast 27 oktober till Barbro Netz,
mail: b.netz@telia.com alt.070-660 69 77.
Betalning pa plats. OBS, hostens menyer och
priser ar inte beslutade vid programmets
tryckning.

Valbefinnande

Linedance, promenader, samtalsgrupper,

GoteborgsOperan, Speed-dating, studiecirkel etc.

- Fredag 22 september ~ Speed-dating for nya vanner ¢
= KI.10.30-11.30 Jubileumsfestivalen Arsrika Géteborg 400 ar -

Caféet Redbergskyrkan en hylining till livet, med och for

A goteborgare i hela staden. Har medverkar
= Féranmaélan: SPF Orgryte aktivt med att lyfta fragor kring
~ 070-761 11 41 hur vi kan ha ett gott och vardefullt liv hela
. readheadmas@ livet. Nu bjuder vi in till speed-dating som
hotmail.com ar ett nytt och roligt satt att traffa nya

////////////////////////////////////////////////////////////////////////

vanner. Samtalen ar 5 minuter langa och
syftar till att vacka intresse for vidare
kontakt.
OBS! Oavsett om du ar medlem eller intresserad goteborgare sa
ar du varmt valkommen!!

///////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Nyborjarkurs
med start den 19/9
KI. 11.00-12.00

Fortsattningskurs
med start den 21/9
KI. 11.00-12.00

Onsdagar 6/9, 27/9
18/10, 1/11, 22/11
6/12

OBS, vi promenerar
Inte vid regn.

Tisdagar 5/9, 3/10,
7/11, 5/12
KI. 10.00-11.30

Mandagar 11/9,
9/10, 13/11, 11/12
Kl. 10.30-12.00

Dansa Linedance

"Linedance” ar en amerikansk singeldans

som bl a ar bra for minnet och mot benskérhet
kom och upplev gladjen i Linedance!! Nya
medlemmar ar varmt valkomna!! Plats:
Redbergsskolan, vaning 4, Orngatan 6. OBS!
antal 25 personer. Anmalan senast 5/9 till
kursledare Catia Rahimpour, mail:
crahimpour@hotmail.com,/ 070-939 52 11

Ju fler anmalda, desto lagre pris.

Promenader fran Stora Torp till

Lyckans café

Samling kl. 10.45 vid frisersalongen i de
nybyggda husen mitt emot 5:ans hallplats,
Bdgatan. Ingen anmalan behoévs. FOr mer
information: Eva Bergfeldt pa tel. 073-750 03
56.

Ett gott samtal med lite fika mar vi

alla bra av

Vi traffas i Dicksons hus, Danska vagen 61A.
Samtalen sker i sma grupper och vi

pratar om hur vi har det i vardagen eller om
aktuella fragor som beror oss.

Anmalan gors till Elisabet Lindholm, senast
fredagen innan traffen, pa tel. 0703-63 45 56 alt
mail: elisabetannalindholm@gmail.com
Kostnad 20 kr for fika som betalas pa plats.

Diskussionsklubb for herrar — Dicksons
hus

Varens succé fortsatter i host d& man mots
diskuterar och upptacker nya

perspektiv.

Anmalan till Anders Behn,
mail:anders@behn.se alt. 070-767 35 91
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Operabiljetter — Vill du ga p& GoéteborgsOperan, kontakta Maimo
Baumann sa hjalper hon dig! Maimo bevakar dessutom férestallningar med
rabatterade priser, missa inte detta!

Mail: maimo47@gmail.com alt. 070-719 65 68.

HALSOCIRKELN - en studiecirkel for ett halsosamt aldrande

Valkommen till denna

studiecirkel med fokus
pa reflektion kring ett

halsosamt aldrande!

Startdatum: 12 september

Veckodag: tisdag

Tid: KI. 11.00-13.00
Omfattning: 8 tillfallen
Malgrupp: 65+

Plats: Redbergsskolan, Orngatan 6

Pris: Kostnadsfritt

OBS! Sista anmalningsdag: mandag 4 september

Studiecirkeln bestar av 8 traffar dar varje traff beror ett sarskilt tema utifran det
skriftliga materialet Halsoguiden - for ett halsosamt aldrande och dess 8
kapitel. Varje traff inleds med en presentation/kort genomgang av @amnet och
foljs av diskussionsfragor i smagrupp, darefter presentation i helgrupp (totalt
ca 6-8 personer i helgrupp). Vid flera traffar forekommer ndgon 6vning. Vi ses
samma veckodag i 8 veckor. Varmt valkommen!

Material
Halsoguiden - for ett halsosamt aldrande. Alla deltagare kommer att fa var sitt
exemplar av Halsoguiden.

Teman for vara 8 traffar

Traff 1 — Férundran

Traff 2 — Vardet av ett aktivt liv

Traff 3 — Lustfyllda och vardefulla maltider

Traff 4 — Att ta hand om sig sjalv

Traff 5 — Kanslor

Traff 6 — Att hantera och bryta ofrivillig ensamhet
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Traff 7 — Arsrikedom och drommar
Traff 8 — Vart kan jag vanda mig?

Cirkelledare: Margareta Andersson och Ingrid Léfstaf

Kontaktperson for anmalan: Ingrid, telefon 070 7611141

| samarbete med Riksforeningen Aldres Halsa, med stdd av Allmanna
arvsfonden.

Riksféreningen MED ALLMANNA

STO

ALDRES HALSA AN Ny ARVSFONDEN

Samverkan med Goteborg stad i frdgor som ror seniorer.

Inte séllan hander det i samtal oss medlemmar emellan att ett bra tips eller en viktig
fraga kommer pa tal. Saker som har med livet for oss seniorer i G6teborg att gora. Att
ge en korrekt och aktuell information i samhallsfragor ar ndgot som vi som férening inte
har resurser att ta ansvar for fullt ut. Vi vill dock garna medverka till att synliggora det
utbud som Géteborgs stad tillhandahaller om olika slags service som finns att tillga
som kan underlatta i vardagen.

Utmarkta informationsfoldrar som alltid halls aktuella hittar du p& biblioteken, i entrén
till Dicksons hus, vid vara manadsmoéten i féreningen samt p& hemsidan:
www.goteborg.se/hof

Arsrika Goéteborg:
Via www.Goteborg2023.com kan du ta del av jubileumsfestivalens aktiviteter Arsrika
Goteborg 400

Flexlinjen:

Du vet val att "Flexlinjen” ar en del av den allmanna kollektivtrafiken och ar till for alla?
For mer information se www.goteborg.se/flexlinjen eller ring kundservice 031-368 25
50.

Motesplatser:

Samverkan med den kommunala verksamheten ”Métesplatser” fran den
hélsoframjande och férebyggande avdelningen i Goteborgs stad &r ett konkret och
praktiskt exempel. "Métesplatser” har en idégrund och ett utbud som kompletterar SPF
Seniorerna Orgryte mycket val. Att de dessutom finns och verkar i samma naromrade,
dar manga medlemmar ocksa bor, ar sarskilt vardefullt.

Motesplats Lunden: Motesplats Lunden &r belaget pa Dicksons Hus, Danska vagen
61A. Den é&r en av cirka 30 moétesplatser for seniorer runt om i Géteborg. Har kan du
delta i aktiviteter och umgés med andra. Om du &r ny pa Motesplatsen kan du boka
tréff med en aldresamordnare som kan introducera dig till verksamheten. Tel.nr. 031-
365 54 43.
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Motesplatsen har dppet vid verksamhet, kontakta fér mer information om vad som
erbjuds just dig, tel.nr. 031-365 54 43 eller via mail:
motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Vara aktiviteter i Medlemsbrev och pa Hemsidan:

Vi kommer kontinuerligt att presentera vara aktiviteter i de manatliga
medlemsbreven som kommer pa mail. De finns dessutom utforligt
beskrivna pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte

Ga garnain pa var hemsida och botanisera. Under fliken
Bilder/Evenemang finns foton fran vara olika aktiviteter. De ger harliga
tillbakablickar!

Kontakter Styrelsen SPF Seniorerna Orgryte:

NAMN FUNKTION MOBILNUMMER MAILADRESS

Linda Frank Ordférande 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com
Ingegerd Alvbring Kassor 070-829 89 57 imalv@hotmail.com

Anders Behn Ledamot 070-767 3591 anders@behn.se

Lars Bergfeldt Ledamot, vice ordf. 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com
Mona Sandqvist Ledamot 073-991 25 17 mona.sq@telia.com

Barbro Netz Sekreterare 070-660 69 77 b.netz@telia.com

Gun Nybratt Ledamot 070-308 86 67 gun.nybratt@gmail.com
Ulrika Oberg Ledamot 070-367 96 79 ulrika.obergd5@gmail.com
Ann-Katrin Blomster Ledamot 073-539 95 81 ankablomster@gmail.com

Ovrig information:

SPF Seniorerna Orgryte:
Bankgiro: 5063-7214
Swish: 123 1333 384

OBS! Vi reserverar oss for eventuella program- och prisandringar som star
utanfor var kontroll.

Hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte

Se aven Goteborgsdistriktets hemsida och kalendarium som gar att na fran var egen
hemsida eller via deras hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/

Goteborgsdistriktets aktiviteter — anmalan sker till kansliet.
Telefon: 12 17 59 alt. kansliet@spfgbg.se
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