En rost at pensionarsorganisationerna 2025-09-26

Skrivelse till vard- och omsorgsnamnden

Pensionarsorganisationerna i Kommunala Pensionarsradet har inkommit med féljande
skrivelse:

Den sista juni 2024 sténgdes de fyra seniorrestaurangerna i Lund. Kommunens hégsta
politiska ledning hade initierat férslaget om stdngning och drivit pa processen. Huvudskélet
var att man skulle spara pengar. Portionspriset pa seniorrestaurangerna angavs vara 360 kr.
Man kunde é&ta lunch pa Grand Hotel och ta ett glas vin till maten fér en ldgre summa,
hévdades det.

Tanken var att seniorer i Lund skulle hénvisas till att ta i skolmatsalar. Detta var en viktig
férdndring ur demokratisk synvinkel, argumenterade man. Manga fler aldre skulle fa néra till
en servering, manga fler skulle ga och éta lunch.

Ibland férekom pastaenden om att det var olagligt att driva en seniorrestaurang i kommunal
regi. Nagra bevis for detta har dock inte framkommit. | manga kommuner driver man
seniorrestauranger, i till exempel Klippan, Helsingborg, Landskrona, Lomma, Malmé.

Hur var seniorrestaurangerna utformade?

Tva av dem laq i tatorten Lund, en i Sédra Sandby och en i Veberdd. De verkade under olika
forutséttningar, sa till exempel skéttes S6dra Sandbys seniorrestaurang av en person,
medan andra hade fler i personalen. Restaurangerna lag i anknytning till tréffounkter
och/eller aldreboenden.

Huvudkomponenten i lunchernas huvudrétt tillagades av storkéket pa Linero. Betoningen lag
pa svensk husmanskost. Respektive restaurang ansvarade for tillbehér som potatis, ris,
salladsbuffé, kaffe och efterréatt.

Seniorrestaurangerna héll 6ppet alla veckans sju dagar, &ven under storhelger. Pa
Papegojelyckans seniorrestaurang pagick serveringen tva timmar. Efterat kunde gésterna
sitta kvar och umgas under ytterligare en timme, medan personalen plockade undan och
stddade. Pa denna punkt hamnar skolmatsalarna langt efter. De sammanlagt 14
skolmatsalar som nu tar emot seniora lunchgéster erbjuder i allménhet 30-60 min servering.
Gadsterna tillats sitta kvar under varierande tid. En skola serverar seniorer lunch under 30
min, dérefter tilllats gasterna sitta kvar séa kort tid som 15 min.

Skolmatsalarna ar endast éppna de dagar da verksamhet pagar i respektive skola. Alla
I6rdagar och séndagar &r de stédngda. Det géller &ven skollov utom i de fall da fritids haller
Oppet. Da serveras lunch till barnen och &ven seniorer kan fa mat.

Fére pandemin hade antalet lunchgéster i seniorrestaurangerna stadigvarande 6kat ar fran
ar. Under 2019 lag det totala antalet luncher under aret pa 55 000. Dérefter h6ll man stangt
under tva ar. Nér restaurangerna éppnade péa nytt 2022 nadde man endast upp till 35 600
luncher om aret, det vill sGga ndrmare 20 000 féll bort (Statistik fran Vard- och omsorgs-
férvaltningen). Man kan inte tala om nagon aterhdmtning dérefter. Omkring 3 000 luncher
serverades per manad under 2023 och bérjan av 2024 (pa arsbasis nédra 36 000). Nér
nedldggningen ndrmade sig minskade antalet seniorluncher néagot.



Hur blev seniorrestaurangerna goda moétesplatser for édldre?

< Gemensamma maltider erbjéds i en opretentibs inramning, péa platser dit manga kunde
och végade ga.

« Maten blir mer av en sensuell upplevelse nér mat tillagas och serveras déar man éter.
Salladsbuffén var mycket uppskattad.

« Sociala kontakter underlattades, utrymme gavs for att umgas.

% Aldre med olika bakgrund méttes i restaurangerna.

« Lunchgéster hjélpte varandra t ex med att béra brickor och att hantera mobiler.

% Personalen bidrog till en vanlig milj6 genom att vara hjélpsam och social.

< Seniorerna behdvde inte underordna sig skolans tider och rytm; servering pagick
mangdubbelt fler dagar och timmar én i en skola.

Problem férknippade med verksamheten

e Ingen marknadsféring av seniorrestaurangerna bedrevs under senare ar, vilket bidrog till
att antalet géster hélls nere. Inom personalen fick man héra att man skulle tala tyst om
verksamheten for att inte konkurrera med privata verksamheter.

e Séttet att driva och organisera arbetet verkade sta stilla. En dynamisk ledning hade
behévts for att fa restaurangerna att utvecklas. Inspiration skulle kunna hdmtas fran
Byskolan i Sédra Sandby, dér den ansvarige driver verksamheten malmedvetet och kreativt
tilsammans med personalen, utan inblandning av serviceférvaltningen.

e | Lunds kommun behdver man férbéttra de system fbér uppféljining och utvéardering som
anvénds. Pastaendet att portionspriset pa en seniorlunch uppgick till 360 kr upplevdes som
orimligt och stétande av méanga.

Vad blev resultatet av nedldggningen?

Det mest uppseendevéckande resultatet &r en minskning i antalet seniorluncher som
serverats sedan de férlagts till skolmatsalar. Dessa uppgick till 450-530 per manad under
Januari-maj 2025 (Kélla: Kommunkontoret i Lund). Som jamférelse vill vi paminna om att
seniorrestaurangerna brukade servera omkring 3 000 luncher i ménaden under de sista aren
(fére pandemin nadde man upp till omkring 4 500 luncher per manad).
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Flest skolluncher till &ldre har under januari-maj 2025 serverats pa:

Spyken, Centrum 150-200 luncher per manad

Byskolan, Sédra Sandby 90-140 “*

Gréasparven/Féagelskolan pa Véster 60-100 ““

Minst antal luncher serverades under samma period pa:

Idalaskolan, Veberdd 0-2 luncher per manad

Hagalundskolan, Dalby 0-8 “ “
Présténgskolan, Stangby 0-8 ““
Delfinskolan, Norra Féladen 1-5
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Nér seniorrestaurangerna stdngdes...

« s& 6kade antalet personer med hemtjénst.
% sa kvarstod lokalkostnader. De bada stérsta seniorrestaurangerna har statt tomma sedan
sténgningen.



% sd férlorade manga en fast punkt i tillvaron.

«» 53 férsvann sociala kontakter, nétverk raserades.

Sjélva évergangen var véldigt illa férberedd. Den upplevdes som kaotisk, den skapade oro
och férvirring hos manga.

LIPS

Strax innan seniorrestaurangerna stéangdes sa slét kommunen en 6verenskommelse med
den ideella organisationen LIPS (Lunds ideella féreningars paraplyorganisation f6r socialt
arbete). Avtalet innebar att LIPS under juli och halva augusti 2024 skulle leverera
seniorluncher alla dagar pa fyra tréffounkter; Arkivgatan, Papegojelyckan, Sédra Sandby och
Veberdd. LIPS engagerade ungdomar i arbetet med distribution och servering.

Nér skolmatsalarna 6ppnade i augusti 2024 hénvisades seniorer att dta dar. LIPS’ service
begrénsades till de dagar da skolorna var stédngda. Dock med ett undantag; i Veberéd
utverkade pensiondrerna en 6verenskommelse med kommunen om att LIPS fortsatt skulle
leverera lunch till dem under alla veckans dagar. Intressant att notera ér att de &ter lunch i
den gamla seniorrestaurangens matsal. Pa évriga platser fick man halla till i tréffounkternas
lokaler, som var olika vél ldmpade for uppgiften.

Maten hdmtade LIPS fran ett privat foretag. For att hélla maten varm levererades den
upplagd i folieformar. Den senior som bade ville &ta sallad till maten och efterrétt fick
inledningsvis betala 109 kr j&mfért med 67 kr i seniorrestaurangerna. LIPS har senare héjt
priset.

LIPS’ insats var viktig i bérjan av perioden, i juli 2024 férmedlades ndra 2 000 luncher till de
fyra tréffpunkterna, da mat levererades alla dagar.

Hittills under 2025 (jan-april) uppgar antalet LIPS-luncher under helgdagar till mellan 360
och 530 per manad. Serveringen i Sédra Sandby upphdérde vid arsskiftet.

| Veberdd som har ett speciellt avtal levererar LIPS dessutom omkring 400 luncher i
manaden under vardagar. | april 2025 hade antalet dock minskat till 270.

Finns férdelar med att édta i skolmilj6?

En férdel ar att i Lunds skolmatsalar erbjuds tva alternativa rétter, varav en brukar vara
vegetarisk.

Seniorer brukar uppskatta kontakt med barn och ungdomar, men att ata i samma matsal
under stressiga férhallanden blir i allmédnhet en negativ upplevelse. Ingen av de 14 skolor i
Lund som éppnat sina portar for aldre erbjuder ndgot avskilt rum fér dem, vilket ar
anmdrkningsvért. | de fall separata rum férekommer sa anvénds de av barn med sérskilda
behov.

Lat dldre fa egna goda métesplatser!

Den inriktning pa skolmatsalar som Lunds kommun drivit har varit extrem. Detta alternativ
maste tonas ner kraftigt. Fortsétt att lata dldre &ta i skolmatsalar som véckt intresse. Stryk
kravet pa féranmaélan dar tillstromningen é&r 1ag.

Men att utesluta alternativet att dldre far tillgang till seniorrestauranger, det vill séga egna
motesplatser, dr oacceptabelt, ett uttryck for aldersdiskriminering.

Vart yrkande



Vi yrkar pa éppnande av tva seniorrestauranger i Lunds téatort.

Det handlar om

e &ldres livskvalitet

e férebyggande verksamhet fbr att motverka néringsbrist och ofrivillig ensamhet

e offentliga resurser sparas pa sikt nér dldre mar bra, kan knyta egna kontakter och finna
egna aktiviteter. Da tenderar beroendet av hemtjénst att minska liksom behov av sérskilt
boende

For att pensionarsorganisationerna som ingar i Kommunala pensionarsradet i Lund ska
kunna f& sin begaran hanterad av ett politiskt fattat beslut s& foreslar vi & deras vagnar att
vard- och omsorgsnamnden beslutar:

att Lunds kommun éppnar tva seniorrestauranger i Lunds tatort

Inga-Kerstin Eriksson (C) Tove Klette (L)
andre vice ordforande ledamot



