Utevistelse sarskilda
boenden for aldre

Lunds kommun




Grunden for alla brukare som flyttar in ar att fa
fortsatter leva sitt liv som innan man flyttade in

* Den enskilde dger sjalv ratten att ga ut nar man sa onskar

* Om den enskilde har behov finns aven GPS-baserat larm, sa
att den enskilde kan ha egen utevistelse sjalvstandigt och
kanna sig trygg

* Den enskilde kan fa bistandsbedémda promenader i sitt IBC-
beslut och da erbjuder vi bemannade promenader enligt
beslut. Under 2025 har 26 445 promenader genomforts till
dags datum 4 LUNDS
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Utevistelse sker ocksa i andra sammanhang

* Vid organiserade aktiviteter (tipspromenader, cykelturer,
odling, utflykter, marknader)

* Vid hogtider/fester (midsommar, surstrommings- och
kraftskiva, grillkvallar)

 Vid rehabiliterande atgarder, bade enskilt och i grupp

(balans och gangtraning, traningscirklar mm) oo
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* Balkonger och altaner nyttjas aret runt utifran den
enskildes onskemal (ex frukost pa altanen)

* Det varma halvaret flyttas bade aktiviteter och maltider ut
pa vara gardar, men aven host och vintertid sker en del
aktiviteter och maltider utomhus

 Som atgard vid BPSD problematik 30-35 % av atgarderna
vid BPSD problematik bestar av fysiskaktivitet
(promenader) rikssnitt ligger pa 21 %



Promenadprojektet pa Ribbingskan startade 2021

* Promenadprojektet och Ribbingska dldreboende vann 2022 BPSD-
registrets innovationspris, och under 2023 tog OUT-FIT-projektet kontakt
for att lata gora en forskningsstudie utifran bade brukare och personal.

 OUT-FIT-projektet har ocksa tagit fram ett forslag for en nationell strategi
varen 2025 for utemiljo

Det gors i genomsnitt 50 extra promenader i veckan genom
promenadprojektet och promenaderna genomfors i alla vader, och pé.olika

vis utifran den individuella brukaren = LUNDS
KOMMUN
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