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Verksamhetsberattelse 2019

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg ar en lokalavdelning av medlemsorganisationen
SPF Seniorerna, som &ar en ideell intresseorganisation for alla som har ratt till pens-
ion, oavsett alder, och som ar religidst och partipolitiskt obunden. SPF Seniorerna
Karnan bildades 1966 och ar den storsta SPF foreningen i Helsingborgs kommun.

MOTESPLATSER

Det stora problemet i SPF Seniorerna Karnan ar lokalfragan, styrelsen har skrivit till
politikerna och KPR-radet for att fa hjalp till ett Seniorernas hus i Helsingborg. KPR
har uppvaktat politikerna vad det géller ett Seniorernas hus. Arende ligger pa politi-
kernas bord.

Styrelsen har under aret anvant olika métesplatser for att astadkomma en férnyelse
vad géller féreningens métesplatser. Det har varit och ar en standig kamp att forsoka
méta alla krav/6nskemal fran medlemmarna. For att fa in yngre medlemmar krévs
det att féreningen tanker i nya och okonventionella banor speciellt nar det galler
motesplatser.

MEDLEMSSITUATIONEN

SPF Seniorerna Karnan har liksom manga andra ideella féreningar svart att attrahera
nya yngre medlemmar samt att fa medlemmar att stélla upp och arbeta ideellt i sin
férening. Har maste foreningen ténka i nya banor vad géller métesformer, motes-
platser och hur féreningen drivs. Allt for att bli attraktiv/synas pa en marknad som
dversvammas av erbjudanden till kommande seniorgenerationer. En del av detta
viktiga arbete har styrelsen redan initierat.

Under verksamhetsaret har det skett en liten féryngring av medlemskaren vilket
medfort ca 60 st. nya medlemmar i de tva yngsta alderskategorierna. Samtidigt har
ca 40 - 50 valt-att Iamna féreningen genom att ej betala medlemsavgiften. Forening-
en har 829 medlemmar varav 50-talister utgor ca: 10 %.

Det som ar mer oroande &r att ett antal 50-talister lamnar oss efter en kort tid i var

férening med bl.a. motiveringen att man inte kdnner sig hemma i féreningen efter
att ha besokt ndgra manadsméten.
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AKTIVITETER

SPF Seniorerna Karnan har under 2019 haft ett rikt och omfattande aktivitetsutbud
med medlemsmaéten, teater- och konsertbesék, mandagskafé pa Backhaus, fredags-
kafé pa traffpunkt Séder, sommarcafé pa Waynes Coffee, turande med Sundsbuss-
en, luncha-pa-stan, julbord, pubaftnar etc.

En méangd andra aktiviteter, manga med anknytning till friskvard, har genomforts:
boule, bokcirkel, bowling, jazzkurs, line-dance, matlagning, hjarnkoll, vattengympa,
kérsang och promenader. For att astadkomma allt detta har ett mycket stort arbete
utforts i bl.a. service- och programgruppen samt av féreningens funktionarer.

MEDLEMSMOTEN m.m.

27 januari ”Missing People”

20 februari Arsmote med sangkoéren

20 mars Komiker Martin Svensson

24 aprril Tura med musik

19 maj Sangerska Sanja Streuli

24 augusti Kick-off funktionarer

28 augusti Foreldsning av Bodil Jonsson.

25 september  ”Bedragerier mot dldre” Brottsofferjouren med Maria Svensson.
23 oktober Tura pa Aurora

24 november = ”Halsans mat” Bo Hagstrém berattar.

11 december Lucia

FRAMTIDSGRUPPEN

Vid styrelsemoétet 2019-01-14 §6 D utsags Christer Ytterberg till att leda Framtids-
gruppen efter Jan Hult. Gruppen har under flera ar arbetat med att pa olika satt fa
de yngsta medlemmarna i foreningen intresserade av att engagera sig i foreningens
arbete. En viktig del i detta arbete har varit att efterhéra vad man vill fa ut av sitt
medlemskap.

Framtidsgruppen ansag att det aterigen var dags att samla alla 50-talister och dven
nagra 60-talister som kommit med i féreningen, till en ny traff liknande den som vi
hade 2017. Efter att presenterat sina planer for styrelsen och fatt ett gillande starta-
des planeringen och traffen genomférdes en "Mingel”-kvall 2019-10-13.

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg har till uppgift att samordna aktiviteter for alla
SPF foéreningar i kommunen. SAM sammantrader tre-fyra ganger per ar med repre-
sentanter fran samtliga nio SPF-féreningar i Helsingborgs kommun. Till ny ordfé-
rande fér SAM valdes Josefin Forsberg fran SPF Seniorerna Karnan vid arsmotet
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2019-03-21. SAM har bdrjat arbetet med att ifragasatta férbundets stora andel av
medlemsavgiften.

SAM arbetar mot ensamheten tillsammans med Vard och Omsorg i Helsingborg och
Helsingborgshem, projektet har fatt medialt mycket bra genomslag bl.a. genom TV.
Att ensamheten 6kar i samhallet &r vi alla vdl medvetna om. Vi traffas under trevliga
former dér sociala delen &dr oerhért viktig, man ar en del i gemenskapen. Det laggs
ned manga timmar med att vara medmaénniska till en annan ménniska.

Vi har anordnat gemensamma utflykter, gemensamma maltider och fatt olika in-
formation fran samhallet. Gruppen soker séllskap och den sociala delen. Manga har
hittat en van att ta en promenad med, ga pa bio med eller fika pa stan. Politikerna i
staden har lovat att projektet kommer att fortgd och kommer att ansld pengar for
att utéka verksamheten.

KPR

Kommunala Pensiondrsradet, bestar av ledaméter fran SPF Seniorerna, PRO, SKPF,
RPG och SPRF. Radet sammantrader ungefar fyra ganger om aret med kommunens
politiker. SPF representeras av Bjorn Falkenstrém, tidigare ordférande i SAM. Radets
arbete under aret varit fokuserat pa lokalfragan fér stadens seniorer. Skrivelser och
uppvaktningar har resulterat i att fragan om lokalbehoven Iyft till politisk niva.

AVSLUTNINGSVIS

Styrelsen vill tacka medlemmarna och alla de ideellt arbetande medlemmar som p3
nagot satt stallt upp for SPF Seniorerna Kérnan under det gangna aret. Era insatser
ar oumbdrliga for var férening.
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