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Anteckningar från Friskvårdsgruppens sammanträde. 

Plats: Samuelsdals Golfbana. Klockan 9,30-12.00  

Närvarande: Hans Thors, Monica Hillner. Bertil Eek, Per Börjesson och Inger Åberg.  

 

(Så fick vi äntligen till ett möte, lite sol och blåst förekom men mycket frisk luft.) 

 

Hans öppnade mötet och hälsade oss välkomna. 

Sekreterare:    för mötet valdes undertecknad (Inger Åberg) 

Motionslotteriet:   115 deltagare har varit aktiva i olika former av motion.  

    Högsta antalet hitintills 

    Vi beslutade därför att lägga till 10 bonusvinster. 

    Vinsterna kommer att skickas hem per brev. Per fixar  

     breven. 

    Hans köper vinster.  

     Monica skriver om motionslotteriet och prislistan. 

Digitala promenader: Ca: 60personer har anammat och provat de digitala    

   promenaderna. Vi fortsätter gör lite mer reklam till andra   

   promenader som startar i höst. Per fixar och byter frågor. 

Nya och fortsatta  Hundpromenader på olika ställen i Falun. Start sep.  

 Aktiviteter:  Promenera på hemmaplan också på olika ställen i  

     Falun. Start sep. 

    Senior golfen tills frosten kommer.  

    Övrigt får vi avvakta info. om. Pga. Corona. 

    Inger ombads höra om ev. intro. på Discgolf Åsbobacken  

    Snarat . 

Medlemsnytt:  Har manusstopp 20200806. 

NästaMöte:   2020 09 21 plats meddelas senare. 

Vid pennan:   Inger Åberg 

 

 

  


