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FoU i Sormland

kommuner & region i samverkan

En bro mellan teori och praktik



Kort om FoU i Sormlands historia

FoU i Sérmland firar 20 ar
2022!
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FoU i Sormland 2008

Betankande av Utredningen for
en kunskapsbaserad

Permanent verksamhet, Eskilstuna kommun socialtjdnst (Kerstin Wigzells utredning)
vardkommun for FoUiS. Regionférbundet _ Insatserna inom

Sérmland huvudman socialtjansten ar outvecklad

— Arbetet bedrivs i huvudsak pa
Uppdrag: Aldre och vuxna med grundval av professionella
funktionshinder erfarenheter i kombination
med lagstiftning och riktlinjer

— | for liten utstrackning bedrivs
socialtjansten utifran kunskap
om effekten av olika insatser,
arbetssatt och metoder

Bemanning: Chef 1,0 tjanst, Forskningsledare
inom omradet aldre och funktionshinder 1,0
tjanst, Administrator, 0,3 tjanst
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FoUiS- en grundlaggande stodfunktion [ vadensvsora

huset ska fungera?

Arbetar i det "dolda”-
stodfunktion

Vad far vi ut for varje
investerad krona- helt
beroende pa om verksamheter
arbetar utifran basta
tillgangliga kunskap (effektiva
och evidensbaserade metoder
och arbetssatt)

Fokus pa Sormland- gora
internationell och nationell
forskning och
utvecklingsarbete relevant for
Sérmland
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Stod for evidensbaserat arbete i Sormland

Utmaningarna inom barn och unga i Sérmland

. Forbattringarna som behover ske inom dldreomsorgen (Coronakommissionens delbetdankande)

. Forutsattningarna inom funktionsstéd- utmaningarna med att bemota individen utifran individens behov
. God och nara vard- 5 statliga utredningar med forslag till lagandringar och arbetsmetoder:

— God och ndra vard- Ratt stod till psykisk halsa

— God och ndra vard- En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem

— God och nara vard- Vard i samverkan

— God och ndra vard- En primarvardsreform
— God och ndra vard- delbetankande av utredningen- Samordnad utveckling fér god och nara vard



Hur har vi det i Sormland?

*  Barn och unga mar daligt i Sérmland,
samre an resten av riket (CNI index)

*  Bemanning med leg. personal
(PT,AT,SSK) inom vard och omsorg
med boende- nast samst i Sverige
efter Halland

Forebyggande atgarder for fall,
nnnnii H H H H H H H H H H H under_r)éring, trycksar o-ch"ned.satt
& 1 ” ” ” S A munhalsa for personer i sarskilt
boende samt i ordinért boende-
’ o samre an riket (Kolada)
e Lag utbildningsniva- samre an riket (
Kolada)

*  Saknar gemensam digitaliseringsplan

CNIfor barn- per lan 2019
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Overgripande omraden fér FoUiS

FoU bevakar omraden:

Barn och unga

Omradena bevakas genom bland annat nationella natverk och regionala och lokala

oM,

fan_ natverk for spridning.
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Vad jobbar vi med idag? Ett axplock

* Processleder det [ansgemensamma arbetet “Tillsammans for barnens basta i
Sormland (regionen, kommunerna och skolan)

— Foljeforskning o~ )

— Longitudinell studie 4wt £
* Projektleder arbetet med omstéllningen till en nara vard (nara halsa) i S6rmland
 Projektleder processen med ordnat inférande av “obeprovade hjalpmedel”
 Projektleder pilotprojektet “egenmonitorering”

— Forskningsstudie multisjuka aldre (erfarenheter och effekter)

 Samordnar arbete med valfardsteknik och digitalisering i lanet genom Noden for
valfardsteknik och digitalisering (NVD)

* Foljeforskning pa kommande satsning kring brukarinflytande-brukarmedverkan

* Processleder fem samverkansrad (palliativa, demens, nutrition, fallprevention och
barn som narstaende/anhorig)

 Samordnar kommunerna i suicidarbetet
* Ansvarar for nationella kvinnofridsatsningen
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Ett exempel: Otago appen

e Utvecklad tillsammans
med anvandare

Otago Exercise Programme

Delphie LST AB  Health & Fitness

€ Everyone

* Minska risk for fall och
fallskador

* Traning ar en av de mest
valbelagda atgarder som
finns i dagslaget

Install

aises with support

Press "Done” when you're finished
oo [ e oo
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Utbildningar- ett axplock

* Tjanstedesign
e Systematisk uppfoljning

* Motiverande samtal- ett
evidensbaserat upplagg

* Digitalisering och tjanstedesign
* Yrkeshandledning
* E-utbildning bemdtande

 Utbildningsdagar
samverkansrad (palliativa,
demens, fallprevention och
nutrition)

Webbaserad
introduktionsutbildning
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Ett ar med NVD
- Noden for valfardsteknik
och digitalisering

Kunskapsspridning

FoU-podden
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Hemsida

Rapporter
Vetenskapliga artiklar
Social media

Poddar

Filmer

App med fallférebyggande
traning
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