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Medlemstidning fér SPF Seniorerna Jénkdping Oster. Ansvarig utgivare Géran Viklander
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PROGRAM 2018

9 jan
14.30

19 jan
17.00

25 jan
08.45

13 feb
14.30

21 feb
14.00

28 feb
18.30

Aldre i samhillet
Distriktsordforande Kjell Lindstrém
informerar om SPF Seniorerna
Jonkopings lans verksamhet i
aldrefragor; Fanny Djurstrom,
Rosenhélsan samt Service-Ellen,
Jonkdpings kommun

Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika, ingen anmalan

After Work pa Bonarelli

Plats: Restaurang Bonarelli
Huskvarnavagen 48, busslinje 1 och 18
Pris: 100:- buffé inkl. 1 dryck

Anmalan senast 12 januari till

Lilian Mattsson, 0702-701716
lilian-mattsson@hotmail.com

Jarnvigsmuseet i Ndssjo och lunch
Plats: samling Resecentrum for tagresa
Pris: 120:- for entré och lunch, exkl.
resekostnader

Anmélan senast 17 januari till
Mari-Ann Josefsson, 0705-18 03 13
mariann.josefsson@gmail.com

Arsmote

Arsmétesforhandlingar och
underhallning av trubaduren Alec
Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika, ingen anmalan

Studiebesok Erikshjalpen

Platschef Mia Sérman visar och berattar
om verksamheten i Huskvarnabutiken
Plats: Samling vid Lindgarden for
samakning

Anmalan senast 14 februari till

Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
jolo.sv@netatonce.net

Edda Magnason och Norrbottens Big
Band

Edda Magnason gjorde succé i filmen
om Monica Z. Nu kan vi se och hora
henne tillsammans med Norrbottens Big
Band

Plats: Konsertsalen Spira

Pris: 200:- vid minst 20 deltagare,
annars 300:-

Anmélan senast 26 januari till

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Ordforanden har ordet

| Ytterligare ett &r som vi lagt bakom

| oss. Ett ar som varit véldigt turbulent
med Brexit, IS, Trump, Nordkorea och
hot om ett tredje varldskrig. Tur att vi i
SPF haft véra traffar och utflykter som
gjort vardagen lite gladare. Nu ska vi ta
oss an ett nytt ar, 2018. Det &r for det
mesta roligt och festligt att skala in ett
nytt ar, men det ar ocksa lite vemodigt eftersom det forkortar
var aterstaende tid. Hur varlden kommer att se ut vet vi inte,
men vi vet att garantipensionen och bostadstillagget kommer att
hojas men inte tillrackligt. For att bostadstillagget ska matcha
hyran i en nyproducerad tvéa krivs det att taket hojs frén
nuvarande 5000 kr i manaden till 8000 kr. Lojaliteten till det
parti som man alltid rostat pa i riksdagsvalen har varit stor
bland oss seniorer. Senaste valet skedde dock ett trendbrott, da
nistan var tredje pensiondr bytte parti. Tank om alla seniorer
skulle rosta pa samma parti. Det skulle da bli det nést storsta i
riksdagen.

Négot som vi sikert vet dr dock hur vart nya varprogram ser ut.
Ett digert program med manga intressanta studiebesok. Vart
forsta manadsmdte i januari handlar uteslutande om &ldrefragor
med vér distriktsordférande Kjell Lindstrom som berittar om
SPF:s arbete for att forbéttra villkoren for seniorer i samhallet.
Fanny Djurstrom, Rosenhélsan, beréttar om deras éldre-
mottagning, och vi far ocksa veta vad kommunens

"Service Ellen " kan gora for oss. Ta girna en ordentlig titt 1
programmet och kryssa for sant som verkar intressant. Métena
blir roligare om vi dr ménga. En punkt vi inte far gldomma ar
vart 30-arsjubileum i april. D& hoppas vi att ménga kommer.
Hor av er om ni har ndgot att berétta fran dren som varit.

Glom inte att vara ute och rora pé er under helgerna och fyll i
era motionskort. PA manadsmétet i januari har vi en forsta
dragning bland alla inldmnade kort.

ETT GOTT NYTT AR onskar jag er alla och ett stort tack till
alla som pa nagot sitt bidragit till att géra SPF Seniorerna
Jonkoping Oster till en attraktiv och intressant forening.

Goran Viklander
ordférande

Begrénsat deltagarantal pa de flesta

Reservation for ev. dndringar. Kolla gérna pa
hemsidan eller i samband med anmaélan.

Arrangemangen genomfors i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Betalning: kontant, om inte annat
anges, och gédrna jimna pengar.

Erséttning till bilforare vid saméakning
ar 5 kr/mil och person.

studiebesok och temamoten

Anmilan &dr bindande efter sista
anmalningsdatum, dvs betalning &r
obligatorisk, s& glom inte att avanmdla,
om du far férhinder.



Avséndare

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
c/o Lindgérden

Ringvégen 1

554 54 Jonkoping

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
ordf. Goran Viklander, tel. 036-100275

B

VALKOMMEN TILL

SPF SENIORERNA

JONKOPING OSTER

Bangolf
Om vi blir fler deltagare startar vi en tdvling dér lagsta
genomsnittspodangen vinner herr & damklass. Jumbon far ett litet

trostpris. Den som inte vill tdvla dr vilkommen dnd&. Vi borjar 8 jan.
och spelar 10 veckor framat.

gor tillvaron roligare.

Medlemsavgiften for 2018

Manga har redan betalat avgiften
for 2018 och det tackar vi for!

Om du inte betalat avgiften, s& ar
avgiften oférdndrat 260:- och vi ser
fram emot inbetalning till plusgiro
konto nr 358576-7

OBS! glom inte ange namn vid
betalning!

Om du vill ha nytt inbetalnings-
kort, kontakta Greta Karlsson, 036-
13 63 78, eller Britt-Marie Florvik,
0706-35 20 40

CIRKLAR OCH AKTIVITETER
Vara cirklar och aktiviteter ar féreningens ryggrad. Vara duktiga gruppledare sprider entusiasm inom grupperna och

Sa kom med, du ocksa! M6t nya vanner och bli en upplevelse rikare!

Bangolf

Mandagar kl. 15.00 vintertid.
Bangolfféreningens lokal pa
S:t Goransvagen 31.

Maj-Britt Karlsson,

070-509 36 16, eller bara kom.

Bowling
Onsdagar udda veckor kl. 10.00 i
Bowling Arena (bortom Elmia).

Birgit Runhager, 036-17 63 10 eller 070-357 63 10

Fika och frivillig stavgdng
Torsdagar ca 10.00 pa Rosariet eller
Lindgérden efter stavgédngen. Du ar

valkommen utan att delta i stavgangen.

Dagmar Kronstrand, 036-71 33 96

Friskvdrdsqgigong
Onsdagar kl. 14.30-16.00.
Studieforbundet Vuxenskolan,

Huskvarnavagen 40, Industrihuset, ingang 11.

Lena Andersson, 0730-239 205

Friskvdrd med senioryoga
Mandagar kl. 10-11.30

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40

Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Litteraturcirkel

Mandagar udda veckor kl. 10-12 i
Studieférbundet Vuxenskolan

Inger Norrlin, 036-12 95 42 alt. 070-558 38 10

Léis och res
Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Goran Viklander, 036-10 02 75 alt. 073-814 07 13

Matlagning fér damer
Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Lilian Mattsson, 070-270 17 16

Matlagning fér herrar
Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Goran Viklander, 036-10 02 75 alt 073-814 07 13

Styrka och balans

Tisdagar 9.30-10.45 eller onsdagar 14.30-15.45.
Professionell instruktor.

Jonkopings Hotell- & Konferensanldaggning, A6.
Birgitta Dele, 070-332 04 60

Virlden nu

Vi traffas och diskuterar aktuella handelser
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-1200
Lindgarden

Goran Viklander, 036-10 02 75 alt. 073-814 07 13



