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Medlemstidning fér SPF Seniorerna Jénkdping Oster. Ansvarig utgivare Géran Viklander
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PROGRAM 2017

8 nov
10.00

14 nov
14.30

24 nov
16.00

9 dec
prel.
10.00

12 dec
14.30

14 dec
12.00

2018
9jan
14.30

Promenad Bondberget, Oxnegdrden
samling vid Lindgarden fér samakning
(5 kr/mil och person)

Ingen avgift, ta med fikakorg
Anmalan senast 6 november till

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16,
lilian-mattsson@hotmal.com

Manadsmaéte - Homo Sapiens
Plats: Lindgarden
Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

After Work pd Olbryggeriet
Kroatorpet

Buss 101 till Grdnna, busshallplats
utanfor Kroatorpet

Pris: var och en betalar for sig pa plats
Anmalan senast 20 november till

Olle Burstrom, 070-220 54 77
olleburstrom@gmail.com

Julmarknaden i Eksjo

Samling vid Resecentrum fér samakning
med Lanstrafiken

Pris: resekostnaden till och fran Eksj6
med gemensamt resekort

Anmalan senast den 2 december till
Olle Burstrom, 070-220 54 77
olleburstrom@gmail.com

Manadsmaéte - Lucia
Plats: Lindgarden
Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

Julbord - Idas Skola

Samling vid skolans entré

Pris: 230:-, inkl. en dryck
Anmalan senast 28 november till
Ulla Ekvall, 073-096 23 35,
ulla.ekvall@telia.com

Begrdnsat antal platser

Aldre i samhillet
Distriktsordférande Kjell Lindstrém
informerar om SPF Seniorerna
Jonkopings lans verksamhet i
aldrefragor; Service Ellen samt
Fanny Djurstrém, Rosenhalsan
Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika, ingen anmalan

Reservation for ev. dndringar. Kolla gérna pa
hemsidan eller i samband med anméilan.

Arrangemangen genomfors i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Betalning: kontant, om inte annat anges, och
gdrna jamna pengar.

Begrinsat deltagarantal pa de flesta studiebesok
och temamoten

Ostanflakten

572017

Ordforanden har ordet

. Nar jag skriver dessa rader har vi formodligen
redan haft var traditionsenliga oktoberfest, spelat
bort lite pengar pa lunchtravet, besokt Munksjo

' Museum och gétt langpromenader. Hosten har
tagit over men hav trost. Vi har manga bra
aktiviteter att se fram emot, t.ex. nésta
manadsmoéte (14 nov). D& kommer Per Dahlin att
beritta den spidnnande historien om manniskans
(homosapiens) utveckling -varifran och varthan.
Vidare har vi ett afterwork pé 6lbryggeriet
Kroatorpet, julmarknad i Eksjo och médnadsméte med luciabesok.

Vi kommer dessutom, med start pA kommande manadsmdéte, att borja prata
om aldre i trafiken. Forsta gdngen blir det information om reflexer och
hjalpmedel for sdkra promenader. I december tar vi upp medicin och
alkohol och nér det ar lampligt att sluta kora bil.

SPF startade en kampanj i oktober med syfte att 6ka seniorernas
representation i politiska forsamlingar. 26% av alla véljare &dr seniorer men
bara 2.6% av de riksdagsledamoter som valdes senast var 65 ar eller éldre.
Kampanjen gar ut pa att fa fler seniorer i riksdagen och att ta tillvara
seniorernas erfarenhet.

SPF har ocksé gjort en enkét bland 9000 medlemmar om vad de anser vara
valets viktigaste frgor. S4 hir tycker seniorerna:

De 5 sakfragor i riksdagsvalet som ar viktigast for Sverige ar: lag och
ordning, invandring/ integration, skola/utbildning, sjukvérd samt landets
ekonomi.

De fem viktigaste sakfragorna for " mig som senior " ér: dldreomsorg,
pensioner, sjukvard, egen ekonomi samt skatter.

Naéstan hélften av de tillfragade skulle rdsta pa ett parti som premierar
aldrefragor, d&ven om det innebdr ett byte av parti.

Exempel pa fragor som seniorerna anser dr en regional/kommunal fraga &r
bostadsbyggande, dldreomsorg och sjukvard. 64 % anser att dessa omriden
ar avgorande for hur de rostar i valen till kommun och landsting.

Fler &n hélften ar oroliga 6ver att kommunen inte har kapacitet att ta dver
driften av verksamhet som riskerar att ldggas ned, om vélfardsutredningens
forslag kring omsorgen gar igenom.

Niéstan samtliga tycker att tandvérd ska inga i den allménna sjukforsak-
ringen, att det ska inforas ett nationellt vaccinationsprogram for dldre samt
att man ska kunna vilja dldreomsorg och vardcentral. Bostéder (senior-
bostédder, rimliga hyreskostnader), dr den absolut viktigaste friga som
medlemmarna tycker att SPF ska driva. Dérefter kommer pensioner och
sjukvard.

Det &r ingen storre skillnad pa svaren mellan mén och kvinnor och inte
heller mellan aldersgrupperna.

Som ni ser finns det mycket att gora for vara seniororganisationer. Forsok
vérva nagra bekanta eller grannar till oss i SPF Seniorerna Jonkoping Oster.
De hir frigorna giller ju dem ocksé.

Goran Viklander
ordférande



Avséndare
SPF Seniorerna Jonkdping Oster B
c/o Lindgarden
Ringvigen 1 .
554 54 Jonkoping VALKOMMEN TILL

SPF SENIORERNA
www.spfseniorerna.se/jonkopingoster JONKOPING OSTER

ordf. Goran Viklander, tel. 036-100275

FRISKVARDSKORTET

Nu har SPF Seniorerna Jénkdpings lén introducerat Friskvardskortet.

Medlemsavgiften for
2018

Kortet kostar 20 kr och man fér kopa s& ménga kort man vill. Kan kopas vid

manadsmotena och genom att kontakta kassor Anne-Marie Hellqvist,

tel. 0730 20 30 31 eller ndgon i styrelsen.

Man fyller i datum och vilken fysisk aktivitet (minst 30 minuter) man utfort i sin
egen takt varje ging. Det kan vara en promenad, cykeltur, bowling,
qigong,tridgardsarbete mm. Om man utfor tvé aktiviteter av samma slag med ett

kort uppehéll, sa raknas de dock inte som tva.

Med jimna mellanrum kommer SPF Seniorerna Jonkoping Oster att bland

inldimnade kort gora en utlottning.

Dessutom kommer alla ifyllda kort under perioden 1 oktober 2017 - 28 februari
2018 att sparas. Den forening som ldmnar in flest kort i forhéllande till
medlemsantal den 1 januari 2018 vinner ett pris pa 10.000 kr, som kommer att

delas ut pé distriktets arsstimma den 10 april 2018.

I slutet av november kommer avi
for medlemsavgiften 2018 att
skickas ut med sista betalningsdag
2017-12-20. Avgiften 2018 é&r
oforandrat 260 kr per person.
Detta for att antalet medlemmar
ska bli sa réttvisande som mojligt
den 1 januari 2018, d& foreningens
avgifter till distrikt och forbund
berdknas pa detta antal.

Sedan sist har bland annat detta hant ...

Manadsméte - Kvacksalvare eller inte?

Olle Burstrom holl i manadsmétet och hilsade ett 70-tal
medlemmar och dagens gést Leif Ockander vilkomna.

Leif Ockander, pensionerad dverldkare pa Ryhov, kaserade
om tva medicinska profiler fran trakten. Forst pa tur var
Doktor Herman Hjorton, som faktiskt var Huskvarnas forsta
lakare. Leif beréttade att den spanska sjukan som hérjade i
spéren efter forsta vérldskriget orsakade mangas lidande och
dod. Det fanns inget botemedel, varfor doktorn borjade
tillverka det som skulle komma att kallas "Doktor Hjortons
pulver". Troligen hade han lart sig detta i Uppsala under
lakarstudierna. Pulvret, som ménga i Huskvarna 4t dagligen,
hjalpte bade mot vérk och trétthet och saldes i sma pasar. Nar
doktor Hjorton dog hyllades han med en statsliknande
begravning som en stor hjélte. I efterhand visade det sig dock
att hans pulver innehdll giftiga &mnen som paverkade njurarna
och ménga som hade itit pulvret fick njursvikt och dog i
urinforgiftning.

Darefter berittade Leif om Sven Ingemansson, eller Flahultarn
som han kallades i folkmun. Sven hade sin mottagning
hemma i kdket och behandlade folk med sin specialmedicin
"Supen" som ménga forsokt avsloja innehdllet i. Sven péstods
ha fétt flera attraktiva erbjudanden for receptet men innehallet
forblev hemligt och Sven tog det med sig i graven. Sven var
vil inte den mest kundorienterade "ldkaren" i trakterna och
kunde pé ett ganska bryskt sitt avvisa patienter om det inte
riktigt passade honom. Han tillverkade sina salvor och
"Supen" med egna ingredienser bl.a. fran sin tradgard. Som
kuriosa s vixer idag flera rodlistade och unika véxter pd den
gamla garden. Sa vem vet ..... han hade kanske en forlaga till
penicillinet i sin sup.

Motet avslutades med fika och sedvanlig lotteridragning.

Vandring Kolarleden

Den 11 oktober var det dags igen for en promenad for
medlemmarna i SPF Seniorerna Jonk&ping Osters regi.
Denna gang var promenaden forlagd till Kolarleden i
Bottnaryd. Leden dr 3,5 km l4ng och starten dr vid sddra
delen av sjon Straken. Hér bjuds pa en promenadslinga med
natur- och kulturupplevelser. Utmed leden finns 14 st
informationstavlor, som beréttar om vad som har utspelat sig
inom omradet forr i
tiden. Nér man gar
langs med sjon och
sedan i skog och
gléntor dr det svart
att forsta att det varit
full aktivitet hér forr.
Kolare har tidvis bott
i kolarkojor for att
framstélla kol i
kolmilor. En
autentisk kolarkoja
finns uppbyggd
utefter leden. En bit
av Kolarleden gér
man péa den gamla
banvallen, dir tdgen
mellan Borés och
Jonkdping gick for
ett antal ar sedan. Stréken trafikerades forr av fyra dngbatar,
som forslade timmer pa sjon. Promenaden uppskattades
mycket av deltagarna. Efter avslutad promenad intogs kaffe
och medhavd matsick, vilket smakade underbart efter ca 1
timmes promenad. Aven denna gang hade vi tur med vidret,
solen visade sig med jidmna mellanrum.




