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PROGRAM 2017

12 sep
14.30

13 sep
10.00

19 sep
12.00

22 sep
17.00

27 sep
10.00

28 sep
17.00

10 okt
14.30

11 okt
10.00

Manadsméte - Musik fran film och
musikal

Plats: Lindgarden

Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

Promenad i Stromsbegsskogen
samling vid Lindgarden for samakning
(5 kr/mil och person)

Ingen avgift, ta med fikakorg
Anmalan senast 11 sep till

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Prova pa golf

Samling vid restaurangen A6 Golfklubb
Pris: 120:- inkl. Lunch

Anmalan senast 15 sep till

Olle Burstrém, 070-220 54 77
olleburstrom@gmail.com

After Work - Skybaren pa Vy
Restaurang Vy, Sodra Munksjon

Pris: cirka 170:- inkl. Mat och 1 dryck
Anmalan senast den 15 sep till

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Promenad Vattenledningsparken
samling vid Lindgarden fér samakning
(5 kr/mil och person)

Ingen avgift, ta med fikakorg
Anmalan senast 25 sep till

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Rosenlunds herrgard

samling vid herrgardens entré
Pris: 120:- inkl. Fika.

Anmalan senast 22 sep till
Mari-Ann Josefsson, 0705-180313,
mariann.josefsson@gmail.com

Manadsmote - Kvacksalvare eller inte?
Plats: Lindgarden
Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

Promenad Kolarleden

samling vid Lindgarden for samakning
(5 kr/mil och person)

Ingen avgift, ta med fikakorg
Anmalan senast 9 okt till

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Reservation for ev. dndringar. Kolla gérna pa
hemsidan eller i samband med anméilan.

Arrangemangen genomfors i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Ordforanden har ordet

| Pensiondrer far sinkt skatt fran arsskiftet,
men kostnaderna for att leva dkar mer dn
tillskottet. Det visar en ny analys frén fran

' SPF Seniorerna. Livsmedelspriser och hyror
Okar snabbare dn pensionen. Siffror visar att
snittpensionen de kommande fyra aren
kommer att tappa 2.4 procent i férhallande
till livsmedelspriser och 1.2 procent i
forhéllande till hyror. Lonerna fortsitter
ocksa att utvecklas béttre dn pensionerna. Om
inget gors kommer 16nedkningen vara dubbelt sa stor som dkningen
for snittpensionérerna. Var nya ordférande Eva Eriksson vill darfor
se ett reformerat pensionssystem.

Att forsoka forbattra var situation som pensiondrer dr en stor
anledning att vara med i SPF, férutom alla roliga cirklar, utflykter,
studiebesok, manadsmoten och annan social samvaro.

Vi har nu borjat véra lite lingre promenader. Premidren dgde rum i
Dumme Mosse. Alla vi som gick var imponerade av hur vilskott och
fint det var. Dessutom ar det en riktig lisa for sjélen att vistas i
skogen. Nésta promenad blir i Stromsbergsskogen (13 sept.).

Nésta manadsmote (tis.12 sept.) dr vl virt ett besok. Da far vi besok
av Bo och Tina Frid som sjunger och spelar musik frén filmens och
musikalernas vérld. Vi far hora utdrag fran bl.a Chess, Cats och
Phantom of the Opera.

Nu kénns det som att vi kommit igdng pé allvar med vara
hostaktiviteter. Glom inte att 1dsa vart program pd hemsidan,
spfseniorerna.se/jonkopingoster eller i foldern. Det finns mycket att
vilja pa och en del cirklar skulle behova lite nya deltagare.

Goran Viklander
ordférande

VALKOMMEN TILL SENIORSHOPEN

Seniorshopen har 6ppet hus/forsiljning av hdstens
modenyheter for dam och herr pa Lindgarden den 7 oktober
mellan k1 10.00 och 14.00. Alla 4r vilkomna.

Betalning: kontant, om inte annat Anmilan &r bindande efter sista
anges, och gérna jamna pengar. anmaélningsdatum, dvs betalning &r
obligatorisk

Begrinsat deltagarantal pa de flesta
studiebesok och temamdten



Avséandare )
SPF Seniorerna Jonkoping Oster

c/o Lindgarden

Ringvigen 1 ..

554 54 Jonkoping VALKOMMEN TILL
SPF SENIORERNA

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster JONKOPING OSTER

ordf. Goran Viklander, tel. 036-100275

Sedan sist har bland annat detta hant ...

Jordgubbstarta i Bonared

Den 6 juli besokte 25 ivriga tartélskare Bonared under
perfekta
forhallanden. En
riktig sommardag
med jordgubbstarta...
vad mer kan man
onska sig.

"Hérlig gofika.
Ibland méste man
unna sig att frossa"
var en av de
spontana
kommentarerna.

Miénadsmote - Att gora ett korsord

Tisdagen den 8 augusti holl SPF Seniorerna Oster sitt forsta
manadsmote efter sommaruppehéllet. Som vanligt holls
motet pa Lindgéarden i samarbete med Vuxenskolan.
Ordféranden Goran Viklander hilsade alla vilkomna.
Dagens géstforeldsare var Jerry Waldermansson som
késerade om sin tillvaro som korsordskonstruktor i bl.a.
SvD, Allers och Hemmets veckotidning. Han berittade om
hur han bygger upp sina korsord och tipsade om hur vi kan
undvika konstruktdrens alla fallor. Med tanke pa det intresse
ahorarna visade var det manga korsordsldsare bland
publiken.Moétet avslutades som vanligt med fika och
lotteridragning.

Gérdsrosteriet Vista kulle

I lite gratt sensommarvéder akte ett femtontal SPF:are fran
Jonkoping Oster till Vistakulle gardsbutik med gardsrosteriet
Vista dédr vi togs emot av Ingo Deters. Han beréttade for oss
att kaffe innehaller ett stort antal aromdmnen och att kaffet
smakar olika beroende pé var det odlats, Syd- och
Mellanamerika, Afrika eller Asien. Och det ska behandlas pa
ratt sitt och med respekt. For smaken dr bade rostningen och
tillagningen a och o, ratt méngd, ritt vattentemperatur och
bra vatten. En dodssynd &r att brygga kaffe och dérefter lata

det std pa varmning tills kannan &r tom. Ett gott kaffe ska
inte vara fOr starkt och beskt utan smeka gommen.

Vi provsmakade ocksa olika sorters kaffe frin Mexico och
Guatemala och till detta serverades utsokt god dppelkaka
med vaniljsas.

Foérutom kaffe av olika ursprung, malet eller hela bénor
hittade vi i gardsbutiken &ven produkter fran ndiromradet
sasom frukt, sylt, marmelad, godis, drycker av olika slag —
cider, saft, ginger ale, 6l

Ja, det var en mycket trevlig utflykt. Det var alla 6verens
om.

Promenad pa Dumme mosse
Den 30 augusti hade SPF Jonkdping Oster premiir pa ett
antal planerade promenader under hosten. Vi kommer att
promenera i Stromsbergsskogen, Vattenledningsparken,
Kolarleden, Hallby och Oxnehaga. Premiiren var forlagd
till Dumme Mosseleden. Ett antal medlemmar deltog i
promenaden. Vi passerade
ménga olika naturtyper, bl
a olika myromréden,
s vatmarkstyper, mossar,
glest tridbevuxna kérr och
sumpskogar. Jonkdpings
kommun har under varen
restaurerat spangerna och
stigarna, vilket gor att
leden ar handikappvinlig.
Flera nya rastplatser har
dven byggts. Efter ndgra
kilometer stannade vi pa
en av rastplatserna och intog var medhavda matsick. Da
smakade det utméarkt med en kopp kaffe med tilltugg.
Vidergudarna var verkligen med oss, vi hade ett harligt
sensommarvader. Ndgra av medlemmarna hade aldrig varit
pa Dumme Mosse och de var helt fascinerade av den
varierade naturen. Det blev en fin formiddag i mérklig
natur och trevligt sillskap.

Om du fér forhinder till ett arrangemang som
du anmélt dig till, meddela detta sa snart som
mojligt.

Du kan ringa eller maila kontaktpersonen for
arrangemanget.

Viéra studiebesok, temamoten och utflykter blir
oftast fulltecknade och det kan finnas reserver,
som kan fa din plats.

Observera att om anmélan dr bindande och din
avanmilan medfor kostnader for foreningen,
kommer du att debiteras deltagaravgiften i
efterhand.

Mina sidor

Nu dr det ocksd mojligt att anméla sig till vara
arrangemang pa hemsidan, men du méaste forst
logga in pa “mina sidor”.

Logga in pd mina sidor (personnummer och
16sen=postnummer)

Du kan ocksa dndra dina uppgifter, ifall du t.ex. har
nytt telefonnummer.



