Medlemstidning fér SPF Seniorerna Jénkdping Oster. Ansvarig utgivare Géran Viklander

PROGRAM 2017

8 aug
14.30

15 aug
17.00

25 aug
14.30

30 aug
10.00

1sep
18.00

7 sep
09.00

12 sep
14.30

13 sep
10.00

19 sep
12.00

Manadsméte - Att géra ett korsord
Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

Blodomloppet - gd lunka eller spring
Samling i Knektaparken

Efter loppet har vi picknick

Pris 200:-, Betalning i forskott
anmalan senast 25 juli

till Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
jolo.sv@netatonce.net

Gadrdsrosteriet Vista

Samling vid Lindgarden

Pris 50:- inkl. fika

Anmalan senast 18 aug till
Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Promenad pG Dumme mosse
Samling vid Lindgarden

Ingen avgift, Ta med fikakorg
Anmalan senast 28 aug till
Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Rdékfrossa

Plats: Seniorernas Hus, Klostergatan,
busslinje 1 och 3

Pris 200:-

Anmalan senast 25 aug till

Olle Burstrom, 070-220 54 77
olleburstrom@gmail.com

Hemlig resa

Samling vid Lindgarden

Pris: 500:- inkl. Lunch och fika
Anmalan senast 15 aug till
Olle Burstrom, 070-220 54 77
olleburstrom@gmail.com

Manadsméte - Musik fran film och
musikal

Plats: Lindgarden

Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

Promenad i Stromsbersskogen
samling vid Lindgarden

Ingen avgift, ta med fikakorg
Anmalan senast 11 sep till
Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
lilian-mattsson@hotmail.com

Prova pa golf

Samling vid restaurangen A6 Golfklubb
Pris: 120:- inkl. Lunch

Anmalan senast 15 sep till

Olle Burstrom, 070-220 54 77
olleburstrom@gmail.com

Reservation for ev. dndringar. Kolla gédrna pa
hemsidan eller i samband med anmélan.

Arrangemangen genomfors i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

™ Ostanflakten

372017

Ordforanden har ordet

Mat,resor, ndjen, sparande och oforutsedda
hindelser. Omkring en miljon pensionérer
ska varje vecka klara detta pa en tusenlapp.

Fyra riksdagsmén har under en vecka provat
pa att leva som pensionérer. Johan Forsell
(m) lyckades genom att vrida och vénda pa
slantarna och é&ta nudlar till lunch halla
budgeten med 140 kronors marginal. Anders
W Jonsson (c) fick avsta fran att ge sitt barnbarn en present. Lotten
Sunna (fi) fick avsta fran att kopa nya skor och lyckades klara
budgeten med 85 6re plus. Ar jag inte vird mer tinkte hon. Jakob
Forssmed (kd) lyckades fa 7 kr 6ver pa sin "pension". Man far vilja
bort egna basala behov for att prioritera sina barnbarn siger han. Det
har varit en nyttig erfarenhet séger alla fyra och tycker ocksa att vi
maste sdnka skatten for pensionérer.

Pé 80- och 90-talen fordes en prioriteringsdebatt i Sverige. Varden
skulle vara behovsstyrd, dvs. de mest sjuka och gamla skulle ha
foretrade till varden. Det inréttades sérskilda diabetes-, astma- och
hjartmottagningar. Telefonskoterskor prioriterade bland de som
ringde sd att de mindre sjuka fick vénta pa sin tur.

De senaste 10 aren har vi fatt en mer efterfragestyrd sjukvérd. 2010
fick alla invénare i Jonkopings lén rétt att sjélv vélja vardcentral. Det
har lett till en forbattrad tillgdnglighet for alla, &ven de mindre sjuka.
Det innebér att vardcentralerna blivit sémre utformade for dldre. Vi
maste nu arbeta fOr att ater prioritera de dldre och multisjuka. Darfor
har pensiondrsorganisationerna borjat samarbeta for att sétta press pa
kommunerna, bland annat genom att man undersokt kvalitén pé véra
vardcentraler. Foljande parametrar anvéndes: fysisk miljo (parkering,
véntrum & reception ), telefontillgénglighet for dldre, om de dldre
blir kallade till 1akarbesok, om de éldre har egen sjukskoterska och
lakare. Max podng var 100. Resultat i Jonkopings 14n: Jag tar bara
med den vardcentral som vann och de som ligger kring Jonkdping.
1:a Aroma i Vetlanda 87p, 2:a Rosenhélsan i Huskvarna 86p, 4:a
Lokstallarna i Jonkoping 76p, 16:e Lakarhuset Jonkoping 61p, 20:e
Rosenlund Jonkoping 58p.

Som synes finns det mycket att jobba med, men glém inte att ha lite
trevligt ocksa. Vart hostprogram hem ska nu ha kommit alla
medlemmar tillhanda bade digitalt och i brevladan. Ta en ordentlig
titt i den for det dr nog ett av de bittre programmen vi haft.

Trevlig sommar och val métt pa hostens forsta manadsmote den 8
augusti.

Goran Viklander

Betalning: kontant, om inte annat anges,
och gérna jimna pengar.

Anmilan dr bindande efter sista
anméilningsdatum, dvs betalning ar
obligatorisk

Begrénsat deltagarantal pa de flesta
studiebesdk och temamdoten



Avséandare

SPF Seniorerna Jonkdping Oster

c/o Lindgarden

Ringvagen 1 VALKOMMEN TILL

534 54 Jonkoping SPF SENIORERNA
JONKOPING OSTER

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Sedan sist har bland annat detta hant ...

Bussresa till Riksdagshuset i Stockholm
Mandagen den 8 maj akte ett ging glada SPF-are upp till
huvudstaden for att gora ett besok 1 maktens boningar,
nidmligen RIKSDAGSHUSET. Vil framme métte
Jonkopings moderate riksdagsman, Sotiris Delis, upp och
tog oss med pa en tre timmars intressant rundtur. Det hela
borjade med att vi fick triffa Ulf Kristersson, moderaternas
ekonomisk-politiske talesman. Dérefter besokte vi bland
annat Plenisalen dir ndgra passade pa att sta i talarstolen,
och pressrummet dér alla presskonferenser sker. Sotiris
berdttade kunnigt och engagerat om husets historia. Véstra
riksdagshuset, nuvarande Plenisalen, var tidigare
Riksbankshuset men byggdes om i samband med
inforandet av enkammarriksdagen.

Det finns ca 4000 konstverk i Riksdagshuset. Det mest
kénda finns i Plenisalen bakom talarstolarna. Den kallas for
Riksvdven men heter egentligen " Minnet av ett landskap "
och &r gjord av Elisabeth Hasselberg Olsson. Hon har
anvint sig av 200 olika gria nyanser av handfargat lin fran

Sveriges alla landskap.

Under bussresan hem konstaterade vi att det varit ett
fantastiskt trevligt studiebesok och att Sotiris varit en
utmérkt guide. Han var for 6vrigt oerhort tacksam over att
bo i ett land dér han som grekisk invandrare kunnat hamna
1 Sveriges maktcentrum.

Stadsvandring

Torsdagen den 18 maj samlades en grupp medlemmar {for
att gora en stadsvandring fran Hovréttstorget dsterut i
staden under ledning av Lena Andersson, som dr
auktoriserad guide i Jonkoping. Mycket kunnigt beréttade
hon om Jonkdpings privilegiebrev fran 1284 och de gamla
byggnaderna kring Hovrittstorget, bland annat Gota
Hovritt som sedan 1600-talet har sin verksamhet i en och
samma byggnad. Vi gick vidare dsterut och tittade in pa en

del idylliska stadsgardar som stér i bjért kontrast till den hart
trafikerade Ostra Storgatan. Promenaden tillbaka till centrum
gjordes pa Kanalgatan
som alltsé fram till 1930-
talet var en kanal frén
Munksjon. Via denna tog
man sig in till den
hamnbasséng som
numera dr igenfylld och
blev Ostra Torget, som en
géng var det stora
salutorget i Jonkoping. Vi
sag ocksa en del av den
nya staden, Kalgirden, och via museets park kom vi sa
tillbaka till utgdngspunkten.Stadsvandringen avslutades med
gemensam lunch pa den libanesiska restaurangen
Samboosaak.

Flygmuseet i Linkoping

Den 4 maj var vi ett ging entusiaster fran SPF Seniorerna
Jonkdping Oster som drog till Linkdping for att besoka
Flygvapenmuseet. For forsta gangen var det manlig
dominans bland deltagarna vilket var extra roligt. Vi borjade
med att dta en god lunch pa Calles restaurang i samma
byggnad varefter vi vandrade ut for att beskdda denna
fantastiska samling av gamla och nyare flygplan. Tillfalle
gavs ocksa att prova pa flygning i simulator med blandat
resultat. Flera tyckte att utstdllningen och historien bakom
den nedskjutna DC3:an var fantastisk.

Efter en uppsamlande fika kunde alla konstatera att dagen
varit mycket intressant och givande och som en av
deltagarna sa "det hér har jag langtat efter hela livet, men det
har aldrig blivit av". Nu blev det av! Tack alla som var med
och detta kan vi definitivt gora om.

Cirklar och aterkommande aktiviteter

Efter sommaren startar vara cirklar och aterkommande aktiviteter igen.

For Qigongen géller dndrad dag och tid, ndmligen torsdagar kl. 12-13.30.

e

Nytt for hosten dr gemensamma promenader pa olika platser varannan
onsdag med start den 30 augusti. Da samaker vi till Dumme mosse.
Vandringsleden har gjorts mer lattillgénglig med bredare spanger och
- -‘:_??_!ﬁ grusade stigar.

. s Kom ihag fikakorgen!

Samékningspriset dr som vanligt 5 kr/mil och person.

I hostens program finns alla cirklar med kontaktuppgifter.



