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Ostanflakten

Medlemstidning fér SPF Seniorerna Jénkdping Oster. Ansvarig utgivare Géran Viklander 2/2017

PROGRAM 2017

9maj Madnadsméte - Cantonerna

14.30  en SPF-kér fran Anderstorp sjunger in
vdren
Lindgarden, Pris 60:-, ingen anmalan

18 maj Stadsvandring pd Oster med guide
12.00  Samling pd Hovréttstorget
Efter vandringen ater vi gemensam
lunch
Pris 120:-, inkl. Guide och lunch
anmalan senast 11 maj
till Mari-Ann Josefsson, 0705-180313
mariann.josefsson@gmail.com

23 maj Vinprovning

16.00 Plats: Seniorernas Hus, lokal "Granna”,
Klostergatan 69, Buss linje 1 och 3
Pris 200:- inkl. Vinprovning samt enklare
maltid
Anmalan senast 16 maj till
Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
jolo.sv@netatonce.net

8juni  Dagsresa till IKEAs museum i Aimhult
09.00 Bussen avgar fran Lindgarden
Pris 500:- inkl. Guidad visning, lunch
Anmalan senast 25 maj till
Bengt-Ake Gustafsson, 0762-55 85 55
mb.gustafsson@gmail.com
Resan genomfors vid minst 25 deltagare

13 juni Mdnadsméte - Hur kéinns det att storta
med ett stridsflygplan?

14.30 Plats: Lindgarden
Pris 60:-, Ingen anmalan

6juli  Jordgubbstdrta i Bénared

14.00 Samling vid Lindgarden fér samakning
Pris: sjalvkostnad,
Anmalan senast 29 juni
Bengt-Ake Gustafsson, 0762-55 85 55
mb.gustafsson@gmail.com

20juli  Rosariet - f.d. Stadstréidgardsmdistare
Lennart Angselius dr var ciceron
10.00  samling vid entrén till herrgarden
Pris 100:- inkl. Guidning och fika
Anmalan senast 13 juli till
Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
jolo.sv@netatonce.net

Reservation for ev. dndringar. Kolla gérna pa
hemsidan eller i samband med anmélan.

Arrangemangen genomfors i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Betalning: kontant, om inte annat anges, och
gédrna jamna pengar.

Efter den 31 maj tar foreningen inte emot
utgdende sedlar och mynt.

Ordforanden har ordet

Jag formodar att manga av er langtar efter
lite vdrme. Néagra av oss,14 st som varit
med i Lds och Res cirkeln om Nerja, har
nyligen kommit hem frén lite varmare
véder och kénner oss vildigt upprymda. Vi
ar fantastiskt n6jda med den resan.

Inom SPF rullar det pa med bade stort och smatt. Lokalt har vi
vara manadsmoten, senast Seniorshopen, och vara studiecirklar
och studiebesok har sina deltagare, men vi skulle gérna se att fler
anmaler sig. Det ger ju om inte annat tillfélle till sociala kontakter
vilket dr nog sa viktigt. 'l distriktet hinder det ocksa en hel del.
Jag ar véldigt imponerad av det arbete som var distriktsordférande
Kjell Lindstrom lagger ned. Han &r vdldigt mén om att de olika
pensionirsforeningarna ska samarbeta, inte motarbeta varandra.
Nu planerar de att ha utfragningar av de politiska partierna hur de
ser pa dldrefragor och vad de vill gora. Hogre upp éker var
generalsekreterare Peter Sikstrom runt till de olika partierna och
frigar samma sak. Regeringens varbudget innebar en viss
skatteminskning, men saknar en hdjning av bostadstilldgget och
en satsning pa att forbéttra kvaliteten pa méltiderna for vara dldre
sé det finns mycket att gora.

Innan sommaren ska vi ocksd hinna med ett riksdagsbesok, en
stadsvandring i Jonkoping, Ikeas museum, lyssna pé en stridspilot
och mycket mer. Titta gdrna pa var hemsida SPF Seniorerna
Jonkodping Oster sé ser ni hela programmet.

Goran Viklander

Hemsidorna och medlemsregistret

De nya hemsidorna och medlemsregistret som SPF centralt
inforde vid arsskiftet fungerar tyvirr inte fullt ut &nnu. Men
man jobbar pa det och forhoppningsvis ska man inom kort
ha 16st problemen med bland annat mailutskick. Men den
hér géngen skickar vi Ostanfliikten med post. Forra numret
finns pa hemsidan:

Hemsidesadressen ar numera
www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Anmiilan till samtliga Begrinsat deltagarantal pa de flesta
programpunkter utom studiebesok och temaméten
mapadsmotena: Anmilan ir bindande efter sista

Ifl_han Mattsson, 0702'7_0 1716 anmilningsdatum, dvs betalning ir
lilian-mattsson@hotmail.com obligatorisk



Avsindare B

SPF Seniorerna Jonkdping Oster

c/o Lindgarden

Ringvigen 1 VALKOMMEN TILL

554 54 J6nkdping SPF SENIORERNA
JONKOPING OSTER

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Vi gastas pa nytt av Bo och Tina Frid som gjorde ett
bejublat framtradande med musik fran Kristina
fran Dufvemala i hostas. Den har gdngen kommer
man att framféra musik och sdng hamtade fran
filmens och musikalens varld.

Rosenlunds Herrgard, som nyligen genomgatt en
fantastisk renovering, kommer vi att gora ett eller
flera besok pa. Allt beroende pa intresse fran
medlemmarna.

Men férst ska vi dgna oss at varens och
sommarens arrangemang.

Har du betalat medlemsavgiften?

Om inte, ar vi tacksamma om du goér det sa snart
som mojligt. Kontakta Greta Karlsson,
070-623 65 95, om du har nagra fragor.

Vill du vara med och paverka??
Om du har tid och lust att vara med i
nagon arbetsgrupp eller delta i SPF:s
arbete, ar du hjartligt vidlkommen att
kontakta ordférande Goran Viklander.

Idéer??

Du dr ocksa vialkommen med idéer eller
onskemal om nya aktiviteter och/eller
forslag till program pa manadsméten och
andra traffar. Kontakta vem som helst i
styrelsen!

Sedan sist har bland annat detta hant ...

Temamaoten

Under Birgitta Deles ledning har tre temamdten genomforts. De
har handlat om att vara konsument, hur aldrandet paverkar kropp
och sjél, aldreomsorgen i kommunen.

Ménadsmote mars - Vision Sodra Jonkoping

Hanna Bjorkman,kommunikatdr vid S6dra Munksjon Utveckling
AB, berittade mycket kunnigt och initierat om den kommande
utvecklingen kring Munksjon Bland annat fick vi hora att
Munksjostaden inte dr ett omrade utan fem, dar Munksjostaden,
med “toarullen”, &r det forsta omrédet. Det sista ska vara fardigt
2045. Vi fick se forslag pa hur hoghastighetsbanan for taget skulle
kunna dras ovan mark och byggnader och 6vrig trafik holl till pa
markplan. Det var ett spannande och uppskattat foredrag som
sedan diskuterades och kommenterades under det avslutande fikat.

Teater La Paloma

Tisdag 28 mars samlades ett 25-tal medlemmar fran SPF
Jonkoping Oster pa Spira for att se den kritikerrosade
forestéllningen La Paloma. Handlingen &r forlagd till ett
dldreboende ndgonstans i Sverige. Tage (spelad av Hans
Mosesson, ICA-Stig) bor pa boendet och &r van vid att bli vickt av
Eva-Britt. Men plotsligt en dag blir han vickt av Yasmina, som
star dér inlindad i en sjal, och hon fir omedelbart kénna av Tages
framlingsfientlighet. Men efter ett bra tag blir Tage och Yasmina
vildigt goda vinner, alltsa slutet bra allting bra! Alla medlemmar
holl med om att detta var en succéforestéllning! Trots den lite
sorgliga handlingen kunde man se manga leenden och hora manga
skratt!

Café Lustfyllt

20 april begav sig 24 seniorer fran SPF Oster i Jonkoping till
Lustfyllt i Munkaskog for afternoon tea. Med ett vilfyllt buffébord
med allehanda godsaker, trevligt séllskap och vacker vy over
Vittern gjorde det inte sa mycket att det ute var regn och snalblast.

Studiebesok pa Husqvarna Fabriksmuseum

Den 27 april akte ndgra medlemmar till Huskvarna, dér vi borjade
med en god lunch pa Stockmakaren. Sedan tog vi en kort
promenad i det fina varvadret till Husqvarna Museum. Lennart
Lindberg guidade oss genom samlingarna och berittade om
Husqvarna AB genom tiderna frén 1600-talets gevéarsfaktori till
2000-talets produktion av motorsagar och automowers mm. Da
och da fick vi en nostalgikick, - mopeder, vaffeljarn och
symaskiner mm som minde om en svunnen tid.

Ovrigt

Under mars och april har vi dessutom haft en trevlig kvillsfest pa
Seniorernas hus, gjort studiebesok pa IKEAs lager i Torsvik, sett
varens och sommarens mode pa aprilmétet. Arets Lis och Res-
cirkel avslutades med en resa till Nerja i sédra Spanien, dd man
forutom nérmaste omgivningarna besokte bl.a. Alhambra.



