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Medlemskap

Vi ar en partipolitiskt oberoende férening som arbetar for att kunna erbjuda en varierad och
angeldgen verksamhet for vara medlemmar som &r mellan 55 &t och 90+ Aldersspannet &r stort och
darfor ar det viktigt att ha en 6ppenhet infér medlemmarnas tankar och idéer. Medlemsvard ar en
viktig del i vart arbete bade for att behalla medlemmarna men ocksa for att na nya.

Medlemmar som ar 90 ar och aldre ar avgiftsbefriade.

Information

Hemsidan

Vi har under 2017 fortsatt vart férandringsarbete pa hemsidan. Det ar ett viktigt redskap for
att nd nya medlemmar men aven for att informera om var verksamhet till befintliga
medlemmar och samhallet

Under 2018 kommer vi att fortsadtta arbetet med att gora var hemsida sa informativ och
tillganglig som mojligt och att den kan anvédndas for att halla sig informerad om vart arbete

Medlemsregister

Vi har under 2017 haft en hel del problem i registersammanhang. Det galler
hela forbundet och man har gjort atskilliga satsningar for att fa registret att
fungera. Arbete for att sakra systemet fortsatter och supportstodet har
utokats.



Mailadresser , annonser och brev

Vi fortsatter arbetet med att fa medlemslistor med mailadresser for att pa ett
snabbt och ekonomiskt satt fa ut information. Till medlemmar som inte har
datorer ar det fortsatt viktigt att informera via annonser, affischer och breuv.

Medlemskap i Foretagarforeningen

2017 gick SPF Seniorerna med i foretagarféreningen, iMariefred.nu Det
innebar att vi ocksa kunde delta i olika evenemang som anordnades i
foretagarforeningens regi. Under 2018 har vi for avsikt att delta under Angans
Dag, Bomassan i anslutning till SM i gatumusik, Litteraturfesten och
Julmarknaden.

Aktiviteter

Ett av var forenings viktiga uppdrag ar att varna om den sociala samvaron och
bidra med aktiviteter som skapar trivsel och gemenskap.

Manadstraffar

Foreningen erbjuder under aret aktiviteter pa 10 manadstraffar (januari — maj
och augusti — december). Vid dessa traffar bjuds bade pa samhallsinformation,
underhallning och social samvaro. Traffarna ar 6ppna bade for medlemmar och
icke medlemmar.

Vi planerar aven att vid vissa tillfdllen under aret halla ytterligare manadstraffar
da vi ger information och forelasningar i olika samhallsfragor som beror
seniorer. Det kan exempelvis vara inom halso- och sjukvard, trafik, boende,
kultur- och friskvard med mera.

Studiecirklar och andra aktiviteter

Foreningen har redan idag en mangfald av aktiviteter men ar 6ppen for nya
idéer och 6nskemal. Ett sddant dnskemal ar att borja med Thedans pa séndagar
i Akers Folkets Hus. Start under varen. Vi planerar dven att starta en
"hjarnkollsgrupp” (fragesport) som traffas regelbundet. Vi planerar ocksa att pa
nytt starta nyborjarkurs i bridge. Vi ska ocksa anordna fler endagsresor.



Aktiviteter som vi har fortlépande ar Boule, Golf, Linedance, Easy Line,
Gemensamma promenader, Bridge, Gin Rummy, Kulturcirklar, Mervetarcirklar,
Maleri och handarbete, Datakurser och andra @mnen(kan anordnas efter
onskemal).

Tavlingar

Foreningen kommer under aret att stimulera medlemmar att delta i tavlingar
som arrangeras av SPF Seniorerna som exempelvis i boule, golf, bridge och
"Hjarnkoll”.

Reseprogram

Vart reseprogram erbjuder bl.a. en varkryssning med M/S Cinderella i mars, en
Polenkryssning i april och en resa ”Ut i det bl&” i augusti. Teaterresa till Orebro
"Minns du mig?” med bl.a. Thomas Petersson och Annika Andersson, "My Fair
Lady” med bl.a. Johan Rabaeus, Nina Zanjani och Magnus Uggla samt Vastana

Teater och Gammelvala Marknad i juli.

Mariefreds Dagfilmstudio

Dagfilmstudion startar i januari sin fjarde sdasong och erbjuder biokafé och
filmvisning varannan onsdag. SPF Seniorerna har varit initiativtagare till
dagfilmstudion och den ar 6ppen for alla intresserade. For att delta i
filmstudion betalar man ett sasongskort.

Paverkansarbete
Seniorfragor

Foreningen deltar aktivt i den kommunala och landstingskommunala
samhallsdebatten rorande bade kort- och langsiktiga seniorfragor.

Seniorradet i Strangnas kommun startade varen 2016 och ar till for att fora en
dialog mellan SPF Seniorerna, PRO och kommunen i for oss viktiga fragor.
Under varen kommer radet bland annat genomféra en “Seniordag” i juni i
Folkets Hus i Aker da allmanheten kommer att vara inbjuden for att ta del av
alla aktiviteter.



Radet ar remissinstans i fragor som bereds och beslutas inom den kommunala
verksamheten och som beror vara fragor. Radet ar knutet till Kommunstyrelsen
och Kommunalradet Monica Lindell Rylén ar ordforande.

Ledamoter fér SPF Seniorerna i Mariefred Aker dr Marianne Akerlund och Bo
Westh. Sven Ekstrom ar ersattare.

Seniorplan

SPF Seniorerna i SOdermanlands distrikt har startat ett projekt “Seniorplan”
som innefattar satsningar inom omradena ”Boende”, ”"Brukarrevision” och
"Valfardsteknik”. Vi arbetar med dessa fragor i var forening i egna fokusgrupper
och tillsammans med féreningarna i Stallarholmen och Strangnas dar vi
tillsammans for en dialog med foretradare for Strangnas kommun.

Skriva insandare

En viktig insats for att synliggdra vara fragor ar att skriva insandare och paverka
vara lokala tidningar att uppmarksamma vart arbete. 2018 &r ett valar och det
ar da extra viktigt att fraga samtliga partier hur de arbetar for att lyfta fram for
oss angeldagna omraden. Vi ska komma ihag att manniskor 65+ utgor en
fjardedel av valmanskaren. Det bor samtliga partier ta i beaktande.

Friskvard

Manga av vara regelbundna aktiviteter, saval fysiska som sociala, har ett
friskvardsperspektiv. Under 2018 kommer vi att uppmarksamma problem med
"fallolyckor” och bl.a. uppmarksamma Socialstyrelsens temasatsning pa
balanstraning. Vi kommer att delta i landstingets “friskvardsvecka” (vecka 42)
pa vardcentralen. Men vi kommer att arbeta for att landstinget skapar mer
intresse for den om det ska vara meningsfullt att delta.

Vantjanst

SPF Seniorerna har en installning att alla manniskor behéver kanna gemenskap
och delaktighet med sin omgivning. Ibland kan man behdéva visst stod for att
kunna klara det. Da kan Vantjansten vara till hjalp. Malgruppen for var
vantjanst 4r medlemmar i SPF Seniorerna i Mariefred och Aker och som &r i
behov av stédjande insatser.



Uppdrag vi kan ta pa oss:

Sadant som ger var malgrupp en okad livskvalitet genom att tillféra mer
gemenskap och social samvaro exempelvis genom promenader, “fikastunder”,
handla tillsammans, tillsammans ga pa aktiviteter som konserter, moten eller
forelasningar, sitta och prata tillsammans.

Frivilligcentralen

| Strangnas och Stallarholmen har man startat en verksamhet, Frivilligcentral,
som gar in och gor insatser inom olika omraden. Bland annat inom det som vi
kallar “vantjanst”. Vi kommer att mota dem for att diskutera om vi ska
samverka pa nagot satt framover.

Sommarkaféet pa Calanderska Garden

Aven denna sommar kommer vi att ha ett sommarkafé i samarbete med
Hembygdsforeningen. Det blir pa torsdagar mellan 14 -16 med start den 28 juni
och avslutning den 9 augusti.

Distriktsstamma

-Hotel Malmkoping 10 april 2018 (tre ombud fran oss)



