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Verksamhetsberattelse
SPF Seniorerna i Mariefred — Aker 2017

Ordforandes reflektioner

Sa var aven ar 2017 till anda. Det har varit ett harligt och bitvis intensivt ar. Vi har
varit aktiva i manga olika sammanhang och synts ute i "staden” nar det varit olika
aktiviteter. Vi har fatt manga nya medlemmar. Inte mindre an fyrtioatta (48) personer!
Det ar nagot som forpliktigar, att se till att bade gamla och nya medlemmar kanner
sig valkomna och sedda i var verksamhet.

Vara manadstraffar ar uppskattade och valbesokta. Vi brukar vara sa manga att vi
snart ar trangbodda i férsamlingshemmet, dar vi brukar vara pa vara manadstraffar,
som har en grans pa ca 100 personer. Men det ar ett kart problem som vi sakert
hittar nagon 16sning pa.

Manadstraffarna har en viktig social funktion. Det bjuds pa trevlig underhallning, vi
umgas kring kaffebord, landgangar, artsoppor, sillsexor och jultallrikar. Vi har vara
populara lotterier och framfor allt sa traffar vi vara nya och gamla vanner for
umgange.

Som foérening har vi flera uppgifter. Att skapa social gemenskap ar en av dessa. Att
uppmarksamma halsofragor och friskvard genom olika aktiviteter ar en annan.
Eftersom vi som medlemmar ar mellan ca 55 ar och 100 ar sa ar det viktigt med ett
varierat utbud. Darfor har vi manga aktiviteter, bland annat Easyline, Boule, Golf,
Linedance, bridge och kulturcirklar. Vi samverkar med Vardcentralen i deras
Halsovecka (vecka 42) for att visa upp for allmanheten vad man kan gora for att halla
sig i form bade till kropp och sjal. En tredje uppgift vi har ar att anvanda vara
kunskaper och erfarenheter som vi som seniorer har skaffat oss och som vi kan
paverka samhallet med i sadana fragor som rér bland annat vard och omsorg,
boendefragor, trafik- och miljéfragor med mera.

Vi blir ocksa inbjudna att delta i tavlingar pa bade lokal-, distrikts- och nationell niva
nar det galler exempelvis golf, boule och bowling. Vi deltar ocksa i "Hjarnkoll” som ar
en kunskapstavling dar vi aktiverar hjarnan.



Vara resor ar ocksa mycket populara och inbegriper bade teaterresor, detta ar bland
annat After Dark’s Avskedsforestallning, Vara drommars stad och Vastana teater och
Charlotte Léwenskdld), och musikupplevelser som Glada Ankan, Tomas Ledin och
Trettondagskonserten pa Berwaldhallen. Finlandsresor (2017 var det ett besok i
Helsingfors och en Sibelius-konsert) och en arlig langre resa som detta ar gick till
Sicilien i manadsskiftet maj — juni.

Vi har fortfarande ett engagemang i den Dagfilmstudio som vi tog initiativet till och
startade. Vi har nu genomfort den fjarde sasongen och intresset blir allt storre.

Att vara senior betyder inte att vi ar ett kollektiv. Vi ar alla individer med olika
livserfarenheter. Det ar viktigt att komma ihag det. Detta ar ndgot som ofta gléms bort
i samhallsdebatten och bemdtandet av oss seniorer i de dagliga métena i var
svenska kultur. Vi blir bemétta som nagot som ar "passé” och inte med respekt som i
andra kulturer i varlden. Darfor ar det viktigt att vi hérs och delar med oss av vara
erfarenheter.

Jag ar glad féor gemenskapen med er alla i var fina férening, pa méten och i
aktiviteter. Tack for ar 2017 och varmt valkommen till 2018 ars verksamhet.

Marianne Akerlund

Ordforande



Foreningen

SPF Seniorerna Mariefred - Aker omfattar kommundelarna Mariefred och Aker inom
Strangnas kommun.

Foéreningens adress ar Karnbogatan 15, 647 30 Mariefred dar vi har tillgang till
lokaler i Biohuset. | dessa lokaler har vi vara studiecirklar, kurser, trivseltraffar och
samkvam.

Vara manadstraffar haller vi pa Férsamlingshemmet i Mariefred eftersom vi har
manga deltagare och inte ryms i féreningslokalerna. Vi har under aret varit pa
Slottspaviljongen vid ett par tillfallen vilket ocksa har varit uppskattat.

Arsmotet

Arsmétet holls den 13 februari i Férsamlingshemmet i narvaro av ca 80 medlemmar.

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Marianne Mansson Akerlund, vice
ordférande Per Rytterbrant, kassor Annika Tamm, sekreterare Eva Hultén, samt
dvriga ledaméter Per-Erik Hagglund, Lennart Nilsson och Ake Andersson.

Suppleanter har varit Christina Idh och Bo Westh.
Styrelsemoten

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda sammantraden samt en tvadagars
planeringskonferens.

Revisorer

Till revisorer utsags Ann-Kristin Billme Thorén och Magnus Karle. Ensam
tjianstgérande har Ann-Kristin B. Th. varit da Magnus Karle avflyttat till Frankrike.

Valberedning
Valberedare har varit Arne Arvidsson, Sven Ekstrom och Britt-Marie Thornéus.
Utbildningar

Ordférande, 6vriga ledamoéter samt medlemsregisteransvarig, ansvarig for hemsidan
och valberedning har deltagit i olika utbildningar och konferenser anordnade av SPF
Seniorernas distrikt i SOdermanland.



Arsavgift
Arsavgiften har varit 220 kr /medlem och antalet medlemmar 2017-12-31 var 349.
Ekonomi

Betraffande féreningens ekonomi hanvisas till redovisningen av arsbokslutet.

Medlemsmoten / Manadstraffar

Under 2017 har vi hallit 10 6ppna manadstraffar med en blandning av information,
underhallning och social samvaro. Den som har métt vara deltagare och med varme
halsat dem valkomna var i boérjan av aret Lennart Johansson och den rollen togs
under aret sedan 6ver av Christina Idh da Lennart dvergick till andra uppdrag.

Arets forsta mote holls den 16 januari da vi underhélls av Gwyn Lewis and The
Swinging Swedes som spelade klassisk jazz med stor spelgladje.

Arsmoétet holls den 13 februari och nar férhandlingarna var avklarade sa fick vi en
trevlig musikunderhallning med Staffan Klingspor som sjéng och spelade melodier
fran olika lander.

Den 13 mars fick vi besdk av Seniorshopen som visade varens och sommarens
klader.

Den 24 april intog vi en harlig soppa pa Slottspaviljongen och darefter blev vi
underhallna av Mia Poppe som sjong och berattade om sin far Nils Poppe.

Varens manadstraffar avslutades den 22 maj da vi bjods pa Sillsexa med landgang.
Underhallningen stod Gunnar Asberg fér och rubriken var — "Livet ar det konstigaste
jag har varit med om”.

Upptaktsmotet den 21 augusti hade en hemlig gast som var Claes Insulander,
kaptenen pa s/s Mariefred, "Maja” kallad,sedan 1978. Claes berattade om fartyget
som levererades i april 1903 och som sedan dess har gatt i reguljartrafik pa traden
Stockholm, Enhdrna, Mariefred. Han berattade ocksa om malarsjofarten och
angbatarnas betydelse for dessa bygder. "Majas” status har alltid varit hoég och an
idag sa ar det folksamling vid angbatsbryggan nar "Maja” anlander for férsta gangen
pa forsommaren.

Den 25 september bjod Visgruppen "Gott & Blandat” pa underhallning med musik
fran Taube till Beatles och manga utvikningar daremellan.

Den 23 oktober var vi ater pa Slottspaviljongen pa god sopplunch och denna gang
med underhallning av A & O, som innebar en harlig musikalisk stund med Agnes och
Olle Lindberg.



Den 20 november hade vi besok av Superduon Linnskog och Sandevarn, som bjod
pa "Melodier vi minns”. Vilket ledde till bade sang och spontan dans i publiken.

Den 11 december fick vi aterigen uppleva Luciatag med smattingarna fran kyrkans
Oppna forskola. De nagot stérre barnen var lucia, stjarngossar och tomtar, medan de
yngsta satt i sina foraldrars famn utkladda som sma tomtar eller pepparkaksgubbar.

Som tidigare ar har vi haft ett lotteri vid varje moéte. Detta ar har Per-Erik Hagglund
och Christina Idh hallit i det och det har varit uppskattat. Kaffe- och testunderna och
den sociala samvaron ar ocksa en mycket viktig del i vara méten.

Vi har med gladje sett att vi blir fler och fler vid vara méten. Vi arbetar for att bade
gamla och nya medlemmar ska kanna att man trivs i gemenskapen.

Traff med nya medlemmar

Under aret har vi inom SPF Seniorerna i hela landet (i férbundets regi) bytt
medlemsregister. Eftersom det hade manga "barnsjukdomar” en langre tid hade vi
svart att fa fram uppgifter ur det. Bland annat drabbade det adresser till nya
medlemmar. Da besl|6t vi att avvakta att bjuda in till traff med nya medlemmar och
den hade vi i bérjan pa 2018 vilket vi redovisar i kommande ars verksamhet.

Seniorradet i Strangnas Kommun

Radet diskuterar bade kort- och langsiktiga perspektiv betraffande fragor pa
senioromradet. Det galler vard- och omsorgsfragor, boendefragor (seniorbostader,
trygghets- och sarskilda boenden), kollektivtrafik med mera. Fére varje radsmote
haller vi ett beredande méte dar vi gar igenom vilka fragor som ar aktuella att ta upp.
Radet ar remissinstans nar det galler viktiga principfragor som namnderna arbetar
med.

Radet har under 2017 haft 5 méten samt en konferens om Valfardsteknik den 16 juni
da det aven var 6ppet for allmanheten att delta.

| radet deltar Marianne Mansson Akerlund, ordinarie och Sven Ekstrom, erséttare.
Under aret har aven Bo Westh inkommit som ordinarie vilket ar bra for da har vi
representant for SPF Seniorerna fran bade Mariefred och Aker. Vi har tillsatt
fokusgrupper som arbetar med olika fragor som sedan kommer upp pa radets
agenda, t.ex. Boendefragor, vard- och omsorg och valfardsteknik.



Aktiviteter

Vi erbjuder en blandning av aktiviteter som studiecirkelverksamhet, trivselgrupper
och olika friskvardande verksamheter.

Studieforbundet Vuxenskolan

Sedan 2014 sker allt samarbete nar det galler studiecirklar, kurser och
kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan, SV, i Sérmland.

Kultur- och trivseltraffar

Varannan tisdag har vi en "Mervetarcirkel” da deltagarna turas om att halla i olika
amnen som guppen vill ta upp och diskutera. Ansvarig har aven under detta ar varit
Ewa Ekstrom.

Tisdagskvallar har det varit bridge for nyboérjare under ledning av Stig Karlsson och
Bo Westh.

Varannan onsdag har vi "Maleri och handarbete” med Berit Delawaux som ansvarig
och varannan onsdag "Kulturcirkel” med Anita Norgren som ansvarig.

Torsdagar fylls av "Trivseltraffar” da man spelar kort, fikar och har trevligt pa
eftermiddagarna med Helen Ericsson som ansvarig. Pa kvallarna ar det en grupp
som spelar bridge under ledning av Lennart Schweitz och Stig Karlsson.

Kurs i bildhantering

Under hosten har vi haft en kurs i bildhantering i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Vinprovning, under ledning av Per Rytterbrant, har héllits en kvall pa varen och en
pa hosten.

Friskvard
Promenader

Medlemmar samlas vid var lokal i Biohuset varje vecka pa torsdagar kl.10.00 for att
ga korta eller langa promenader. Med eller utan stavar. Anforare har varit Lennart
Johansson.

Easy line

Vi har tva grupper som tranar pa mandagar, med ledare Britt-Louise Lovén.
Dessutom har vi en grupp som tranar pa onsdagar under ledning av Anika Hellstrém.



Golf

Golfsektionen har under sasongen 2017 haft 77 registrerade golfspelare. Av dessa
har 50 deltagit i minst en golftavling.

Ansvariga har varit Ulla Arvidsson, Bo Westh och Bo Knutsson.
Verksamhetsberattelse for golfsektionen finns redovisad pa hemsidan.

Boule

Gruppen samlas under sommarsasongen varje tisdag vid boulebanan pa
idrottsplatsen i Mariefred och under vintersasongen i Boulehallen i Strangnas.
Ansvarig har varit Roland Eriksson som ocksa efterlyser fler deltagare.

Linedance

Gruppen traffas varje séndag i IOGT-lokalen i Mariefred. Aktiviteten ar popular och
samlar manga medlemmar. Ansvarig har varit Ingela Malmberg.

Resor

SPF Seniorerna har ett sarskilt reseprogram som var ansvarige reseledare Lennart
Johansson, tillsammans med Resekompaniet i Eskilstuna, satt samman.
Reseprogrammet distribueras till alla medlemmar tillsammans med vart
aktivitetsprogram vid varje halvarsskifte.

Under aret har vi haft manga fina resmal att valja pa, saval till konserter, teater- och
musikalférestallningar samt flera kryssningar och utlandsresor. Reseprogrammet ar
populart och samlar manga medlemmar. Under aret har vi lagt till ndgra endagsresor
utifran 6nskemal fran medlemmar. Vid tva tillfallen pa férsommaren gick resan till
Lerinmuséet i Karlstad och under hdsten gjorde vi en dagsresa till Stockholm,
besokte kungliga slottet och Etnografiska museet dar vi at lunch. Endagsresorna blev
uppskattade och vi kommer forstas att fortsatta planera for resor under 2018.

Annonsering

Vi har under aret, infoér vara manadstraffar, annonserat i tidningen Masen som ett
komplement till var- och héstprogram som vi skickar med posten till alla medlemmar.
Vi fortsatter att utveckla kontaktytor som e-post och hemsidan. Men det ar fortfarande
langt ifran alla vi nar den vagen. Vi hoppas att vi under verksamhetsaret 2018 ska
kunna anvanda e-posten mer for att na ut med information pa ett kostnadseffektivt
satt.



Ovriga hdandelser under aret
Sommarkafé pa Callanderska Garden

For tredje aret i rad har vi ordnat sommarkafé, i samarbete med Hembygdsgarden pa
Callanderska Garden i Mariefred. Under perioden 29 juni till och med 10 augusti
traffades vi pa torsdagar kl. 14.00 for en kaffe- och testund i tradgarden om det var
vackert vader eller i museet om det regnade. Vi hade musikunderhallning vid nagra
tilifallen och vid andra torsdagar sa berattade hembygdsféreningen om verksamheten
pa garden. Sommarkaféet har uppskattats och vi hoppas darfér pa en fortsattning
aven sommaren 2018 om hembygdsféreningen har mojlighet att fortsatta sin
kaféverksamhet.

Litteraturfesten i Mariefred

Arets litteraturfest inleddes med en forfattarfrukost pa Slottspaviljongen som SPF
Seniorerna var vard for. Inbjuden forfattare var Kristina Sandberg som bland annat
skrivit trilogin om hemmafrun Maj i Ornskdldsvik, Att féda ett barn, Sorja fér de sina
och Liv till varje pris.

Kristina Sandberg, som fatt saval Augustpriset, Svenska Dagbladets litteraturpris och
Moa-priset 2014 for trilogin, berattade om vad som varit drivkraften i forfattandet och
hur hon hade foljt Majs liv under de nastan trettio ar hon skildrar. Det var ett
intressant mote med Kristina Sandberg och flera dnskemal framférdes for en fortsatt
skildring av Majs liv.

Dagfilmstudion

SPF Seniorerna tog initiativet till att starta en dagfilmstudio i Biohuset i Mariefred. Det
bildades en sarskild forening for att kunna fa tillgang till Sveriges Férenade
Filmstudios filmer till en billig kostnad for medlemmar. Att delta i filmstudion kraver
inte medlemskap i SPF Seniorerna men manga ar medlemmar i var SPF- férening.
Under 2017 genomforde vi den 2:e och 3:e sasongen. Verksamheten har blivit
popular. Dels for att utbudet ar uppskattat men ocksa for att det ar lattare att ga pa
eftermiddagen an pa kvallen.

Medlem i foreningen imariefred.nu

SPF Seniorerna blev medlemmar i imariefred.nu fr.o.m. 2017. Det har bl.a. inneburit
att vi har deltagit i olika aktiviteter som "Angans Dag” den 3 juni, "SM i Gatumusik”
med "Bomassan” den 12 augusti samt "Litteraturfesten” den 21 oktober. Betraffande
Bomassan sa var den mycket givande fér oss eftersom Boendefragor for seniorer ar
en prioriterad fraga i vart paverkansarbete. P4 Bomassan var vi samlade under ett
tak, Byggforetag, Banker, Maklare, Kommunen och SPF Seniorerna. Vi fick manga
bra pratstunder med varandra under dagen och kontakter som vi kan arbeta vidare
med.



Medlem i Motesplats Biohuset i Mariefred

SPF Seniorerna har sedan 2008 haft merparten av sin verksamhet forlagd till
Biohuset i Mariefred. Eftersom vi har manga aktiviteter under veckorna ar Biohuset
en mycket viktig motesplats for oss, som vi inte skulle klara oss utan. Eftersom det ar
viktigt att visa for kommunen vad det betyder for var verksamhet att fa behalla huset
har vi beslutat att vara medlem i den nybildade féreningen Moétesplats Biohuset i
Mariefred.

Slutord

Verksamhetsaret 2017 har pa manga satt varit fantastiskt spannande och roligt. Vi
har varit engagerade i fler aktiviteter an tidigare. Vi har synts ute "pa stan” och visat
upp var verksamhet. Vi har fatt 48 nya medlemmar under aret! Vi har en trevlig
stamning i féreningsverksamheten och vi arbetar for fortsatt fin utveckling.

Vi hoppas att ni ar manga som vill vara med och delta i arbetet pa olika vis. Att vi
tillsammans kan paverka i olika fragor som ar viktiga for oss seniorer som vard och
omsorg, boendefragor, trafikfragor med mera. Men aven i den sociala gemenskapen
infor vara moéten ar det trevligt om vi ar fler som hjalps at och har idéer. Har ni tankar
kring aktiviteter som bidrar till att vi haller oss friska och pigga sa lat oss hora.

Varmt valkommen in i foreningslivet 2018!



Mariefred den 31 december 2017

Marianne Mansson Akerlund

Annika Tamm

Per-Erik Hagglund

Ake Andersson

Per Rytterbrant

Eva Hultén

Lennart Nilsson
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