
Mat och jultraditioner var temat för December månadsmöte med SPF Seniorerna Stora Skedvi. 

Leif Olofsson hade inbjudits för att berätta om julfirande förr i tiden. Han inledde med att spela 

Mössens julafton på ocarina. Jul betyder födelse, det är från början en hednisk midvinterfest enligt 

asaguden Oden. Tomten har sitt ursprung i den lilla grå som bodde under huset och höll vakt. I 

slutet av 1800-talet började vi ta in och klä julgran i Sverige. Julmusten som vi totalt dricker 45 

miljoner liter av på ett år är tillverkad efter ett en svenskt hemligt recept. Leif avslutade med att 

sjunga några verser ur Viktor Rydbergs dikt ”Tomten”. 

Efter denna andliga spis var det sedan dags att avnjuta den jultallrik som var framdukad  med 

klassisk julmat. Några julvisor sjöngs som allsång under måltiden ackompanjerade av Rut ”Snurran” 

Johansson. Som avslutning serverades Kaffe och kakor, därefter lotteridragning. Mötet hade samlat 

50-talet medlemmar. Fem stycken nya medlemmar hade värvats. Birgitta Axelsson berättade om 

vårens program som börjar med månadsmöte 26 januari. Mötet avslutades med allsången Nu så 

kommer julen. 
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