-

L TN
L

ARSMOTE

18 februari 2024

SPF Seniorerna Solvandan 613

2

GE.:JR‘E?'N_A Solvandan

Farjestaden

(



VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

SPF SENIORERNA SOLVANDAN 613 FARJESTADEN

Styrelsen

Valberedning

Revisorer

Kommunala Pensionars-
radet

Medlemsansvarig

Folkhdlsoombud

Patientradets
representant

Trafikombud

Webbredaktor

Studieansvarig

Pressombud

Anders Bergzén
Bengt Jonsson
Lena Sjolinger
Githa Dagmalm
Gunnel Nyberg
Kennet Nyberg
Barbro Knutsson
Kerstin Eriksson
Bertil Johansson
Per-Olof Ohlsson
Ann-Katrin Stromblad-
Ekwall

Leif Yngvesson
Lars Carlsson
Asa Joelsson Petersson

Jan-Evert Nilsson
Kent Ingvarsson

Carl Andersson

Per-Olof Ohlsson
Bertil Johansson

Jan Pilemyr
Bo Fungmark

Annika Cullin
Birgitta Norman

Elisabeth Wreinert

Ingrid Johansson

Anders Gustafsson

Gunnel Nyberg
Ami Bachér

Ami Bachér
Ketty Ingvarsson

Gunnel Nyberg

Ordférande
Vice ordférande
Kassor

Vice kassor
Sekreterare
Vice sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ordforande sammankallande
Ledamot
Ledamot

Revisor

4

Revisor ersattare

Ordinarie
Ersattare

Ordinarie
Ordinarie

Ordinarie

”n

”n

Ordinarie
Ersattare

Ordinarie

4

Ordinarie



Medlemsantal

Hedersmedlem

Medlems-

rekrytering

Styrelsemoten

Arsmétet

Manadstraffar

Ovriga triffar

Tips och grill,
promenader

Vid arsskiftet 2023-2024 var antalet medlemmar omkring 978 personer,
en stor 6kning dven detta ar.

SPF Seniorerna Solvandan har tva hedersmedlemmar namligen Bertil
Johansson, tidigare ordférande i foreningen under aren 1999-2011 samt
Ingrid Johansson som blev hedersmedlem 2021 efter sina nio ar som
ordférande.

Vi har fatt manga medlemmar via vara manga aktiviteter och cirklar samt
personliga kontakter da “gamla” medlemmar har inviterat en hel del nya
medlemmar samt att vi syns i media som facebook och med
tidningsreferat.

SPF Seniorerna Solvandan har haft elva styrelseméten + ett extra mote i
maj samt ett konstituerande mote. Det har varit mycket gott samarbete
och ett positivt och 6ppet klimat, vilket verkat stimulerande vid
diskussioner och stallningstagande pa moétena.

Arsmotet holls den 19 februari med narmare 140 deltagande medlemmar

SPF Seniorerna Solvdndans har haft fem manadstraffar. Vi har haft
foranmalan till alla vara manadstraffar vilket har forenklat allt arbete
med planeringen och genomférandet av dessa traffar. Alla traffarna har
varit mycket valordnade och valbesokta med ett genomsnitt pa 120-130
besokare/traff. De har varit val genomférda av vardfolken i de olika
kommittéerna, alltid genomsyrade av valkomnande och god stamning
och trevlig underhallning.

Planeringstraff i februari efter en efterlysning att fa fler medlemmar som
vill hjalpa till vid bl a manadsmotena.

85+ festen genomfordes under varen, ca 120 inbjudningar skickades ut
och narmare 60 personer hérsammade inbjudan. Det blev en trevlig och
uppskattad sammankomst. Sten-Ase stod fér underhallningen.

SPF Syddland firade sitt 40-arsjubileum i Forsamlingshemmet. Gunnel
och Kennet Nyberg deltog fran var forening.

Nya medlemmar. Under hosten bjod vi aven in till traff med vara nya
medlemmar och ca 30 kom till denna informationstraff.

Julfesten 3 dec anordnades pa Ladan, ndrmare 130 personer deltog.
Luciatag under Lena Marcussons ledning, ”Lilla orkestern” stod for
underhallningen.

Medlemmarna har bjudits in till tipspromenad med korvgrillning vid Ispe
Udde med sang och musik av ”Lilla orkestern”. Vid detta tillfalle bjod
Solvandan in SPF Sydéland som present vid deras 40-arsfirande. Fint
vader och 145 anmalda deltagare.



Ma Bra-gruppen har ocksa bjudit in till grillning bl a vid motionssparet
och Graborg.

Ovriga trevlig- Pask- och julbasaren genomfordes med stor uppslutning av besokare.
heter och

Inbjudningar Folkhalsoveckan v 20 genomférdes med olika aktiviteter.
2023 Blomsterpromenaden pa Karums dngar med Arne Dagmalm var mycket
valbesokt.

Vi har bjudit in kommunpolisen Sofia Eriksson som fick presentera sig och
sitt arbete i var kommun.

Aven Lansfoérsakringar har bjudits in liksom Swedbank som talade om
bedragerier pa natet och hur man skyddar sig.

| september bjéds oppositionen i kommunen in for att hora deras
synpunkter om Ekens framtid for oss seniorer.

Frdn maj till december har boende pé Appelvigen fatt hjilp av SPF-
medlemmar med att komma ut pa promenader alternativt dka rullstol.

Manga SPF-are har dven deltagit i "Happy senior” ett projekt vid
Linneuniversitetet for att forbattra dldres halsa genom motion.

| november startades bingo upp, pa forsok, pa séndagar som foll val ut.

Ukraina | april hélls en manifestation ”Musikhjalp fér Ukraina” dver hela Oland
arrangerad av Lennart Palm, radio Kalmar. SPF deltog och Tony
Strandberg sjong och spelade pa Eken med manga besdkare. Kakorna
hade bakats av Ukrainakvinnorna pa Elvan i Morbylanga.

SPF Solvandan har lamnat bidrag och julgava till Ukrainaflyktingarna pa
Alvan.

Sammanfattning av Ami Bachér och Ketty Ingvarsson, studieledare

Sammanfattning av arets verksamhet av oss studieledare Vi riktar ett stort tack till alla
cirkelledare for deras engagemang under ar 2023. Utan alla er hade vi inte kunnat erbjuda
vart stora varierade utbud av cirklar/aktiviteter. Alla rapporterna fran respektive ledare finns
som bilaga till verksamhetsberattelsen. Sittande yoga som vi startade hosten -21 har bara
Okat i intresse, nu har vi fyra trogna grupper (60 deltagare) igang. Digitala cirkel-listor s.k. e-
listor, som fran borjan skapade grus i maskineriet, ar nu i det narmaste helt inarbetat.
Samarbetet med Vuxenskolan har fungerat bra under aret med Mirsada Bajraktarevic som
sakkunnig inspirator och radgivare. Forhoppningsvis far vi tillgang till fler lokaler for att
kunna utveckla cirkelverksamheten @annu mer. Vi ser ett annu battre 2024 an med tillforsikt.



Kommunala pensiondrsradet, KPR

Under 2023 har KPR haft 4 moten. Representanter for SPF Seniorerna Solvandan har varit
Per-Olof Ohlsson ordinarie och Bertil Johansson ersattare.

Liksom tidigare ar har diskussioner forts angaende radets syfte och uppbyggnad samt har en
arbetsordning upprattats.

Kommunens arbete med uppdatering av hemsidan har diskuterats.

Radet har fatt information och diskuterat ett flertal omraden: mark och exploatering,
detaljplaner, LSS -boende, sirskilt boende SABO, nira vard samt fler delar inom vard och
omsorg /P-O Ohlsson

Frisam; Frivilliga i samverkan

FRISAM é&r ett samarbete mellan frivilliga, Mérbylanga kommun

olika foreningar i Farjestaden som SPF Seniorerna Solvandan och PRO Férjestaden.

Vi anordnar traffar pd Appelvigens dldreboende och fran SPF Seniorerna Solvdndan &r Irma
Jakobsson ansvarig.

Under 2023 har verksamheten pa grund av olika omstandigheter inte bedrivits i samma
omfattning som tidigare ar men hoppas under 2024 komma igang med lite mer verksamhet
pa aldreboendet. /Irma Jakobsson

Ekonomisk rapport av kassor Lena Sjolinger Bilagor

Omsattningen har under verksamhetsaret uppgatt till 830 580 kr och kostnaderna var

802 407 kr. Ranteintakter har erhallits med 6 409 kr. Arets resultat ar + 34 582 kr. Resultat-
och balansrakning med noter finns i bilaga.

Kurser, konferenser (samtliga referat nedan av Anders Bergzén)

Under aret har Solvandan deltagit i saval distrikt- som forbundsmoten samt vissa

kurser/digitala kurser.

Press och Solviandans hemsida, www.spf.se/solvandan

Pressansvariga har i huvudsak varit Gunnel Nyberg som lamnat manga referat fran
Solvandans och Ekens aktiviteter, varefter vi kunnat ta del av det i lokalpressen!

Pa var hemsida och facebook kan man ocksa hitta i stort sett allt man behover veta. Har
hjalper ocksa Ami Bachér till sa det finns uppdaterad information.

Vi har ocksa fatt en SPF-app, dar uppdateras saval forening, distrikt och forbundets nyheter.


about:blank

Vart kara Eken

Vi borjar ndarma oss ett 6vertagande av de tva sista klassrummen.

Samtal med kommunen fortgar, och galler nu mycket om hyran.

Vi kan dock konstatera att det fordras en hel del jobb med att iordningstalla lokalerna, dar vi
hoppas kommunen tar sin del.

Ekengruppens jobb med underhall, stadning etc. i vara befintliga utrymmen ar mycket
tacksamt och bidrar till allas var trevnad. Tack Ekengruppen!

Sammanfattning

2023 blev dnnu ett framgangsrikt och uppskattat ar for Solvandan.

Vart medlemsantal noteras till nya rekordsiffror ca 970 medlemmar! Vi har jobbat med att
aktivera ensamma medlemmar pa olika satt, vilket varit uppskattat.

Vart stora och breda utbud pa aktiviteter bidrar till att fler och fler anséker om medlemskap,
och har vill vi tacka bl.a. vara "studierektorer”, Ma bra gruppen och cirkelledarna som gor alla
en fin och fortjanstfull insats.

Malsattning och verksamhetsplan for 2024

| en medlemsforening som SPF Solvandan, ar en kontinuerlig nyrekrytering av medlemmar
viktig av manga skal;

e Nya medlemmar som kan dela med sig av sina erfarenheter och bidra med nya idéer.

e Nya medlemmar ar ocksa viktiga for att féreningen skall finnas kvar och utvecklas.

e Viskall arbeta aktivt med att behalla de medlemmar vi har och som leder till en bra
utveckling av SPF Solvandan. Vi vet dessutom att néjda medlemmar ar den basta
metoden for att varva nya medlemmar.

e Viska var 6ppna for att na en storre mangfald, idag finns manga seniorer med annan
bakgrund &n var svenska.

e Alla seniorer ar valkomna till SPF Solvandan!

e Under 2024 planeras for ett verksamhetsar med lite nya inslag, men dar vart utbud
kommer att erbjuda alla och envar nagot intressant att deltaga i. Vi hoppas att vi ater

far halsa manga nya medlemmar vilkomna till den basta av seniorféreningar,
namligen SPF Seniorerna Solviandan!



Preliminar tidsplan 2024 SPF Seniorerna Solvandan

Har kommer ett forslag pa programpunkter men utover detta kan det tillkomma ytterligare

aktiviteter eller ndgon aktivitet kan strykas.

OBS! Inga resor finns redovisade i denna tidsplan

Sondag 21 jan kl 14 Manadstraff Ladan
Sondag 18 febr Arsmote Ladan
kl 14

Fredag 1 mars kl 14 Reseinformation Eken

Sondag 17 mars kl 14 Manadstraff Eken OBS OBS
Séndag 24 mars kl 13-15 Paskmarknad Eken
V20 Folkhalsovecka, olika

aktiviteter
Fredag 24 maj kl 15 85+ Eken
Séndag 2 juni kl 14 Manadstraff Ladan
Onsdag 21 aug kl 17 Grillafton Ispe Udde
Séndag 1 sept kil 14 Manadstraff Ladan
Sondag 13 okt kl 14 Manadstraff Ladan
Torsdag 21 nov kl 14 Nya medlemmar Eken
Séndag 24 nov kl 13-15 Julmarknad Eken
Lordag 7 dec kl 15 Julfest Ladan
Séndag 19 jan 2025 kl 14 Manadstraff Ladan
Sondag 23 febr 2025 kl 14 Arsmote 2024 Ladan
Februari/mars 2025 Reseinformation Eken
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