
Månadsmöten och tisdagsträffar under våren 2023

30 augusti
Owe Svensson “Mr Åby/Tjureda” berättade om hur man driver en förening.

Vi bjöds på en intressant inblick i hur bandyföreningen i Åby/Tjureda engagerar
sina medlemmar och hur man startade en gång i tiden. Många kända ansikten
skymtade förbi i presentationen.
Efter kaffet vidtog lotteriet vars vinster denna gång bestod av bröd från Vårat
fik.



22 augusti

Utflykt till Lekaryds lantcafé där vi åt goda våfflor och även fick lyssna på
vacker sång och gitarrspel av ägaren Ronald Aguilar.

Lyssna här <sång>

https://youtu.be/nKtzFljdWx8?feature=shared


12 september
Tipspromenad i hembygdsparken med lätt gympapass på begäran av
många. Se övningar <film>

https://youtu.be/QCm8k9t770k?feature=shared


27 september
Matlagning med Linnea och Bosse Ivarsson i Bergs Bygdegård. Denna
gång hade önskemålet varit raggmunk med fläsk och lingon vilket
infriades till allas förtjusning. Ordförande Bertil Johansson var bestämd
med att det skulle vara hembakat rakt igenom och bjöd alla på sina
egenbakade kakor.





25 oktober
Maria Fogelström Karlsson från Trafikmedicinska enheten
föreläste bland annat om “Är jag en säker förare?”, “Fortsätta köra?”.
Många nyttiga lärdomar fick vi ta del av i hennes föredrag samt en broschyr att
ta hem efter föredraget.



22 november
Peter “Nille” Nilsson spelade och <sjöng> egna tonsättningar av Pelle Nävers dikter.
Många roliga och eftertänksamma textrader fick vi ta del av och vi imponerades av den
härliga sångrösten som trubaduren hade.

https://youtube.com/shorts/vYK8ybk06rI?feature=shared


5 december
Företagsbesök på Clemondos laboratorium i fd Lammhults herrgårds
lokaler och med information om företagets verksamhet.

Efteråt promenerade vi tillbaka till Herrgårdsgatan där Ann-Christine
Rohlin och Gunnel Svensson bjöd på hembakade underverk.



13 december
Julfest i Fraggahult med utmärkt god mat från Ingrid Brentels kök.
Spelade och underhöll gjorde Tommy Persson från Tolg med den äran.
Lotteriet bestod av god choklad från Anton Berg.



Bland annat sjöng Tommy Persson <Halleluja> med musik av Leonard
Cohen och svensk text av Peter Jöback.

https://youtu.be/mpw6lEIK9N4?feature=shared


Tack för att ni var med på hösten 2023’s aktiviteter samt deltog i
stickcafe och boulespel.
SPF Seniorerna Lammhult
Bertil Johansson ordförande


