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HANDENSENIOREN

NR 1 — mars 2026

o Arsmotet 2026:
Vi har fatt en delvis ny styrelse.
Vilka som ingar — och kontaktuppgifter — kan du se pa
sista sidan.

e Kalendern for mars - juni
Varens aktiviteter hittar du pa sidorna 8 — 10. Férutom allt som genomférs i och
utanfor 41an erbjuds aven flera spannande saker: vad sags om biobesdk, teater,
Olprovning, vinprovning, tjejtraff med mera. Ytterligare saker planeras.

e SPF-appen
Tank pa att aktiviteter kan tillkomma efter att tidningen skickats till tryck och dessa
syns da inte i kalendern. Darfér kan det vara bra att ladda ner SPF-appen i din
mobiltelefon. Da har du alltid tillgang till aktuell kalender via hemsidan men ocksa
uppdaterad version av tidningen.

¢ Vad har hant under vintern?
Som vanligt kan du ocksa se bilder och en kort resumé fran tidigare genomférda
aktiviteter.

e Vilkomna vara nya medlemmar!
Vi har fatt elva nya medlemmar sedan forra tidningen kom ut. Vilka de ar kan du se
pa nasta sida.

h______________________



Varmt vdlkomna siger vi till vira nya medlemmar:

Hamid Jamei, Ulrika Ottosson, Gunnel Sjoholm, Astrid Hager, Christina och Hakan Hellberg,
Karin och Per Stromberg samt Milka Montonen. Valkomna aven Bibi Andersson och Lena
Wallberg som narmast kommer frdn SPF Seniorerna Vendelsé/Brandbergen.

7 Redaktérens Rader”

Ny tillfallig ordférande

Valberedningen har arbetat hart med att hitta en ny ordférande. Efter diskussion med styrelseleda-
moterna kom vi tillsammans éverens om en tillfallig I6sning som presenterades pa arsmotet. Det ger
Valberedningen lite extra tid att hitta en permanent I6sning:

Marja Hansson, som i flera ar varit vice ordférande, utsags till ordférande fér begransad tid — d.v.s.
fram till och med maj 2026. Under denna tid arbetar Valberedningen vidare med att hitta en
ordinarie ordférande.

Alla maste hjalpa till!!

J

Vi lagger inte ner!

Det har ryktats om att féreningen maste laggas ner. Men det finns absolut inga planer pa det. Men
hittar vi ingen ordférande sa maste vi anda vara arliga och saga att en yttersta konsekvens kan bli
att var fina férening maste laggas ner. Och jag ar évertygad om att ingen vill att det ska ske. Vi har
sa mycket trevliga aktiviteter och fin sammanhallning sa det vore en katastrof om vi inte kan
fortsatta. Darav detta nodrop:

Foreningen behover en ordinarie ordférande. Den personen finns
nagonstans bland vara medlemmar. Nu géaller det bara att hitta den
personen. Férhoppningsvis anmaler du sjalv att du ar intresserad eller sa
kan du tipsa valberedningen om nagon du tycker skulle passa. Personen i
fraga maste kunna anvanda e-post som kommunikationsverktyg, vara
social, ha intresse for ekonomi och framfor allt vara intresserad av att
driva och fortsatta utveckla féreningen.

Foéreningen behoéver en ordférande som kan valjas in under varen. Den som kanner sig nyfiken och
manad att anta uppdraget har varldens basta chans att redan nu vara med och kénna pa hur det ar.
Bakom dig kommer du att ha en rutinerad styrelse som stéttar dig i alla fragor. Sa — en vadjan till
alla: STALL UPP eller TIPSA OM NAGON. Men det méaste ske NU! Tipsen lamnar du till Nils Holst
070-928 19 30, Arne Lofgren 07-642 89 00 eller Benny Nilsson, 070-735 71 90.

Framtida information

Jag fortsatter sammanfatta information fran vara styrelsemdéten och annan aktuell information och
skickar till alla med e-postadress. Aven tidningen Handensenioren fortsétter tills vidare att komma ut
med fyra nummer per ar. Inbjudningar till aktiviteter skickas, precis som tidigare, ut via e-post (och
finns dven pa hemsidan).

SPF-appen och hemsidan

Ladda garna ner appen SPF Seniorerna i din mobiltelefon sa har du var hemsida direkt i mobilen
eller besok var hemsida www.spfseniorerna.se/handen. Dar hittar du aktuell information om vad
som ar pa gang, kalendern dar du ser nar det hander saker samt att du kan lasa senaste numret av
Handensenioren + alla tidigare nummer ocksa.

/[Eva Landelius (redaktor och ledamot)


http://www.spfseniorerna.se/handen

ANMAL DIG PA RATT SATT — OCH BETALA DIREKT

Nar du far en inbjudan till en aktivitet, utflykt eller dvrig trevlighet sa har den skickats ut till samtliga

medlemmar via ett centralt epost-system.

Svara aldrig pa ett sadant meddelande for da hamnar din anmalan fel och du kan missa en plats.
Ta for vana att alltid dppna bilagan och Ias till vem anmalan ska goéras. | de flesta fall ar det till

Lisbeth Lange, du ska anmala dig.

Lisbeth tar emot anmalan via
e SMS: 070-649 47 11 eller
e e-post: lisbethlange@outlook.com.

| samband med anmalan ska du dven ange om du inte kan betala via Swish samt om du har nagon
matrestriktion (galler endast i de fall mat ingar i aktiviteten). Ibland ar det nagon extern aktér som
ska ha anmalan, men det framgar alltid i inbjudan.

Dock finns nagra undantag:
1. Manadsméten: Vill du anmala dig till ett manadsméte — anmal dig till Kennet Jonsson, 070-
215 21 40.alt. kennetjonsson7@gmail.com
2. Fasta aktiviteter i 41an: Om du ar intresserad av att delta i nagon av vara fasta aktiviteter,
hor av dig till kontaktpersonen for resp. aktivitet. Kontaktuppgifter finns pa sidorna 5-6.

ANMALAN KRAVS

Du far ganska omgaende svar om du har fatt en plats till en aktivitet samt information om
betalning. Om det ar fullbokat kan du sta pa vantelista.

BETALA ALLTID DIREKT

Betalning ska ske omgaende och senast inom fem dagar efter bekraftad plats samt helst via
Swish 123 383 16 82. Ange vilken aktivitet betalningen avser.

Den som inte betalar i tid riskerar att mista sin plats till férman fér nagon fran kolistan.
Utforligare betalningsinformation pa sidan 4.

Har du inte Swish sa finns méjlighet att komma till var féreningslokal, Parkvagen 41 narmaste
tisdag kl. 10.00-11.00. Dar kan du betala kontant. Vi tar endast emot sedlar och garna jamna
pengar. Pa pub-kvallar och manadsméten kan du ocksa betala kontant pa plats, men meddela
garna det nar du bokar din plats.

DELTA

Nar det ar dags for aktiviteten ar du valkommen till den plats som anges i inbjudan. Var ute i god
tid sa att 6vriga inte behdver vanta i onédan. Vi hoppas du far en trevlig dag eller kvall.

AVBOKA

Om du behdver avboka en plats ar det bra att géra det sa fort som majligt. Det ar ofta fler som
vantar i kon pa att fa en plats. Vad gaéller ev. aterbetalning — se dven sidan 4.

MANADSMOTEN PUB-KVALLAR
Valkommen att anmala dig Valkommen att anmala dig
tidigast tre veckor innan tidigast tre veckor innan


mailto:lisbethlange@outlook.com

BETALA SA HAR:

Betalning ska ske omgéaende eller senast inom
fem dagar efter bekraftad plats. Vi erbjuder olj-
ande betalningsalternativ:

1. Forbetalning via Swish: Gors till férening-
ens nummer: 123 383 16 82 inom fem dagar.

Viktigt! Du behover inte fylla i ditt
namn men maste ange vilken
aktivitet det galler i meddelande-
o .| féltet — se bild. Men! Om du &ven
treemeel/® 1 betalar for ndgon annan maste du
ange den persons for- och efter-

namn i meddelandefaltet.

1233831682 L]

2. Kontant betalning i 41an: For dig som
saknar Swish erbjuder vi mdjlighet att komma
och betala kontant i 41:an. Kennet ar pa plats
pa tisdagar kl. 10.00-11.00. Endast sedlar och
helst jamna pengar. Aven har géller betalning
inom fem dagar. Pa pub-kvallar och manads-
moten kan du ocksa betala kontant.

3. Betala pa plats — galler endast dig som
saknar Swish:

Pa pub-kvallar och manadsmoten kan de, som
saknar Swish, betala kontant pa plats.

Jamna pengar och endast sedlar. Ange vid
anmalan att du saknar Swish s& minskar vi
missforstand i entrén.

AVBOKA!

Alla kan fa férhinder — men glém inte att avboka din
plats. Ofta har vi en vantelista for dem som inte fick
plats och kan da fylla din plats med nagon annan.

Pengarna tillbaka?
Nar vi bokar t.ex. guidade visningar eller middagar
pa extern lokal, s& baseras vart pris/person pa anta-
let deltagare. Om nagon avbokar sa kan vi tyvarr
inte betala tillbaka avgiften. Om det daremot avser
en pub-kvall eller ett manadsmote sa kan aterbetal-
ning ske enligt foljande:

e aterbud som ldmnas senast 24 timmar innan
aktivitet berattigar till aterbetalning av ev. avgift/
kostnad. Om arrangéren har andra avbestall-
ningsvillkor, galler dessa.

¢ akut sjukdom samma dag som aktivitet, berat-
tigar ocksa till aterbetalning av avgift/kostnad.

e aterbud som lamnas mindre dn 24 timmar
innan aktivitet kan vi tyvarr inte aterbetala.

Sa har sker aterbetalning:

Om du har Swishat avgiften far du snabbt tillbaka
den via Swish. Vi drar dock av 4 kronor i avgift for
varje aterbetalning for att tacka vara kostnader.
Aterbetalning pa annat satt &n via Swish tar nagot
langre tid.

Den som uteblir/avbokar i sista stund
Har du endast anmalt dig men inte betalat och
avbokar for sent samt att vi inte hittar ersattare, sa
maste vi dessvarre krava dig pa avgiften.

Swishnummer: 123 383 16 82

SR y-Ye::\VE )Y innan du avfors som medlem

Efter att tva paminnelser skickats ut till dem som inte betalat medlemsavgiften fér 2026 kan vi se att
nagra annu inte betalat avgiften. Har kommer en sista chans att betala och behalla medlemskapet. Om
du inte har kvar det tidigare utskickade inbetalningskortet kan du satta in avgiften — 350 kr for ordinarie
medlem resp. 150 kr for vanmedlem — pa bankgiro 505-1743. De som valjer att inte betala kommer att
avféras som medlem den 1 april 2026. Har du fragor? Ring garna Kennet Jonsson 070-215 21 40.

Bra att veta innan du avslutar medlemskapet

| och med att medlemskapet i SPF Seniorerna avslutas upphér aven de férsakringar i Skandia som ar

kopplade till ditt medlemskap.



Fasta, aterkommande aktiviteter

"41:an”- var foreningslokal pa Parkvédgen 41
Det &r var samlingspunkt och det &r har de
flesta aktiviteterna hélls eller utgar fran. Vill du
vara med eller komma och prova pa nagot?
Hoér av dig till kontaktpersonen fbr respektive
aktivitet.

Allsang

En mandag/manad. Passar alla. Se datum i
kalendern.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel

En mandag/manad. Se datum i kalendern.
F.n. ar bokcirkeln fullsatt.

Kontaktperson: Carina Skoogberg,

070-212 35 84 alt. carina.skoogberg@telia.com

Schack — vi har plats for fler
Mandagar kl. 15.00

Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt.
kennetjonsson7@gmail.com

Boule

Mandagar och torsdagar

10.00-12.00 aret runt.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Promenader/vandringar

Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktpersoner: Anette och Kenneth Ekman,
073-677 02 27.

Fotocirkel

En tisdag/manad 13.00-15.00 Se datum i
kalendern.

Kontaktperson: John-Erik Stromgren,
john-erik.stromgren@telia.com

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och man och saval nyboérjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson, 073-020 92 35
Tony Eknert, 072-714 22 22

Inger Danielsson, 070-352 64 75

Manadsmoéten

En gang/manad 11.30-ca.13.30 i S:t Eskils kyrka.
Se datum i kalendern. Anmalan kravs och gors till
Kennet tidigast tre veckor innan.

Kostnad: 80 kr som inkluderar
underhallning/information samt kaffe&smorgas.
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt.
kennetjonsson7@gmail.com

Pub-kvallar/grillkvallar

Se datum i kalendern. Anmalan kravs och gors till
Lisbeth via SMS 070-649 47 11 tidigast tre veckor
innan.

Kostnad: 120 kr fér mat och 1 glas vin/6l.
Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
alt. carina.skoogberg@telia.com,

Cykling

Onsdagar 10.00. Samling utanfér 41:an. Vi cyklar
fran mitten av april och sa lange vadret tillater.
Cykelturen tar ca.2 timmar och vi anvander hjalm
och vast. Vast finns att lana i 41:an.

Ta med eget fika.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Engelsk konversation

En onsdag/manad 13.00-14.00. Se datum i
kalendern.

Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
meg.sep20@gmail.com

Dart

En — tva onsdagar/manad 18.00. Se datum i
kalendern. Korv&brod serveras i halvtid.
Kontaktperson: Dan Eiderback, 070-667 88 79

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com

Tavlingsbridge

Torsdagar 12.30-16.45

Kostnad 25 kr/deltagare — gérna via Swish
Anmalan kravs - gors parvis

Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56 alt.
wilenlx@gmail.com.

OBS! Tider for aktiviteter som sker varje
vecka finns inte i kalendern. Dar finns endast
de aktiviteter som ager rum varannan vecka
eller nan gang da och da.
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Diskussionsgrupp - varldslaget

En torsdag/man 17.00. Datum finns i kalendern.
Vi traffas for att diskutera aktuella fragor, t.ex. vad
som hander i varlden.

Kontaktperson: Rose-Marie Mansnerus

073-850 33 24.

Bingo

En fredag/manad 13.00-15.00. Se datum i
kalendern

Kostnad: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Fyra
spel varje gang. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Sallskapsspel

En-tva fredagar/manad 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Rose-Marie Mansnerus,

073-850 33 24.

Livsnara samtal (aterkommer i host)
Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
alt. meg.sep20@gmail.com

Tankar om livet

Fortsattningsgrupp - Livsndra samtal. Datum
finns i kalendern

Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
alt. meqg.sep20@gmail.com

Diskussionsgrupp - Placeringar

En fredag i manaden. Datum finns i kalendern.
Kontaktperson: Rose-Marie Mansnerus, 073-850
33 24.

Canasta

Lordagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nybérjare som mer vana spelare.
Du som vill lara dig far hjalp med spelregler osv.
Kontaktperson: Inger Danielson, 073-802 20 24

Rams

Varannan séndag (jamna veckor) 13.00-15.00.
Datum finns i kalendern. Ta med eget fika.
Kortspel fér 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Café 41:an

Varannan sondag (ojamna veckor) Datum finns i
kalendern. Féreningen bjuder pa fika i
foreningslokalen. Oppet kl. 13.00-14.30.

Annat vi har pa gang:

12 mars:

Bio Grand pa Sveavagen 45 visar Anders
Hansers film Stockholms Tunnelbana 75 ar. Vi
avslutar med gemensam lunch. Vi har 20 biljetter.
Pris: 195 kr. Lunchen tillkommer och betalas av var
och en pa plats.

Inbjudan har skickats via e-post.

24 mars:
HLR-utbildning i 41an. Fér bade nybdrjare och dig
som Vill repetera. Inbjudan kommer via e-post.

28 mars:

RoJ-teatern i Gamla Folkets Hus framfor ”Mina
drommars stad”

Vi har 30 biljetter till férestallningen som pagar i tre
timmar inkl. tva kortare pauser.

Efter senior- och grupprabatt ar priset 135 kr.
Inbjudan kommer via e-post.

1 april:
Tjejtraff. Favorit i repris. Inbjudan kommer via e-
post.

22 april:
Pub-kvallen i april ersatts med en élprovning ledd
av Joel Hedman. Inbjudan kommer via e-post.

8 ma;j:
Dags for ny vinprovning under ledning av Carina
Skoogberg. Inbjudan kommer via e-post.
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Axplock fran vinterns aktiviteter

=¥ Luciafika

Trots snévader och
influensatider sa tog sig drygt
60 medlemmar till 41an for lite

Luciafirande. Féreningen
L ¥ pjsd pa pepparkaka, glégg,
lussebulle och kaffe medan var allsangsgrupp
stdmde upp med traditionsenliga lucia- och
adventssanger.

Julafton

- Att motverka ofri-
- villig ensamhet ar
~ en av féreningens
| hjartefragor. Darfor
" har vi en tradition
. sedan flera ar att vi
bjuder in dem som
. vill fira jul i gemen-
. skap. Aven denna
jul blev en trevlig
eftermiddag med
' god mat och harlig
stamnlng Med hjalp av Nisse, Armi, Ingemar
och Bomna ordnades bade ett traditionellt
julbord och nagra inslag av det thailandska
koket.
Tack till er som var med och fixade.

Text Eva Landelius, Foto: Nils Holst

Nyarsafton

For andra aret i rad
bjod viin till en
nyarslunch — sa nu
ar det val att anses
~ som en tradition?
Drygt 30 personer
. samlades till en fan-
¢ tastisk lunch inkl.

| bubbel och vin.
Elisabeth Oqvist stod fér komponerandet av
menyn och tillagningen av maten. Hon hade
hjalp av nagra funktionarer med dukning och
servering. Tack alla som mdjliggdr denna
uppskattade aktivitet!

Text: Eva Landelius, Foto: Gunilla Eriksson

Vandring — och fika i Vega

Under vandringsgruppens sista promenad
2025, stannade man till i Vega och intog me-
dhavd matsack.

Det ser onekligen mysigt ut.

Atets inleddes med alls&ng p& manadsmétet i
januari. Sangpedagogen/korledaren Cecilia
Rafstedt fick de flesta av oss att ta ton och
pianisten Frank Rénningen ackompanjerade
0ss pa piano och berattade minnen fran sin
musikkarriar.

Text och foto: Eva Landelius



MARS

Dag Datum Ti Aktivitet

So 1 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

Manadsmote: Anmalan kan goras tidigast tre veckor innan.

Ti 3 11.30-13.30 JaMaRam bjuder pa 60-talsmusik

Fr 6 12.00-13.00 | Diskussionsgrupp - Placeringar

On 4 10.00-12.00 | Tankar om livet, fortsattningsgrupp

Fr 6 13.00-15.00 | Sallskapsspel

So6 8 13.00-15.00 | Rams

Ma 9 13.00-14.30 | Bokcirkel

On 11 18.00 Dart

To 12 11.00 Bio Grand: Film om Stockholms Tunnelbana 75 ar
So6 15 13.00-14.30 | S6ndagsfika — féreningen bjuder pa fika

Ti 17 13.00-15.00 | Fotocirkel/alt mobiltelefonkurs

On 18 10.00-12.00 | Tankar om livet, fortsattningsgrupp

On 18 17.00 Pub-kvall: Anmalan gors tidigast tre veckor innan
To 19 17.00 Diskussionsgrupp: Samtal om varldslaget

So6 22 13.00-15.00 | Rams

Ti 24 13.00-15.00 | HLR-utbildning i 41an

On 25 13.00-14.00 | English conversation

On 25 18.00 Dart

Fr 27 13.00-15.00 | Bingo

Lo 28 15.00 RoJ-teatern: Mina drommars stad

So 29 13.00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika
Ma 30 13.00-14.00 | Allsang

Spara pengar — fa rabatt hos lokala foretag i Haninge:

Evas blommor i Haninge C ger dig 10% . 08-777 86 63

Briel, Runstensvagen 20, ger dig 10% pa ditt kladkop, 076-819 69 00

Malmens konditori ger dig 10% rabatt alla dagar. Bragevagen 2, 08-777 79 40
Harsalong 136 pa Kallvagen ger dig hela 30% rabatt pa alla behandlingar oavsett dag/tid,
08-777 28 22. PS: de har aven en del secondhand — dock utan rabatt.

¢ Din Syn Vasterhaninge Optik ger dig 50% pa synundersokning, 08-500 103 26

o Kemtvatt och skradderi pa Midgardsvagen 8, ger dig 10% rabatt. 070-718 21 90.

For att fa dessa rabatter kravs oftast att du visar upp aktuellt medlemskort (papperskort eller i
mobilen). Ovanstaende uppgifter ar uppdaterade 250807.



APRIL

Dag Datum Tid Aktivitet
On 1 17.00 Tjejtraff
So6 5 13.00-15.00 | Rams
. Manadsmote: Anmalan kan goras tidigast tre veckor innan
T ! 11.30-13.30 Trubaduren Fred-Arne Hogberg underhaller
On 8 18.00 Dart
Fr 10 12.00-13.00 | Diskussionsgrupp: Placeringar
Fr 10 13.00-15.00 | Sallskapsspel

So 12 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma 13 13.00-14.30 | Bokcirkel
On 15 10.00-12.00 | Tankar om livet, fortsattningsgrupp

To 16 17.00 Diskussionsgrupp: varldslaget - sasongsavslut

Ti 21 13.00-15.00 | Fotocirkel

On 22 13.00-14.00 | English conversation

On 22 - Olprovning (erséatter manadens pub-kvall) Inbjudan kommer
To 23 18.00 Dart

Fr 24 13.00-15.00 | Bingo

On 29 10.00-12.00 | Tankar om livet, fortsattningsgrupp
So 26 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma 27 13.00-14.00 | Allsang

Medlemskort for 2026

NY STARTTID for Det finns tva satt att fa sitt medlemskort:

Manadsmotena

1. Via appen SPF Seniorerna dar du
valjer "Mina sidor” och loggar in med
I6senord. Dar finns ditt medlemskort
som du kan spara ner bland dina
bilder i telefonen.
Alt. gar du in pa www.spfseniorerna.se
och loggar in pa "Mina sidor”.

Numera borjar vi redan kl. 11.30.
Anledningen ar att kyrkan har egen verk-
samhet fran kl. 14.30.

Vill du anmadla dig till manadsmoétet?

1. Anmal dig till Kennet Jonsson:
070-215 21 40 eller via epost: 2
kennetjonsson7@gmail.com.

2. Invanta bekraftelse pa att du fatt

Vill du hellre ha ett fysiskt medlems
kort sa kan du hamta det i férenings-
lokalen, Parkvagen 41 pa tisdagar k.

plats. _ 10.00-11.00.

3. Betala direkt (eller senast inom fem
dagar) via Swish 123 383 16 82. Hor garna av dig till Kennet Jonsson innan
Har du inte Swish kan du betala pa pa telefon 070-215 21 40 for att sékerstalla
plats med sedlar/jamna pengar. att det finns kort kvar.
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Dag | Datum | Tid Aktivitet

So6 3 13.00-15.00 | Rams

Ti 5 11.30-14.30 Ménadsmétg: Anmalan ka[l goras tidigast tre veckor innan
Pecke polis sjunger och berattar

On 6 18.00 Dart

Fr 8 12.00-13.00 | Diskussionsgrupp - Placeringar

Fr 8 13.00 Séllskapsspel

Fr 8 18.00 Vinprovning

So 10 13.00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika

Ma 11 13.00-14.30 | Bokcirkel

On 13 10.00-12.00 | Tankar om livet, fortsattningsgrupp

So6 17 13.00-15.00 | Rams

Ti 19 13.00-15.00 | Fotocirkel: sasongsavslut

On 20 13.00-14.00 | English conversation: sasongsavslut

On 20 17.00 Pub-kvall: Anmalan kan goras tidigast tre veckor innan

To 21 18.00 Dart

So 24 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

Ma 25 13.00-14.00 | Allsang: sasongsavslut

Ti 26 10.00-12.00 | Vandringar: sasongsavslut

On 27 09.30-12.30 | Sallskapsbridge: sasongsavslut

On 27 10.00-12.00 | Tankar om livet: sasongsavslut

To 28 12.30-16.45 | Tavlingsbridge: sasongsavslut

Fr 29 13.00-15.00 | Bingo: sasongsavslut

Lo 30 13.00-16.00 | Canasta: sasongsavslut

So 31 13.00-15.00 | Rams: sasongsavslut

JUNI

Datum

Dag

Tid

Aktivitet

Ma 2 18.00-20.00 | Bordtennis: sasongsavslut

On 3 18.00 Dart: sasongsavslut

Fr 5 12.00-13.00 | Diskussionsgrupp — Placeringar: sasongsavslut
Fr 5 13.00 Siéllskapsspel: sasongsavslut

Lo 6 13.00 Nationaldagsfirande: Ta med egen mat o dricka
So 7 Installt Framskjutet en vecka till 14/6

Ma 8 13.00-14.30 | Bokcirkeln: sasongsavslut

So 14 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

Ma 15 15.00-17.00 | Schack: sasongsavslut

So 21 Installt Séndagsfika. Aterkommer varannan vecka fr. 5/7

10



#jérnkontoret

styr och staller
mdblerar om, stdnger avdelningar

De senaste aren sker
det som i en takt som jag
har svart att acceptera

Svaren kommer efter
timslanga forseningar,
i gengald ar fragorna
borttappade

Samtidigt finns det en harmoni
i tillvaron som jag aldrig upplevt tidigare

Sa detta med konst och alla dessa
konstverk

som jag tidigare passerat forbi
utan att riktigt se

Och nu ser jag vad jag aldrig
tidigare sett,

jag hor den osynliga musiken
i fargerna

Rostig metall som blir konstmaterial.

Har hjarnkontoret omplacerat personalen?
Nyanstallning av yngre formagor?
Hjarnkontoret blir jag inte klok pa.

Detotat av Britt-Manie Lundin

11



o

'."“,carinaSoogberg A

Har ar vi - den nya styrelsen - och vara kontaktuppgifter

al
Margaret Wegle

John-Erik Strémgren

T
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Roll Namn Telefon e-post

Ordférande Marja Hansson 070-323 79 05 marja.hansson@hotmail.com
Sekreterare Kennet Jonsson 070-215 21 40 kennetjonsson7@gmail.com
Kassor Catherine Holst 073-770 95 60 holst.see@gmail.com
Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 claustrolle52@gmail.com
Ledamot Carina Skoogberg 070-212 35 84 carina.skoogberg@gmail.com
Ledamot Margaret Wegler 076-711 01 64 meg.sep20@gmail.com
Ledamot John-Erik Strébmgren 076-767 18 76 john-erik.stromgren@telia.com
Ledamot Eva Landelius 070-224 19 30 eva.landelius@gmail.com

Nasta nummer av Handensenioren kommer i borjan av juni

Utgivare:

Adress:

Ansvarig utgivare:
Facebook:
Plusgiro/Swish:

SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen
Marja Hansson/Eva Landelius

Facebook.com/handenseniorerna
424 25 18-1. Swish: 123 383 16 82

Organisationsnummer:
e-post:
Redaktor:
Webbsida:
Tryckeri:
Upplaga:
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812401-0979
handen@spfseniorerna.se
Eva Landelius
www.spfseniorerna.se/handen
STEMA Specialtryck
ca. 600 ex
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