
SPF Kivik - Vardag och naturkatastrof 

SPF Kivik gästades den 4 mars av Dr Malin Häggström som berättade om sina 

erfarenheter av volontärarbete i västra Kenya. Till vardags arbetar Malin som 

distriktsläkare 50 % på vårdcentralen i Brösarp och 50% som akutläkare vid 

Centralsjukhuset i Kristianstad. Vardagen bryts emellanåt av med ett par månaders 

volontärarbete i västra Kenya. Kenya har 0,2 läkare/1000 inv medan Sverige har 5,4. 

Malin har fungerat som ”jeepläkare” på landsbygden. Jeeplinjen utgörs av tre 

lokalanställda och en svensk läkare och de servar 5 byar. Malin berättade om hur de 

bygger upp en mottagning när de kommer ut i en by med registrering, väntrum, 

läkarmottagning, lab, sköterskemottagning och apotek. Allting med mycket enkla 

medel. Elektricitet till instrument fås med hjälp av solceller. Även om det är enkelt 

och fattigt så finns det tillgång till internet vilket ger Malin tillgång till kunskap och 

erfarenhet hon inte själv besitter. Till sin hjälp har hon en lokal tolk som talar 

engelska, i området kan det finnas upp till 53 olika språk. Ca 50 patienter hinner hon 

med under en dag. Malaria är den vanligaste åkomman, lätt att bota. Befolkningen är 

ung i Kenya och patienterna hon träffar är till 80% barn under 5 år. Vid ett tillfälle när 

Malin var på plats tilläts teamet hjälpa till vid en naturkatastrof, den dagen hanterade 

teamet 414 patienter. 

Efter föredraget bjöds på fika, föreningsnytt och lotteri. Månadsmötet besöktes av 58 

medlemmar. Nästa månadsmöte den 1 april är förlagt till ”Allé på Österlen”, vi får då 

besök av Henrik Widegren, folkkär läkare/underhållare känd från “Fråga Lund”. 
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