
FEM GÅRDAR PÅ ÖSTERLEN
EN KULINARISK UPPLEVELSE

30 augusti 2022



BUSS-LOTTERI

LOTTER MED SPÄNNANDE INNEHÅLL KOMMER ATT SÄLJAS PÅ VÄGEN TILL ÖSTERLEN. KANSKE BLIR DET NÅGOT FRÅN
DE OLIKA GÅRDARNA SOM VI BESÖKER?



ÖSTERLENKRYDDOR

Här startar vi vår rundtur på Österlen där fika 

också serveras.

• På Österlenkryddor berättar Cherztin och 

Anders allt om kryddodlingen och om säsongens 

smaksättningstips. 

• Vi besöker gårdsbutiken för att botanisera bland 

allt det goda som skördats från kryddfälten.



KÖPINGBERGS VINGÅRD

Nu kommer vi till gård nummer två som ligger på 

en höjd med utsikt över havet, Hammars backar 

och det böljande Österlenlandskapet.

• När vi besöker Köpingsbergs Vingård tar 

Carl-Otto emot och berättar allt vi behöver veta 

om mousserande vin. 

• Det blir naturligtvis vinprovning, under 

sakkunnig ledning. 



ÖRUMS NYGÅRD

Dags för lunch, kaffe och kaka. 

• På Örums Nygård äter vi gott och maten vi 

bjuds på är inspirerade av de fem gårdarna.

• Till maten serverar Maria och Magnus historien 

om hur de förvandlade ett grisstall till hotell och 

restaurang.



PETERSBORSGÅRD

Så har vi kommit till den 4:e gården där vi också tar en 

kopp kaffe. 

• Hos Monika och Hans på Petersborgs Gård odlas 

det senapsfrö, både gult och brunt. 

• I senapstillverkningen får vi se och prova gårdens 

prisbelönta och otaliga senapsvarianter. Varianter som 

vi sen hittar på hyllorna i gårdsbutiken. 

• Efter besöket är vi förmodligen både senapsburkar och 

erfarenheter rikare.



GUNNARSHÖGS GÅRD

Här avslutas vår kulinariska resa på Österlen.

• I gårdskaféet på Gunnarshögs Gård tar Anja och 

Erik emot oss för en spännande gårdsvisning där 

vi får veta mer om raps och om hur rapsoljan blir 

till. 

• Visningen avslutas i gårdsbutiken där du kan 

smaka, prova och köpa det mesta som har med 

rapsolja att göra.



En liten sammanfattning av vår resa på Österlen
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2.

3.

4.

5.



DRAGNING

AV LOTTERNA

Spännande att se vad som 

döljer sig i paketen???


