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Månadsbrev september 2023 

Det är mycket som rullat igång, varit igång och det kommer nya 

aktiviteter under hösten. 

Aktiviteter 

Tittar du på hemsidan så är listan lång, mycket som vi själva 

genomför, annat som vi samarbetar med andra om. Varje vecka 

har vi Boule, Stickning, Vattengympa, Simning, Canasta, 

Stavgång, Bridge, Gymnastik gå in och titta Aktiviteter  

Pensionärernas Hus 

Caféet är öppet mån-fre 11–14, alla är välkomna och man 

behöver inte vara medlem i någon förening. Man behöver inte 

göra någon aktivitet heller, bara komma och fika, träffa folk. 

Uthyrningen av cafélokalen har fortsatt ett ökat intresse, liksom 

att utställningen av konst, förändras och bibliotekets boksnurra 

är populärt.  

SPF Sörmlandsdistriktet 

Vi har Margareta Wallin som representant i distriktsstyrelsen, 

hon och Ulla Kronnäs finns också med i RPR, Regions 

Pensionärsråd. En stor uppgift för rådet är projektet God och 

Nära vård där SPF tillsammans med andra kommer att vara 

drivande.   

Aktuellt 

Under Aktuellt kommer arrangemang i Pensionärernas Hus t ex 

en kurs ”Säkrare Senior” Aktuellt 

Månadsmöte 

Kommande månadsmöte är 9 oktober i Pensionärernas Hus. 
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SPF Appen 

Appen kommer nu att bli standard för alla 23 SPF föreningar i 

Sörmland, ladda ner den så kommer alla nyheter som en 

avisering i din mobil. 

Hemsidan  

Uppdateras kontinuerligt och där står det som händer och sker i 

föreningen, sök på SPF Trosa i din webbläsare. Eller klicka här 

Bengt Larsson Ordförande SPF Seniorerna Trosa  
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