Frilufsarna 15 promenader
under varsiasongen 2027

Sasongsstart. Torsdagen 14 januari, start klockan 10:00 fran Vilsta Raststuga. Om
vintervéiglag rader gér vi pa végar, inte genom skogen, och dé blir striackan cirka 5 kilometer.
Malet for promenaden &r Skjulsta dir grillen dr tind nér Frilufsarna anlédnder. Vér forening,
SPF Seniorerna Eskilstuna, bjuder pé grillad vildsvinschorizo, korvbrdd, senap och ketchup.
Dryck fér var och en sjélv halla med.

Leif Korsman, telefon 070 283 2020 vet mera om promenaden.

Roger Stark, 070 514 63 06 vet mera om korvgrillningen.

Torsdagen 21 januari, start klockan 10:00, promenad i Kronskogen. Samling och
startplats dr Tuna Parks stora avgiftsfria parkering ndra Rondellen vid Visterleden. Vi rundar
varuhuset och ser Parken Zoos vilda djur innan vi kommer in i terrdngen och inledningsvis
mdter nagra backar. Den totala strackan ar cirka 5 kilometer.

LufaAndersson vet mera, telefon 070 545 1688.

Torsdagen 4 februari, start klockan 10:00, promenad pa Hélsans stig i Torshiilla.
Samling vid det sa kallade Kofiltet i Torshélla. Buss nar platsen.

Den som aker egen bil svinger mot Milarbaden vid de nya hyreshusen. Strax direfter ligger
Kofaltet. Matsdcken dter vi ndra QR-redskapen vid Krusgardsparken. Strackan &r mellan 5
och 6 kilometer.

Irma Enesved vet mera, telefon 070 580 6140.

Torsdagen 11 februari, Sundbyholm, samékning klockan 10:00 frn Biltema. Passagerare
betalar 30 kronor till chaufforen. Vi stéller bilarna vid badets parkering och gér pa stigar dér
det tidigare var en campingplats.

En kort bana pa bara cirka 4 kilometer med en enda besvirlig passage, dér vi kanske behover
hjdlpa varandra om det ar besvérligt halt pd marken.

Leif Korsman, telefon 070 283 2020 vet mera om promenaden.

Torsdagen 25 februari, promenad startar klockan 10:00 frian Hillbybruns idrottsplats.
Vi gar i omréadet néra idrottsplatsen och rundar den stora grusgrop, som blivit en stor sjo.
Bussforbindelserna dr mycket bra. Strickan dr mellan 5 och 6 kilometer.

Irma Enesved vet mera, telefon 070 580 6140.

Torsdagen 4 mars klockan 10:00 en stadsrunda, dels i den nya stadsdelen, dels utmed an.
Start vid Visterbron bakom Willys Kungsgatan. Obs! parkeringen har tvd timmars parkering
om du har P-skiva.

Visterbron leder oss inledningsvis till Munktellomradet. Vi viljer en striacka pa cirka 4
kilometer och klarar oss inom tvé timmar.

Eva Wallin vet mera, telefon 070 953 5671.



Torsdagen 18 mars startar vi klockan 10:00 frin Mesta IP. Vi trampar historisk mark pa
Asbymon. Inga svédra backar och striickan ir cirka 5 kilometer. Vi hittar bra stenar att sitta pa
ndr vi dter var matsick.

Irma Enesved vet mera, telefon 070 580 6140.

Torsdagen 1 april klockan 10:00 fran parkeringen vid Tuna Park. Vi ska samaéka till
Jagarasen 1 Kungsor. Passagerare betalar 30 kronor till chaufforen.

Jagarasen dr en langstrackt grusas med ett helt system av gangvagar och stigar, dir det ingér
ndgra pulshdjande backar och ndgra av stigarna dr branta. Den totala strickan &r cirka 6
kilometer och vi har forslag pd en bra plats att dta matsidcken vid.

Leif Korsman vet mera, telefon 070 283 2020.

Torsdagen 15 april avresa fran Biltema fran klockan 10:00. Passagerare betalar 30 kronor
till chaufforen. Vi ska traditionsenligt till backsipporna pd Sofiebergsdsen. Eftersom
parkeringsutrymmet vid kyrkan pa asen dr begrinsat dr samakning mycket dnskvért. Néar vi
ater matsicken sitter vi bland sipporna och ser ut 6ver faltet med de miljéanpassade
vindkraftsverken.

Roger Stark vet mera, telefon 070 514 6308.

Torsdagen 22 april avresa frin Tuna Park klockan 10:00. Vi ska till Aholmen p4 andra
sidan Kvicksundsbron nér forhoppningsvis blasippor och andra tidiga varblommor dr som
allra finast. Passagerare betalar 30 kronor till chaufféren.

Eva Wallin vet mera, telefon 070 953 5671.

Torsdagen 29 april klockan 10:00 frin parkeringen vid Tuna Park. Vi ska traditionsenligt
till Ekeby kyrkoruin. Vi gér troligen forbi ett falt med ridhéstar. Just nu borde blomsterprakten
vara som storst. Platsen ger historisk klang och dér finns manga fina stenar att sitta pd nér vi
intar matsidcken. Dock ér kyrkorummet i minsta laget fastén dér halls ett och annat brollop
dven 1 var tid.

Irma Enesved vet mera, telefon 070 580 6140.

Torsdagen 13 maj klockan 10:00 fran parkeringen vid Tuna Park. Vi ska samaéka till en
plats nédra Stromsholm, men vi aker inte fram till slottet utan till en alternativ parkeringsplats.
Passagerare betalar 30 kronor till chaufforen. Vi géar fram till slottet via Sveriges hédstcentrum.
Matsicken intar vi vid den kungliga ldktaren. Strackan dr 7 kilometer, men utan anstringande
backar.

Eva Wallin vet mera, telefon 070 953 5671.

Torsdagen 20 maj avfird frin Skogsingens IP klockan 10:00. Vi ska saméka till Asborgen
i Arla for att genomfora en promenad upp pa Arladsen. Passagerare betalar 30 kronor till
chaufforen.



Vi gér en hirlig skogsrunda. Strackan blir cirka 5 kilometer och inleds av en lang nagot
”sugande” backe, men 1 6vrigt inga svarigheter. Pa viagen upp till toppen stannar vi ndgpn
géng for att hamta andan, o, det behovs. Kanske éter vi matsécken vid den konstgjorda sjon,
dér det simmar ménga smafiskar.

Leif Korsman vet mera, telefon 070 283 2020.

Torsdagen 3 juni, glom inte grillkorven. Vi ska till Mélarbaden. Samakning frdn Tuna Park
klockan 10:00. Passagerare betalar 30 kronor till chaufforen.

Ryggsidckarna kan vi ldmna 1 bilarna eftersom matsdcken med egna korvar (eller annat for
grillen) dts vid Milarbadens strand. Vi foljer Stina pa 6 kilometers promenad och Lufa har
grillen tind nér vi kommer tillbaka.

Stina Andersson vet mera om promenaden, telefon 070 981 5378,

Lufa Andersson vet mera om grillningen, telefon 070 545 1688.

Traditionsenlig siisongsavslutning. Torsdagen 10 juni klockan 10:00 saméikning frin
parkeringen vid Tuna Park. Passagerare betalar 30 kronor till chaufforen. Vi ska till Stora
Sundby slott och géra en hirlig vandring i parken.

Entréavgift. Dagens ledare erldgger vir gemensamma entréavgift pa 20 kronor per person,
men som var forening SPF Seniorerna Eskilstuna bjuder oss pa. Matsédcken dter vi med utsikt
over Hjidlmaren.

Roger Stark vet mera, telefon 070 514 6308.



