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Ordforande har ordet

Jag vill hdlsa alla ett gott nytt ar och valkommen till ett nytt program for varen 2026.

Vi fortsatter med de flesta av vara aktiviteter. Vi hoppas ocksa att kunna starta gafotboll
under varen. Allt hanger pa att det finns nagon medlem som kan ata sig att vara ledare for
aktiviteten. Vi erbjuder en ny cirkel med teknik for kvinnor. | ar aterkommer vi ocksa med
ett tillfalle med Afternoon Tea pa Bla Blom.

Var resegrupp respektive programgrupp har tagit fram ett varierat och spannande program
for varens resor och for vara tisdagsmoten. | programmet for varen 2026 fortsatter vi med
satsningen pa programpunkter som anknyter till var kommun och dess historia.
Programgruppen har i sin efterfragan tagit upp onskemal fran medlemmar, vilket sarskilt
markeras i programmet.

Jag vill rikta ett stort tack till er alla som bidrar till att vi kan genomféra vara aktiviteter.
Utan er skulle vi inte kunna ha den varierade verksamhet som vi har och vill ha. Om ni har
idéer for nya cirklar, har idéer for program eller resor eller vill delta i ndgon av vara grupper,
hor av er till styrelsen.

Vi fortsatter med att den fjarde tisdagen i manaden ha information av styrelsen. Den
tisdagen liksom alla tisdagar borjar kl. 13.30. De tisdagar som vi inte har information av
styrelsen har vi social samvaro. En nyhet i varens program ar att vi kommer att ha en tisdag
i mars, april och maj med samhallsinformation. Det ror sig om aktuella samhallsfragor som
myndighetsrepresentanter talar om. Vi kommer att via mail och information pa hemsidan
informera om vad som kommer att presenteras.

Vi mailar ut programmet till alla medlemmar som vi har mailadress till. | samband med det
publicerar vi programmet pa foreningens hemsida. Programmet kommer endast att tryckas
i begransad upplaga. Den tryckta versionen kan hamtas fran det forsta tisdagsmotet den 13
januari 2026 pa Gustavsgarden. Genom att inte skicka ut ett tryckt exemplar till alla
medlemmar har vi minimerat vara kostnader for tryckning och for distribution av
programmet. P3 detta satt blir det mer verksamhet for pengarna. Vi fortsatter tills vidare att
inte ta ut nagon avgift for vara moten pa tisdagar och vi satsar ocksa mer pa var
underhallning och foéreldsningar.

Jag hoppas att ni ocksa ska tycka att det program som vi erbjuder ar bra och att ni ocksa vill
delta i de olika aktiviteter som vi erbjuder.

Vi ses under varen!
Barbro Rhodin
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SPF Seniorerna ar en politiskt och religiost obunden organisation for alla som har ratt till
pension oavsett alder och har ndarmare en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och cirka
750 foreningar. Stockholmsdistriktet omfattar 57 féreningar och har ca 42 000
medlemmar.

Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt att arbeta.
En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste folja med i samhallets inkomstutveckling.
Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende, ratten till vard och
omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet
viktiga ledord.

SPF Seniorerna Varmdo, med over 1100 medlemmar, tillhor Stockholmsdistriktet.

For tisdagstraffarna galler
e VisesiSamlingssalen pa Gustavsgarden, Trallbanevagen 3-5, Gustavsberg.
e Vistartar kl. 13.30 med kaffe och brod.
e Veckans program pagar kl. 14.00-15.00 om inte annan tid anges i programmet.
e Sista tisdagen i varje manad har vi information fran foreningen.
e Tills vidare bjuder vi pa kaffe med bréd och underhallning.

Underhallningen anordnas av SPF Seniorerna Varmdo. Vissa program gors i samarbete
med Foreningen Guldkanten (FGK).

SPF Seniorerna Varmdo

c/o Barbro Rhodin E-post: varmdo@spfseniorerna.se
Hastskovagen 7 eller spfvarmdo@gmail.com
134 41 Gustavsberg Bankgiro: 5278-6795
Swish: 123 500 28 78
Facebook: https://www.facebook.com/spfvarmdo/

Mer information hittar du pa var hemsida: https:// www.spfseniorerna.se/varmdo

Barbro Rhodin Hans Hedstrom Monica Nordell
Ordforande Kassor Medlemssekreterare
072 566 66 81 07057036 35 073 382 6800
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JANUARI

Sa minns jag Martin Luther King
Journalisten Ragni Lantz berattar personligt

Latar som lyfter
Anders Bjork spelar och sjunger

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vi
anmalan. Anmalan senast den 19 januari till Pian Steen
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

| huvudet pa en bokhandlare

Christoffer Brugge fran Varmdo bokhandel

FEBRUARI

Musikresan — folkmusik och andra sanger fran Sverige,
England, Skottland, Irland och USA

med Christoffer Hallgren och Micke Kresser

Arsmote

Medlemsonskemal

Chokladfresterskan
Lena Oetterli bjuder pa schweizisk choklad

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast den 16 februari till Pian Steen
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

Medlemsonskemal

Alskade serviser
Ulrika Schaeder, intendent vid Porslinsmuseet
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MARS

En resa i Taubes farvatten
Jan von Schewen berattar och kaserar om Evert Taube

Boda fore 1957

Jan Olsén berattar och visar bilder

Samhallsinformation
Program meddelas senare

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa ndagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast den 16 mars till Pian Steen,
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

Medlemsonskemal

Gustavsbergs historia da och nu
Mats Bjorkman, fran Gustavsbergs vanner, berattar

Visans historia
Kim Persson tar oss med fran Bellman till Vreeswijk

Kallelse till arsmotet 2026

Arsmotet 2026 dger rum den 10 februari 2026 kl. 14.00 pa Gustavsgarden.

Motion till arsmotet ska vara styrelsen till handa skriftligen (brev, e-post) senast den 7 januari 2026.

SPF Seniorerna Varmdo
c/o Monica Fransson
Baron Cederstroms vag 7

134 68 Ingard

monicafransson50@gmail.com

Arsméteshandlingarna finns pa foreningens hemsida tva veckor innan métet, d.v.s. den 27 januari

2026.




APRIL

7 Varmt vilkommen till varens Modevisning
fran Michelle Mode

14 Skargardens handelshus
Gabriele Prenszlau-Enander, ordférande i Varmdo Skeppslags Fornminnesférening
berattar

16 Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vid
anmalan. Anmalan senast den 13 april till Pian Steen, steenpian@hotmail.com
eller sms till 070 663 34 50.

21 Sambhallsinformation

Program meddelas senare

28 Vi sjunger in varen - Sjung och bli glad

Dirigent Liselotte Ohman leder Guldkéren och publiken

Varmdo Indoor Golf.

Vi startar varens inomhustraning den 12:e och 13:e januari bada dagarna mellan 10.00-12.00!

P3a mandagarna ar Karl-Erik Skog samordnare och pa tisdagar Roine Fredriksson!

Kostnaden &r 200 kr/h och bana! Max 16 deltagare/tillfille!

Anmal till:

mr.forest.kes@gmail.com foér spel pa mandagar eller roinefredriksson@gmail.com for spel pa tisdagar

Vill du spela pa andra tider, kontakta Karl-Erik eller Roine sa far du en kod som medger spel fér 200 kr/h alla
dagar och tider i veckan!

Aven om det kinns avldgset s& planerar vi att kéra fem tévlingar p& fem olika banor i &r med start under maj
manad!

Mer info kommer da dagarna ar faststallda!

Valkommen att anmala dig!
Karl-Erik och Roine




MAJ

5 Varsalong - Konstsalong

SPF Seniorerna Varmdos konstnarliga cirklar visar sina alster fran det gangna aret

12 Medlemsénskemal

Berattandets kraft
LG Nilsson leder oss runt i historien

19 Sambhaillsinformation
Program meddelas senare

21 Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vid
anmalan. Anmalan senast den 18 maj till Pian Steen, steenpian@hotmail.com
eller sms till 070 663 34 50.

26 Operadonnorna

Bjuder pa godbitar fran operascenen med inslag av musical, cabaret och visor

Filmklubben

Varens filmer startar den 2 februari 2026. Kvarvarande biljetter, som kostar
100 kr for fyra filmer, kommer att saljas vid vart fosta mote den 13 januari
2026. Mer information hittar du pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/varmdo under fliken Aktuellt/Filmklubben varen
2026.

Glom inte att betala din medlemsavgift, 30 kr, till Féreningen Guldkanten
for att ta del av filmklubben




Cirklar/Kurser

Bokcirklar

Bokvannerna
Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gjutformen 2, Kulturhuset, start 260113
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Meta lhre, 076 899 90 00, metaihre@yahoo.se

Laslustan

Mandagar ojamn vecka kl. 10.00-12.00, Gustavsgarden, start 260112
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ingela Bram, 073 317 49 21, ingela.bram@outlook.com

Bokmalarna

Mandagar kl. 14.00-16.00, 3e mandagen i manaden, Gustavsgarden, start 260119
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Eva Bergstrom, 076 006 83 31, evakbergstrom@gmail.com

Konst/Konsthantverkscirklar

Akvarellmalning

Tisdagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 260113

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ulla-Riikka Ekeblad, 070 794 21 00, urhekeblad@gmail.com

Akvarellmalning

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 260107

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Hilkka Horlin, 073 692 35 30, hilkkaingaro@gmail.com

Handarbete — vi syr, broderar, stickar, gor parlarbeten m.m. (Tidigare Somnad)
Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 260113

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ulla Bareksten, 070 248 47 89, ullabareksten@gmail.com

Keramik

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Ungkulturhuset, start 260114

Avgift: 300 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Ancie Lind, 070 718 59 20, ancie.e.lind@gmail.com




Cirklar/Kurser

Konst/Konsthantverkscirklar, forts.

Keramik

Onsdagar kl. 14.00 — 17.00, Ungkulturhuset, start 260114

Avgift: 300 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Ancie Lind, 070 718 59 20, ancie.e.lind@gmail.com

Kladsomnad

Mandagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 260112

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Gunnel Tempte, 070 601 57 57, gunnel.tempte@telia.com

Knyppling

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 260113

Avgift 200 kr

Kontaktperson: Stina Skog, 073 029 72 63, s.skog42@gmail.com

Stickning

Mandagar kl. 14.00 — 16.00, Gustavsgarden, start 260112

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Lena Brodén, 073 073 86 35, brodenlena@gmail.com

Vavning

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 260113

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Kerstin Olander, 076 114 04 23 kerstin.olander4@gmail.com

Vill du starta en cirkel/aktivitet?

Kontakta Stina Skog, vart studieombud, 073-029 72 63,
s.skog42@gmail. com




Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter

Bordtennis

Mandagar och onsdagar kl. 16.00-17.30, Brunns skola, start 260107

Det krdvs medlemskap i Ingaré IF, 330 kr/ar samt en sektionsavgift i BT om 600 kr/ar.
Inga ytterligare avgifter.

Kontaktperson: Kalle Hogberg, 070 603 05 45, kalle.hogberg@hotmail.com

Boule
Onsdagar och sondagar kl. 10.00-12.00 vid boulebanan utanfor Gustavsgarden.
Kontaktperson: Reino Mastomaki, 070 266 15 01

Bridge

Tisdagar kl. 8.30-13.00, Ingaro foreningshus, Brunn, start 260113

Vi spelar "Trivselbridge”

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Lena Backelin, 070 515 28 24, |.backelin@gmail.com

Golf

Kontaktpersoner: Lennart Eriksson, SPF Seniorerna Boo, 070 696 30 66,
lennart.b.eriksson@outlook.com

Irmeli Fallstrom, SPF Seniorerna Varmdo, 073 445 55 80, irmeli.fallstrom@telia.com

Line Dance

Mandagar kl. 14.00-15.00 (utom biodagar), Varmdo Bygdegard, start 260119
Vi ar ett glatt gang, som alskar att dansa. Alla ar Valkomna, aven nybdrjare.
Avgift: 200 kr

Kontaktpersoner: Ralf Bostrom, Anita Eriksson, 070 278 68 31,

samt standiga sekreteraren Birgitta Wessung, wessung@hotmail.com

Matlagning - for herrar

Fredagar kl. 11.00-13.00, ojamna veckor, 5 ganger, Gustavsgarden, start 260227
Avgift: 200 kr + ravarukostnader (max 3 deltagare)

Kontaktperson: Tommy Bergvall, 076 628 18 90, bergvall.tommy@gmail.com
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Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter (fortsittning)

Obs, ny cirkel

Hemteknik for kvinnor

Fredagar ojamna veckor kl. 14.00-ca 15.30, 4 ganger, Gustavsgarden, start 260227
El - fran sakring till lampa, byta kontakt och strombrytare

VVS - fran vattenmatare till kran, ballofix

VVS - avloppsrensning med silfilter

Vaggkrok - borra i tra, betong med plugg, gips med gipsplugg

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Tommy Bergvall, 076 628 18 90, bergvall.tommy@gmail.com

Erbjudanden

Padelhallen PDL center Varmdo erbjuder padelspel for seniorer

Mandagar, onsdagar, torsdagar och fredagar kl. 10.00-11.30.

Adress: Leveransvagen 13, Gustavsberg

Pris: 150 kr/gang, fika ingar.

Fredagar daven 14.00-15.00, "Tantpadel”, 100 kr/gang, fika ingar. Nyborjare valkomna
Kontaktperson: Anders Hibner, 079 104 88 18, anders.hubner@nilima.se

Vocal Senior Varmdo

Fredagar kl. 10.20-12.00, start 260130

Plats: Varmdo Kulturhus.

Pris: 1650 kr for 12 ganger + konsert. Anmalan till info@vocalhouse.se.
Koren ar oppen for alla med eller utan tidigare erfarenhet.

Inriktning: Pop & Rock

Koérledare: Jasmin Ostlund
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Torsdagsvandringar = kl. 10.00

Samak garna eller ak kommunalt
Vi forsoker halla vandringarna 4 - 5 km — Medtag fika

9 april Stockholmsberget, ca 2,5 kr, lattgatt med rejdla backar
Ledare: Kjell och Evy
Samling: Parkeringen vid Bjorknas IP.

16 april Kvarnholmen
Ledare: Kerstin och Lisa
Buss till Henriksdal eller bat fran Nacka strand.
Samling; Nere pa kajen utanfor Elit Hotell

23 april Bjorno, ca 6 km
Ledare: Anders och Hasse
Samling: Parkeringen vid Bjornoreservatet

30 april Hemmestatorp Naturstig, ca 4 km

Valborgsmaissoafton Ledare: Anders och Hasse
Samling: Hemmestakrysset
Parkeringen vid atervinningen eller buss mot Hemmesta, stig
av vid Hemmesta vagskal.

7 maj Kroktrasket, Orminge
Ledare: Kjell och Evy
Samling: Vid Lidl ndra Orminge centrum, sa aker vi
tillsammans sista biten

14 maj Storangsudd, ca 3 km

Kristi Himmelfardsdag Ledare: Anders och Hasse
Fardvag: Ak mot Ingard, ta av mot Beatelunds gard, ak forbi
Beatelunds gard, ca 200 m.
Samling: Parkeringsplatsen vid stattan.
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Torsdagsvandringar -

Fortsattning

21 maj Tranaro
Ledare: Kjell och Evy
Samling: Parkeringsplatsen nara bron

28 maj Hjortens odling, 3,5 km
Ledare: Kerstin och Lisa
Fardvag: Kor Stavsndsvagen ca 9 km, svang mot Malma, efter
ca 2 km star en skylt med Hjortens odling, svang hoger
Samling: Efter nagra meter p-plats pa hoger sida

4 juni Norra Stavsudde, blir mer an ett par timmar pga batturer
Ledare: Kerstin och Lisa
Samling: Sollenkroka brygga, avgiftsbelagd parkering.
OBS! Exakta tider for batens avgang och hemgang meddelas
pa hemsidan veckan innan.

Evy Fosselius 07097294 17
Kjell Fosselius 070 840 56 30
Kerstin Forssbeck 0735715764
Lisa Norlin 070 679 15 56
Anders Ahlin 072 087 66 93
Hans Carlsson 070778 28 78
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Resor och utilykter

Valkomna till varens resor. Samtliga priser ar preliminara da vi inte fatt aktuella priser annu.
Alla resor/utflykter ar baserade pa 35 deltagare varfor det faktiska priset forandras i
forhallande till antalet deltagare.

Alla anmalningar ar bindande efter sista anmalningsdagen for resan.

16 april — Stadsmuseet

Guidning av museets Guldkorn

Visningen startar kl. 11.15. Vi samlas kl. 11.00 utanfor entrén till museet som ligger vid
Slussen/Sédermalmstorg. Vi tar oss dit pa egen hand.

Kostnad vid 35 deltagare: 60 kr/person

Anmalan senast 2 april 2026 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler

Efter visningen finns det ett kafé i museet eller ett flertal trevliga restauranger i ndromradet
for en god lunch.

6 maj — Vikbolands strutsfarm och Zarah Leandermuseet

Vi aker fran Gustavsbergs Centrum kl. 08.00 genom ett gronskande landskap till Vikbolands
struts. Val framme far vi en guidad tur om strutsuppfodning. Efter rundturen ater vi en
lunch, sjalvklart med strutstema. Vi far ocksa mojlighet att handla i gardsbutiken. Glom inte
att ta med kylvaskan.

Matta och belatna aker vi en kort bit for att fa en guidad tur av Zarah Leandermuseet. Efter
visningen avslutar vi med kaffe innan hemresan.

Vi beraknar att vara tillbaka i Gustavsberg ca kl. 18.00

Kostnad vid 35 deltagare: 750 kr/person (i priset ingar buss, guidning av farmen, lunch,
guidning av museet och kaffe med kaka.)

Anmalan senast den 22 april 2023 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler samt
eventuella matallergier!
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7 juni — Visby med Birka Gotland

Vi dker en tva natters resa med Birka Gotland till ett Visby i forsommarskrud.
Baten lamnar Vikingterminalen kl. 17.00 den 7 juni och ankommer Visby kl. 09.30 den 8
juni. Dagen disponeras fritt. Du kan vandra runt i Visby eller félja med pa nagon av Viking
Lines dagsturer pa Gotland.
Baten avgar Visby kl. 18.00 och ankommer till Vikingterminalen kl. 14.30 den 9 juni.
Kostnad. Vid del i dubbelhytt Seaside 2.100 kr/person
Enkelhytt Seaside 2.945 kr/person
| priset ingar:
- Resa t/ri vald hyttfordelning
- Buffémiddag inkl. 6l, vin, lask och kaffe, dag 1
- Bufféfrukost dag 2
- Gotlandsinspirerad buffémiddag inkl. 6l, vin, lask och kaffe, dag 2
- Brunch inkl. dryck dag 3
- Bransle- och utslappstillagg

Forslag till utflykter:

Transferbussar gar non-stop kl. 09.45-16.45 fran/till Kajplats 7-Ostercentrum—Kajplats 7.
Kostnad-: 100 kr/person for en endagsbiljett

Gotland Panorama med Visby, 3,5 tim

Visby — promenad med ringmur, rosor och Guteglass, 3 tim

Med smak av Gotland, 3,5 tim

Lummelunda — upptack den gotlandska naturskatten 3,5 tim
Vackra vastra Gotland — Ekstakusten 4,5 tim

Faro — den magiska 6n i norr, 6 tim

Dagsutflykt till Kneippbyn — heldag

Glom inte att ange eventuella utflykter nar du anmaler dig till resan!

Anmalan senast den 5 maj 2026 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, fodelsedatum, nationalitet, mailadress och telefonnummer p3a alla
som du anmaler samt eventuella matallergier!

Varmt valkomna till vara resor
Gerold Ekstrom, Monica Nordell, Anne Schroder
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Lite allman information

Kommunala Pensionirsradet (PRA)

SPF Seniorerna Varmdo arbetar for att en bra aldrepolitik ska foras i kommunen. Genom
representation i det kommunala pensionarsradet, PRA, bevakar vi och tar initiativ i fragor
som ror seniorer. SPF representeras av Britt Lindmark, Ingegerd Hogberg och Monica
Fransson.

Samarbete med kommunen - ofrivillig ensamhet

Inom kommunen pagar en hel del aktiviteter som ska bidra till att minska den ofrivilliga
ensamheten. En Overgripande arbets- och planeringsgrupp traffas regelbundet, dar SPF
Seniorerna Varmdo ingar tillsammans med Seniorcenter Diamanten, kultur/biblioteket,
anhorigforeningen och ovriga pensionarsforeningar. Regelbundna aktiviteter ar Filosofi
caféer pa Kulturhuset, biblioteken i Hemmesta och Djurd och seniortraffar pa Ingaro
foreningsgard och pratbankar pa flera platser i kommunen. Aktiviteter i samarbete med
kommunen kan du ldsa pa var hemsida och dven pa var anslagstavla utanfor samlingssalen
pa Gustavsgarden.

Foreningen Guldkanten

Foreningen Guldkanten ar en allmannyttig, ideell férening med en styrelse som bestar av en
ordférande, plus representanter fran de tre pensionarsforeningarna i Varmdo; SPF
Seniorerna Varmdo, PRO Varmdo och Djuro-Stavsnas Pensionarsforening. SPF
representeras av Ernst Eggenberger, Ingegerd Hogberg, Monica Nordell och Ingrid Persson.
Malsattningen ar bl.a. att skapa en guldkant pa tillvaron for manga aldre, bryta
ensamheten, fa ett langre och friskare liv. Manga av vara medlemmar arbetar som
volontarer inom Guldkanten.

Ett medlemskap i Foreningen Guldkanten kostar 30:-/ar och betalas per kalenderar. Se mer
pa Guldkantens hemsida: https://www.foreningen-guldkanten.se/, eller Facebook
Foreningen Guldkanten, Gustavsberg.

Friluftsrad

Under hosten startade kommunen ett Friluftsrad, ett samarbete mellan kommunen och
olika foreningar nar det galler idrott och friluftsliv. SPF Seniorerna Varmdo ar inbjudna att
delta tillsammans med manga andra foreningar i kommunen. Representanter fran var
forening ar Anders Ahlin och Stina Skog.
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