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Forslag till verksamhetsplan for SPF Seniorerna Karlaplan
2026

SPF Seniorerna Karlaplan ar en av ca 750 féreningar i Sverige som
tillsammans utgér SPF Seniorerna med narmare en kvarts miljon medlemmar.
SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation, som
driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer.

SPF Seniorerna Karlaplans huvuduppgift ar att verka for social gemenskap,
trygghet och trivsel bland medlemmarna. Vi ska tillvarata medlemmarnas
intressen pa det lokala planet och aktivt verka for att rekrytera nya
medlemmar.

Under 2026 vill vi bibehalla verksamhetens inriktning, dar métesverksamheten
utgér en grundpelare. Samtidigt vill vi séka nya former for samvaro, sasom
bokcirkel, biobesok, o.d. Vi vill 6ka de gemensamma anstrangningarna med
andra féreningar att anordna informationsméten kring halsa och andra
samhallsfragor. Vi vill férbattra informationen till vara medlemmar, t.ex. genom
ett digitalt medlemsblad. Vi ska vidare uppmarksamma digitaliseringsfragor:
hur vi kan stétta vara medlemmar, hur IT paverkar styrelsens arbete och hur vi
nyttjar IT i informationen om var verksamhet.

Vi har under 2025 erhallit hogre bidrag an tidigare fran Stockholms Stad och
Norra Innerstadens stadsdelsnamnd. Vi hoppas pa en hog bidragsniva aven
for 2026. Det majliggor for oss att anordna fler seminarier och andra
sammankomester i for oss aldre viktiga samhallsfragor.

A. Motesverksamheten

Syfte: Vi ska

»  erbjuda ett varierat och intressevackande program for moten,
studiebesdk och andra arrangemang.

»  ge mojlighet till meningsfull samvaro mellan medlemmarna.

Under 2026 ska vi

o anordna manadsmoten, studiebesok, sbndagsmiddagar. Férutom de
schemalagda aktiviteterna ska vi bjuda in till luncher, biobesok o.d. och
undersOka om det finns intresse att starta bokcirkel eller andra satt att traffas i
mindre grupper. Vasentligt ar att vara aktiviteter ger mojlighet till samvaro med
andra medlemmar, bl.a. genom gemensamma maltider vid vara moten.

o tillsammans med 6vriga SPF féreningar pa Ostermalm anordna
informationsmoten i samhallsaktuella fragor samt anordna en Seniordag.
Aktuella amnen ar krisberedskap, halsa, bedragerier.

o tilsammans med de dévriga Ostermalmsféreningarna erbjuda olika
motesplatser, dans, bridge, boule, bowling och vandringar.
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B. Rekrytera och behalla medlemmar

Syfte: Vi ska

»  ta hand om bade nya och gamla medlemmar.
> halla ett stabilt medlemsantal.

> marknadsfora oss hos potentiella medlemmar.

Under 2026 ska vi

o varva nya medlemmar genom foretradesvis personliga kontakter.

o anordna mingel/traffar med nya medlemmar och yngre medlemmar.
o skicka fodelsedagskort till medlemmar vid jamna fédelsedagar.

o sarskilt uppmarksamma hur vi kan f& in yngre medlemmar

C. Samverkan och inflytande

Syfte: Vi ska

»  utveckla verksamheten genom samverkan med olika parter, t.ex. med
ovriga SPF-foreningar i Norra Innerstaden och med stadsdelens
aldrefdrvaltning.

>  representera foreningen i stadsdelsnamndens pensionarsrad.

»  fora fram vara féreningssynpunkter till distrikt/férbund och i andra
relevanta sammanhang.

Under 2026 ska vi

o delta i SPF seniorernas samradsgrupper och konferenser: de fyra
Ostermalmsféreningarna, dess programgrupp, Citygruppen,
Stockholmsdistriktets samradsgrupper och dess arsmote.

o delta i stadsdelsnamndens pensionarsrad och informera vara
medlemmar om dess verksamhet vid medlemsmoten, i medlemsbladet och pa
hemsidan.

o delta i styrelsen for Vantjansten.

o samverka med Studieférbundet Vuxenskolan.

D. Information till medlemmarna

Syfte: Vi ska

»  ge vara medlemmar information om var programverksamhet.

»  informera vara medlemmar om féreningens arbete i samverkansfragor.

Under 2026 ska vi

. skicka ut vart program, resor och annan information till alla medlemmar,
per post 2 ggr under aret.

o starta ett digitalt medlemsblad for att samla information till medlemmarna
pa ett lattillgangligt satt.

o halla var hemsida aktuell och intressevackande med information om
program, resor, referat, rabatter, m.m.

o fortsatta att ha foreningen kopplad till SPF-appen for att underlatta for
medlemmarna att fa information.

o skicka paminnelser och information om nya aktiviteter per e-post och
skicka referat fran vara moten och studiebesok.

. sarskilt uppmarksamma informationen till den grupp medlemmar som
normalt inte deltar i vara moéten.
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E. Ekonomi, administration och foreningsteknik
Syfte: Vi ska

»  hantera vara tillgangar ansvarsfullt.

»  ha goda administrativa rutiner.

Under 2026 ska vi

. halla manatliga styrelseméten fér planering och uppféljning.

o ha manatliga genomgangar i styrelsen av kostnader och intakter.

o sammanstalla arsberattelse, bokslutsmaterial och budget till arsmotet.

o sarskilt uppmarksamma hur styrelsearbetet kan forbattras genom olika
IT-verktyg.



