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Arsberiittelse for 2025

SPF Seniorerna Karlaplan

Org.nr. 802407-2871

Om foreningen

SPF Seniorerna Karlaplan, bildat 1991, ir en av fyra SPF-foreningar pa Ostermalm.
Foreningen tillthor SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, som omfattar ett sextiotal
foreningar. Det riksomfattande forbundet SPF Seniorerna, bildat 1939, har i dag cirka
250 000 medlemmar i 26 distrikt och cirka 700 foreningar. SPF Seniorerna ar parti-
politiskt och religiost obundet och driver viktiga fragor for Sveriges seniorer.

Medlemmar

Det har skett en 6kning av antalet medlemmar i foreningen de senaste dren. Vid drets
shut hade féreningen 1 049 medlemmar {(vid drets bérjan var det 1 032}. Antalet vdn-
mediemmar var 106 (en 6kning fran 99 forra adret).

Konsfordelningen ar fortsatt ojamn, 80 % kvinnor {lite hogre andel @n f6rra dret) och

20 % man. Aldersmissigt ar det en fortsatt stor dominans for 40-talisterna. Antalet
yngre medlemmar (70 dr och yngre) har dessvirre inte dkat. Flertalet medlemmar, ca
85 %, bor i Stockholms innerstad. | foreningens primira upptagningsomrdde Ostermalm
och runt Karlaplan bor 75 % av medlemmarna.
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Valberedning:
Katarina Lundblad  Semmankatfande Krister Schram Sammankallande
Christina Roman Christina Roman
Krister Schram Monica Waglund

Styrelsemdten. Under 2025 har styrelsen haft nio ordinarie protokollférda méten och
ett konstituerande mote. Ndgra arvoden till ledaméterna har inte utgatt.

Arsmotet 2025 holls den 18 februari. Protokollet ligger pa foreningens hemsida.
Verksamheten

Egna aktiviteter

Sammanlagt har det varit 1 508 deltagare i vara aktiviteter. (Har ingar inte siffror for
dem som deltog i biobestken eller medlemsseminariet den 2 okt.} Det @r ndgot mer an
forra dret (1 480). Overvikten for kvinnor var densamma som forra ret, drygt 80 %,
vilket aterspeglar fordelningen bland mediemmarna.

Nytt for 2025 dr gemensamma middagar pa en restaurang, dar var en valjer frdn menyn
och betalar f6r sig. Datum laggs in i programmet och restaurang meddelas efter hand.
Nytt ar ocksad gemensamma biobesdk, som inte dr programlagda utan utlyses genom
medlemsutskick nar det finns en film som bedoms intressant. Var och en koper sin
biljett. Efter filmen gar de som vill p3 kafé for att diskutera filmen. Ingen forhands-
anmalan kravs.

Under vdren renoverades Horsalen pa Historiska museet. Av praktiska skal inledde vi da
med foredraget, som holls i Barocksalen, och servering av lunchsmorgasen dgde sedan
rum i Matsickssalen. Detta begriansade antalet deltagare, forst till 95 sedan hojdes det
till 105. Antalet deltagare i manadsmotena under varen var darfor lagre jamfort med
hosten och dven jamfort med varen 2024. Till hosten 2025 var vi tillbaka till den gamla
ordningen: forst lunchsmorgds, oftast i Lejongdngen utanfor Horsalen, sedan féredrag i
Horsalen.

Referat av aktiviteterna har lagts ut pa hemsidan och skickats ut till medlemmar och
vanmedlemmar med e-post.

Foreningen har under 2025 haft féljande mdnadsmoéten pa Historiska museet

21jan Ove Joanson om USA.

18febr  Arsmote. Direfter ett musikaliskt program “Beliman p& krogen” med Staffan
Wikstrém och Puch Magnus Olsson.

18 mars "Konst men falsk" med Heléne Andersson.

15april  Monika Lilja Lundin sjunger Piaf. \

20 maj »Exit Kalahari” med Jenny Séderqvist och Helene Aberg.

26 aug Om Svenskt Tenn med Per Ahldén.

16sept  "Slussens historia under 1000 ar” med Hans Arnbom.

21 okt "Den sista flytten” med Dag Sebastian Ahlander.

18 nov “Sommar i P1 bakom kulisserna” med Bibi R6ddé.

16 dec "Mitt liv som utrikeskorrespondent” med Alice Petrén.
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Foreningen har under 2025 ordnat foljande guidade studiebesdk och utflykter

15jan  Riddarhuset med Oscar Langenskiold.

20 febr KA. Almgrens sidenvaveri. Tva visningar.

25 mars Konsten pad Nya Ersta sjukhus.

8 maj "Konst, arkitektur och stadsplanering i Hagastaden” med Marie Andersson. Tvd
visningar.

15maj Batutflykti Nyndshamns skdrgdrd och Dragets kanal med lunch.

27 aug Rosendals slott. Tva visningar.

3sept  Storholmen med lunch med Pelle Hagberg.

11sept Konstvandring i Vastertorp med Marie Andersson. Tva visningar.

23 sept Batutflykti Nationalstadsparken med kaffe med Henrik Waldenstrom och
Richard Murray.

6nov  Kristinehovs malmgard med kaffe med Anders Lofgren.

2 dec Herman Bergmans konstgjuteri.

3dec Herman Bergmans konstgjuteri.

4 dec Herman Bergmans konstgjuteri.

Foreningen har under 2025 ordnat en fragesport pa Rigagatan 3
22 okt  Musikfragesportunder ledning av Erik Hoff, Eva Malmras och Jurgen
Wahlberg

Foreningen har under 2025 inbjudit till gemensamma madltider pd restaurang.
9febr  Sondagsmiddag. Restaurang Cassi.
6 april  Sondagsmiddag. Restaurang Kouzina.
11maj Soéndagsmiddag Restaurang Mantra.
21sept Sondagslunch. Restaurang J vid Nacka Strand
120kt  Sondagsmiddag Restaurang Broms.
23nov  Sondagsmiddag. Restaurang Ciao Ciao.

Foreningen har under 2025 inbjudit till gemensamma biobesék
25 sept Filmen om Siw.
4 dec Deliver Me from Nowhere.

Ett mingel for nya mediemmar anordnades den 4 nov hemma hos Lillebil Bjérkman.
Drygt ett tjugotal deltog.

Ett planerat mingel for yngre mediemmar den 26 nov fick stillas in pd grund av bris-
tande intresse.

Foreningen har under 2025 haft ett gemensamt méte for SPF:s Ostermalmsforeningar
arrangerat av SPF Engelbrekt pa Fredrikshovsgatan 8:
13 mars "Internationell utblick med tankar om ordet i diplomatin” med Jan Eliasson.

Foreningen har under 2025 deltagit i ett medlemsseminarium gemensamt for SPF:s
Ostermalmsforeningar pé Historiska museet
2 okt "Munhalsa och lakarbesok”.

Under 2025 kunde medlemmarna delta i de resor som anordnas eller formedlas av
Germund Olinder, SPF Engelbrekt, for féreningar pd Ostermalm, Norrmalm och Lidingo.
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Gamia Uppsala och Bror Hjorths Hus
Island - vulkanernas och sagornas 6
Reijmyre Glasbruk och Sdfstaholms slott
Alsace

Opera pa Skaret

Teaterresa till Helsingfors

Skagen

Skane och Danmark.

En operaresa till Uppsala blev installd.

Ovriga aktiviteter

Under 2025 har medlemmarna i foreningen kunnat del av aktiviteter som Danstrdffen,
boule, bowling, tdvlingsbridge, pubtraffar med mingel liksom promenader och vandringar
anordnade av andra Ostermalmsféreningar.

Ostermalmsforeningarna erbjuder rabatt i ett antal foretag. Listan finns p& hemsidan.

Information till medlemmarna
Forbundet SPF informerar medlemmar fraimst genom tidningen Senioren, som ut-
kommer med 9 nummer om dret.

Foreningens hemsida (www.spfseniorerna.se/karlaplan) uppdaterades under &ret med
aktuell information om vart program, resor och rabatter samt ldnkar till andra hemsidor
fér oss seniorer.

Tva ginger om aret, i december och i augusti, har vi som vanligt skickat ut information
om kommande sisongs program m.m. till vdra medlemmar och vinmedlemmar med
vanlig post.

Ett snabbare och overligset billigare satt att kommunicera dr annars — forutom hem-
sidan - att anvianda e-post. Vi skickar ut pdminnelser om véra aktiviteter och referat fran
vara moten. En forhéllandevis stor andel av vdra medlemmar, drygt 90 % har e-post-
adress. Sedan 2024 ar foreningen ansluten till SPF-appen. De medlemmar som laddar
ned appen far en snabb ingdng till vdr - och om man vill - andra féreningars hemsida
samt till distriktets och férbundets hemsida. Man kan vélja om man vill ha notiser.

Fran och med 2025 ir medlemskortet digitalt och syns om man loggar in pd Mina sidor
pa hemsidan. Darifran kan det laddas ned eller skrivas ut.

Samarbete och samverkan
Samarbete har som vanligt bedrivits med Studzeforbundet Vuxenskolan.

Samarbete har ocksa som vanligt bedrivits med 6vriga SPF-foreningar, dels i Oster-
malmsgruppen, dir SPF Ostermalmsforeningar samverkar i olika fragor, dels i City-
gruppen med dess 9 foreningar.
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SPF Karlaplan har i kraft av jamf6relsevis mdnga medlemmar haft tvd ledaméter i Norra
innerstadens pensiondrsrad (SPR}, som dr ett rddgivande organ till stadsdelsndmnden
och ett viktigt forum f6ér dialog med den politiska nivdn och for inflytande i allt som ror
aldrefragor i omradet. Anders Rickardsson har varit ordinarie ledamot och Christina
Roman erséittare under hela 2025. Anders har varit ordférande under 2025.

P3 mdnadsmadtena ldmnas dterkommande redogorelse for vad som férevarit vid SPR:s
moten. Protokollen fran SPR laggs efter hand upp pa var hemsida.

under dret kostnadsfritt genomfort olika uppdrag sdsom ledsagning till lakare,
promenader, inkdp och hembesdk. Kaisa Nord, som lange lett arbetet, slutade under
aret.

N&gon losning pa lokalfrigan for féreningsverksamheten pd Ostermalm sedan lokalerna
pa Valhallaviagen avvecklades 2022 finns dnnu inte. Detta innebdr att mdnga féreningar
pa Ostermalm har problem med att hitta lokaler for sin verksamhet.

Forbundet och distriktet

Forbundet har fortsatt att driva dldrefrdgor genom paverkan pa regering, riksdag,
regioner och kommuner. Man har ocksa arrangerat ett flertal webbinarier i dldrefragor.
Under &ret tilltradde en ny ordférande, Maria Larsson, tidigare dldreminister.

Distriktet anordnade flera ordférandekonferenser, bl.a. om vird och omsorg, folkhdlsa
och alderism. Distriktet anordnade ocksa kurser for funktionarer i foreningarna.

Forbundet har uppmanat distrikt och foreningar att utarbeta egna digitaliserings-
strategier for att stddja styrelsearbetet och medlemmarnas it-kompetens. Féreningen
har deltagit i flera méten pa detta tema anordnade av distriktet.

Ekonomi
Foreningens resultat for verksamhetsaret och dess stallning per den 31 december 2025
framgar av bilagda resultat- och balansrakning.

Styrelsen foreslar att 3rets resultat, 65 802 kr, balanseras i ny rakning.
Forhandsbetalning som inférdes 2022 fungerar bra och de flesta betalar i tid. De som
betalar via Swish overvager stort. Mojligheten att betala kontant pa plats finns kvar for
den som inte kan betala via Swish eller bank. Det har bara utnyttjats vid ett fatal till-

fallen.

Nedanstdende diagram visar hur medlemsavgiften pa 375 kr fordelas.
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Fordelning av medlemsavgiften 2025 - 375 kr

Karlaplan 135 kr Férbundet 190 kr

Distriktet 50 kr

Slutligen

Styrelsens ambition ar att fortsatta utveckla féreningen. Det géller att bedriva en verk-
samhet som gor att bdde medlemmarna stannar kvar och att fdreningen successivt far
nya medlemmar, Féreningen fyller en viktig roll som ett forum for social samvaro och
mojligheter till att motas i foreningens olika aktiviteter.

Styrelsen ber att fa framfora ett tack till alla foredragshaiiare och guider som medverkat
i vdra aktiviteter, och till de funktiondrer som deltagit i foreningsarbetet.

Sist men inte minst vill vi tacka alla medlemmar for det fértroende som visats oss under
det gdngna dret. Vi dr tacksamma for alla synpunkter vi far. De vagleder oss. Alla med-
lemmar Kkan inte eller vill inte delta i vdra i aktiviteter men ar anda medlemmar f6r att
de vill stodja SPF:s verksamhet. Dessa medlemmar ar vardefulla for var férening,

Stockholm i februari 2026
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Inger Ohman, ordférande Birgitta Agazzi “ v Lillebil Bjorkman
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