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VValnotter att knacka

I hostens allmanna val har alla rostberattigade mojlighet att avge sina roster, med
funderingar om hur man vill att politikerna ska styra vart land den kommande
mandatperioden. Att lyssna pa valdebatter eller ga igenom olika valkompasser kanske
bara har 6kat forvirringen om de politiska alternativen. De bada blocken har numera
formerat sig som tva “lag” som 6msom avger valloften, msom hotar med vad som
ska hdanda om motstandarna vinner. Det talas om det politiska spelet. Vem som ska
styra med vem blir notter att knacka under hosten.

Det mesta i valrorelsen handlar om rikspolitiken, mer borde redovisas om inriktningen
inom regionen, kommunen och stadsdelen — vad hander nara oss?
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Vill du blimedlem i SPFSeniorerna?

Kontakta vart forbund via
Telefon: 08-692 32 50

E-post: info@spfseniorerna.se - Hjalp till anhdrig Sidan &4
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Utflykter Juli

Batutflykt till Vaxholm 1 juli

Vi blev tolv som akte bat till Vaxholm. Solen sken
och detblevenvaldigt fin tur. Nar vikom fram gick
vi till Hembygdsgarden och at lunch. Tog sedan
en promenad genom Vaxholm, kopte glass och
sa baten hem igen. Det blev en valdigt fin och
lyckad dag.

Viktig information
Titta gdrna in pa var hemsida!

Glom inte att titta pa hemsidan! Dar publiceras
aktuella amnen och referat fran genomforda
aktiviteter mm.

Adress: www.spfseniorerna.se/bromma.

Las tidningen pa hemsidan

Varje nummer av SPF Seniorerna Brommas med-
lemstidning publiceras pa féreningens hemsida
samtidigt som distributionen via brevduvor och
postgang. Ett arkiv med tidigare utgivna nummer

finns ocksa att tillga.
Se fliken SPF Bromma tidning pa hemsidan.

Waldemarsudde den 30 juli

Utflykten till Waldemarsudde och utstallningen
“Det blommande - Konst & botanik” samlade
atta medlemmar. Vi mottes av en jattepensé
som var uppsatt pa vaggen in till museet, den
har konstnaren Emma Hasselblad stickat. Visag
sedan ndarmare 200 verk i form av malningar,
skulpturer och installationer fran olika epoker.
Hamtade fran bade andra museer och privata
samlingar men aven Waldemarsuddes egnarika
samlingar. Bland konstndrerna fanns Hilma af
Klint, Lena Cronqvist och Cecilia Edefalk. Vi gick
sedan till Café Ektorpet och fikade. En mycket
uppskattad utflykt.

Maude Lundgren

Viktigt for att du ska kunna fa aktuell information
fran foreningen, t ex Nyhetsbrev

Meddela din e-postadress och ditt mobiltelefon-
nummer till var medlemssekreterare Hillevi Hult,
hillevi.hult@telia.com, 070-787 83 03.

Meddela aven andringar av e-postadress eller
mobilnummer.

Enbart digital tidning? Om du enbart vill Iasa var
tidning digitalt, kontakta medlemssekreterare
Hillevi Hult, hillevi.hult@telia.com, 070-787 83 03.



hf’oﬂMﬁfbfr M rmedlermarn i SFPFSeriorers Brormma.

Oﬂaﬁ'ﬂﬁﬂﬁé Len fer ordele ﬁl;ft/j'f 2026

n dr inte sommaren over men hosten narmar sig

med alla vackra farger i naturen. Jag tycker om
den arstiden med lagom mycket viarme i stillet for de
temperaturer som jag har upplevt i sommar. Tack och
lov har jag en luftvirmepump i mitt hus i Dalarna som
jag kan satta pa kyla. Men jag har funderat mycket pa
hur de ménniskor haft det som bor pa ett dldreboende
eller i en lagenhet med sma mojligheter att ta sig ut eller
ordna korsdrag hemma. En fraga som vi tagit upp med
Aldreforvaltningen hur beredskapen ser ut nér gradan-
talet borjar niarma sig 30.

ar jag skriver det har har valet dnnu inte agt rum.

Jag dr verkligen nyfiken pa vilka av politikerna
som berattar om hur deras satsningar pa éldre personer
ser ut! Och hur manga av partierna som ér angelagna
om att det finns politiker som har fyllt 65 ar pa sina
listor.

tyrelsen presenterar ett digert program for hos-

ten, bade manadsmoten och forelasningar som ar
mycket intressanta. Vi far triffa Gabriel Eliasson som
forelaste om Al-teknik och om du vill veta vad ben-
skorhet ér sa far du lyssna pa en mycket kunnig person
i slutet av oktober.

Hostens farger, viktiga val och' spannande moten!

Lakemedel for dldre personer ar dr inte riktigt ssmma
sak som for yngre och det lar vi oss mer om i novem-
ber. Utflykterna ser jag ocksa fram emot, inte minst den
som dger rum pa kvallen.

varas startade jag en samtalsgrupp om existentiella

fragor som blev mycket intressant och vi kommer
fortsatta traffas under hosten. Forsta gangen vi traffades
var dmnet Lycka - vad ar det? Vad skulle du ha svarat pa
den fragan?

Vill du vara med i en teatergrupp? Tack vare kon-
takten med biografen Kaskad har vi hittat en per-
son som gérna stéller upp och hjélper oss. Jag funderar
faktiskt sjalv pa att anmala mig!

Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

Vill du sjunga i kor?

Seniorkoren Vastergokarnaarenblandad kor med
ungefar 45 medlemmar. Viaren sektioninom SPF
med uppgift att verka for god kérsang genom 6v-
ning och utbildning av medlemmarna.

Vi ovar en gang i veckan pa tisdagar 09.30-11.45
med avbrott for kaffepaus och trevlig gemenskap.
VihallertilliBaversaleniAbrahamsbergskyrkan. Vi
upptrader pa dldreboenden m m. Repertoaren ar
blandad med allt fran visor till var- och julsanger.

Var korledare ar Viktor Elinder. Han ar utbildad i
komposition vid musikhogskolan i Pited och i
kordirigering vid Kungliga musikhogskolan i
Stockholm.

Hanharunderdetsenastedecennietvaritverksam
framfor allt som korledare for seniorkorer.

Just nu soker vi nya kormedlemmar, framfor allt i
tenor- och basstammorna.

Vill du veta mer kan du kontakta var v. ordforande
Maggi Thegstrom (magginr1@hotmail.com)
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Vilken hjalp kan man fa som anhorig?

Under de kommande dren kommer antalet aldre
oka i samtliga stadsdelar i Stockholm. Raknat i
antalet personerforvantasantaletaldre over 80ari
Vasterort ckamed ca8400 personer fram till 2050.

Detta kommer innebara att fler av oss kommer
vara anhorig till ndgon som behdver din hjalp.

Hur ar det att vara den som hjalper och vilket stod
kanman fafransamhallet? Riksdagenantogivaras
en ny lag som sager att kommunerna ar skyldiga
att ge ett starkt stod tillden som aranhaorig genom
att erbjuda en stodkontakt till den som vardar. Pa
AldreférvaltningeniStockholm finns strateger som
ansvarar for hur detta genomfors och samordnar
insatsernaideolika stadsdelarna. Bland annat ska
det finnas anhorigkonsulenter i alla stadsdelar.

Vanligast ar nog att den som behdver stodet (och
kallas narstaende) har drabbats av en demens-
sjukdom som konstaterats efter en omfattande
utredning. Livet stannarupp bade for den sjuke men
aven for den anhdorige. Kanske har man levt i ett
langt parforhallande och lovat varandra att stotta
varandra livet ut. Lagg marke till att i lagtexter
och dylikt star det att anhorigstodet ar frivilligt.
Men vad betyder egentligen det efter ett langt liv
tillsammans?

Jag har traffat en person som ar anhorig for att
ta reda pa hur hon upplever att vara anhorig och
vilken hjalp hon fatt av kommunen.

|dag dar det sju ar sedan hon borjade undra varfor

maken som tidigare haft ett arbete med stort
ansvar inte langre klarade av att skota familjens
ekonomi. Till sist gick han med pa att genomga en
stor "halsoundersokning” och efter ytterligare ett
ar fick han diagnosen pa ett ganska bryskt satt av
overlakaren pa minnesmottagningen.

Du har alzheimer! Fortroendet var val inte pa
sin hojdpunkt efter det samtalet till skillnad fran
kontakten med vardcentralens lakare som sa att
du har lite svart med minnet.

Barnen var val inforstddda med vad som hande
men alla vanner? Helst ville maken inte att nagon
skulle fa veta detta. Hur gor man da som anhorig?

Hur hittar man andningshal for sig sjalv samtidigt
som man ser till att den som ar drabbad har det
bra? Fragorna blir oandligt manga och saknar
ofta svar. Mer och mer far man som anhorig fixa
sjalv, man blir som en administrator och samord-
nare med fokus pa den som fdrsvinner langre och
langre bort. Utmattad pa dagarna da maken ar
uppe pa ndtterna och fragar var maten ar. En del
av de gamlavannerna forsvinner, vetinte hur man
forhaller sig till en demenssjuk person. Till sist dr
man helt slut sjalv.

Tog kontakt med forvaltningen och fick avlosning
genomdagverksamhetenvid ettaldreboende som
fungerade otroligt val! Ny kontakt med forvalt-
ningens bistandshandlaggare som med sina unga
ar hade svart att leva sig in i livet som anharig.
Avslag pa ansokan om vaxelvard. Efter dverklagan
ett ja. Kontakt med anhdrigkonsulenten gav inte
sarskilt mycket.

Till sist orkar man inte langre och maste se till att
maken farettannatboende. Dettakraver samtycke
av den som ar demenssjuk vilket inte alltid ar helt
enkelt fran en person som har svart att 6verblicka
framtiden.

Idag bor han pa ett vard- och omsorgsboende och
far besok av bade maka, barnen och ndgra vanner.

Langsamt far man tillbaka sitt eget liv efter att ha
varitanharigvardare undermangaar. Somattkrypa
fram ur en bubbla och se sig om i varlden igen!

LENA HEDQUIST
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Utflykter i host

Folj med till Ekonomiska museet
onsdagen den 30 september

Se utstallningen Pengar genom tid och rum.

Via visningen, som handlar om Sveriges ekonomiska
historia, utforskar hur vi allt detta forandrades. Idag
dr pengar mest siffror pa en skarm, och vi kan handla
fran andra sidan jorden med ett klick. Vad hande, och
hur gick det till? Och vad ar egentligen pengar — en
bit metall, ett |6fte eller nagot helt annat?

Vi ses utanfor museet kl 12.45. Den guidade turen
borjar kI 13.00.

Adress: Historiska museet, Narvavagen 17

Sparvagn fran Ahléns till Djurgardsbron, gd Narvava-
gen upp, eller ta buss 67 fran Odenplan

Anmalan obligatorisk fr.o.m. 14 september till
Maude Lundgren, 070 6 645 930

Max 20 personer. Kostnad for guide och entré 240
kr/pers.

Betalning 240 kr senast den 21 september till SPF
via swish 123 4550 505, saknar du swish kan du
betala till bankgiro 131-4582.

Ange Ekonomiska museet och ditt namn pa
meddelanderaden.

Bromma kyrka
tisdagen den 13 oktober 2026 kI 13.00

Bromma kyrka ar Stockholms aldsta byggnad och
som fortfarande ar i bruk. Sjalva rundstycket bygg-
des redan ar 1168. Under seklerna har kyrkan byggts
till och idag bestar den av atta delar.

Kyrkan har byggts till i ndstan alla drhundraden och
idag bestar Bromma kyrka av dtta delar; rundhus,
langhus, kor och sakristia, gravkor, vapenhus, krypta
och kapell.

Folj med pa en guidad visning av denna unika bygg-
nad som tar omkring en timma. Samling vid kyrkans
ingang.

Anmalan, som ar obligatorisk, fr o m 7 september till;
Maivor Carlens mecarlens@gmail.com. Uppge alltid mo-
bilnummer.

Begransat antal platser!
Information och fragor till Maivor Carlens
070-601 04 42

Stockholm i neon - guidad busstur om handel,
restauranger och biografer i Stockholm fran
1920 till 1960-tal

Vi lyssnar till historien om NK-klockan pa telegraf-
tornet 1939 och flyttad till NK 1953. Stomatol vid
Slussen. Vidare Aftonbladets jattetermometer pa
plats i hornet av Citypalatset 1943. Wienerkonditoriet,
Rdda Kvarn och Cecil pa Biblioteksgatan. Konstnars-
baren och Riche. Linderoths kalenderur och Tornbergs
klocka pa Nybroplan. Strand Hotell 6ppnat infor 1912
ars olympiska spel. MEA, China-teatern och Nessims
mattor.

Torsdagen den 5 november 2026

Avresa: Kl 17.00 Tunnlandet 15 vid Brommaplan

(f d Scandic Hotel)

Ater till Brommaplan 19.30

Anmalan (obligatorisk) fr om 7 september 2026 till
Maivor Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer vid anmalan

Pris: 350 kr for bussresan med guide.
Betalning: Senast den 18 oktober

till Swish 123 455 0505 (SPF konto)
saknar du Swish kan du betala till
SPF bankgiro 131-4582.

Ange busstur och ditt namn pa meddelanderaden.
Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 18 oktober, ar du betalningsskyldig om
foreningen drabbas av kostnader.Forutsattningen for
bussturens genomférande ar att minst 25 deltagare
anmaler sig.

Information och fragor till Maivor Carlens
0706-010442.
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FORELASNINGAR UNDER HOSTEN 2026

Mandagen den 14 september mellan Iakemedel och mat. Det ar ju mer vanligt

Gabriel Eliasson, digitalpedagog, berittar om nu att lakemedel inte skall tas tillsammans med

datasakerhet, skydd mot bedragerier. andra lakemedel eller mat.
» Om kosttillskott som Apoteket sdljer.
Mandagen den 26 oktober » Lakemedelslistan
Benskorhet » Ndr ldkemedel inte gar att fa tag pa
Benskorhet ar en av de stora men dolda » ApoDos
folksjukdomarna som ofta inte upptacks » Hogkostnadsskyddet
forran man bryter sig. «  Kundklubben
Vi far lyssna till geriatrikern och experten pa » Expressbestallningar
osteoporos (benskorhet) Hans Jutberger som » Och plats for fragor.....
berattar om symptom, behandling och vad man . .
kan gora for att forebygga sjukdomen. Plats: Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45,
Bromma.
Mandagen den 30 november Tid: Kl 14-16. Ingen fortaring och ingen avgift
Koll pa lakemedel med Apoteket MEN vi vill garna att du anmaler din narvaro ifall

Apoteket kommer och informerar oss om vi blir tvungna att stalla in motet vilket tyvarr

likemedel hant!
Anmal dig till lena.hedquist@gmail.com eller

073- 759 40 82
VVarmt valkommen!
Styrelsen

» Utbyte av lakemedel
» [nteraktion mellan olika lakemedel och aven

Paminnelse - Folkhalsovecka v37 i Bromma

Program under vecka 37 - prova pa olika Onsdag den 9 september - Prova-pa-gympa,
Sondag 6 september Samling kI 13.00 utanfér Akeshovs T-station,
Boule pa Tranebergsangen utgdng mot slottet.

Samling kI 10.45, paus ca 12.15, avslut 13.30
Mandag den 7 september

Stavgang i Blackeberg

Samling vid Blackebergs T-banestation ki 11.00

Aldre direkt - har du fragor

Bowling i Akeshovshallen (kréver anmalan)

Mandag den 7 september, Kl 14:00 - 15:30. om aldreomsorg | StOCkhOIm?
Samling klockan 13:30. Da finns ett mycket bra telefonnummer att ringa som

Onsdag den 9 september, K| 10:00 - 11:30. gar till Aldre direkt, 08-80 65 65.

Samling klockan 09:30. Dar kan du fraga om hemtjanst, boendeformer, dag-
verksamhet och traffpunkter, ledsagning, trygghets-

Tisdag den 8 september larm, fakturor och avgifter, fardtjanst, anhorigstod,

Hostpromenad med Christian Reimers heminstruktorer for syn och horsel, vaktmastarser-

Vi traffas kl. 13.00 vid Smelivs, Sunnerdahlsplan vice och bostadsanpassning. /et de inte svaret sa tar
de reda pa det.

Om du redan har kontakt med en bistandshandlag-
gare sa nar du den personen via Aldre direkt.
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Aktiviteter hosten 2026

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl 13.00

21 september— Ola Gaverth om Karin Larsson — hustru till
Carl Larsson

Ola berdttar om Karins spannande liv, men ocksa om Carl,
familjen och vanner.

Vi far aven ta del av hennes varma vanskap med Emma
Zorn samt Karins otroliga skapelser, inredning och textilier.
19 oktober — Tommy Lébel Swing Band

Upplev jazzbandet och deras autentiska Benny Goodman
inspirerande swing!

Denna dynamiska grupp levererar tidlos gladje med
virtuosa musiker och en smittande energi.

9 november — Brandsakerhet

Mikael Soderlund fran Stockholms Brandforsvar foreldaser
om brandsakerhet i vardagen och tar upp vad man bor tan-
ka pa for att minska risken for brand. Vilka hjdlpmedel som
finns samt hur vi ska agera om olyckan danda ar framme.

14 december — Luciastamning

Vi halsar Lucia med tarnor och drangar valkomna och

lyssnar till stamningsfull musik. i ﬁ
‘

Boule
-~

Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Lilieholmshallen fredagar kl 12-14.
Sommarsdasongen pa Tranebergsangen onsdagar kl 11-14
och sondagar kl 11-14..

Vi ser garna nya spelare, bade nybdrjare och erfarna.

Kom garna till Tranebergsangen pa sondagar och provspela
med oss!

Info: UIf Larsson. 073-805 7198
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Grupp 1
Onsdagar 10:00 — 11:30

Grupp 2
Mandagar 14:00 — 15:30
Hostsasongen borjar:

Grupp 1 onsdagen den 2 september.
Grupp 2 mandagen den 31 augusti.

Plats: Akeshovs Bowlingcenter. Akeshovs Sim- och idrotts-
hall.

T-bana: Akeshov.

Ledare: Thomas Back,
Mobil 070-830 22 16 eller

thomas.r.back@gmail.com

Gymnastik i Akeshovshallen

Vi har for narvarande en onsdagsgrupp och en torsdags-
grupp, kl 10.00-10.50

| huvudsak ar det kondition, rorelse, styrka och balans vi
arbetar med. Efterdt ar det gemensamt fika eller lunch for
de som vill pa Café Blomma. Gympapasset ar avgiftsfritt.
Anmalan via sms till Christina Liljestam, 070-8770940.
Ange namn och mobilnr i meddelandet.

Stavgang i Blackeberg

Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar kl 11.00
Valfri stavgdngsrunda 1- 3,5 km, Avslutning pa Marys Café

Info: Elisabeth Hallquist, 076-240 66 91

Trivselbridge

Pa onsdagar klockan 11:00 spelar vi trivselbridge,
pa Taltgatan 12, Nockebyhov.
Hostterminen borjar den 2 september.

Vi har just nu en full grupp, men hor av dig om du ar
intresserad sa kontaktar vi dig nar det finns plats.

Kontakt: Monica Poppen 070-2600871
Eva Sand 073-9082570

Luncher pa Melanders, kl 13.00

Vi fortsatter med luncher pa Melanders i Alvik
(Gustavslundsvagen 14).

Forutom dagens ratt har de ett varierat utbud.
Fran kl 13.00 géller pensionarsrabatt.

Foljande fredagar gdller: 25 september, 30 oktober,
27 november, 11 december

Hoglandets fikarum

Kafétraffar en gdng i manaden pa Hoglandstorget 3,
tisdagar kl. 14.00.

Datum for hosten: 1 september, 6 oktober, 3 november och 8
december. ok

PUB-kvallar

pa Scandic hotell, fran kI 17.30. (Gustavslundsvagen 153)
Datum for hésten: 24 september, 29 oktober och
26 november.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfalli samband med olika
aktiviteter. Samtliga medlemmar omfattas av en motesfdrsakring vid
olycksfall pa vag till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund.

Motesforsakringen galler dven vid oavlénat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i medlemsavgiften.
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PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com
Elisabet Sundelin, vice ordférande 070-773 13 88
elisabet.sv@hotmail.com

Mats Rollbick, sekreterare
mats.rollback@telia.com

070-250 26 37

Ing-Marie Pilebjer-Bosson, kassor 072-311 44 84

ingmarie.pilebjer @gmail.com

Lena Jonker, webbredaktor 070-716 92 97

lena.m jonker@gmail.com

Maivor Carlens, program 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com

Hillevi Hult, medlemssekreterare  070-787 83 03

hillevi.hult@telia.com

Karin Lund,
karin.lund@priorita.se

070-825 43 90

Maude Lundgren 070-664 59 30
maude.e.lundgren@gmail.com

Ulla von Platten redaktor 070-695 45 91
ullavonplatten @hotmail.com

Valberedning:

Lars Carlqvist 070-525 55 24

070-526 78 38
073-849 02 07

Gunilla Gustafson
Monica Ulvede

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Redaktionsgruppen

Ulla von Platten 070-695 45 91
Aldrefronten

Lena Hedquist 073-759 40 82
Programgruppen

Maivor Carlens 070-601 04 42

Digitaliseringsombud
Hillevi Hult
hillevi.hult@telia.com

Folkhilsoombud
Christina Liljestam
christina.liljestam @gmail.com

070-787 83 03

070-877 09 40

Tidningsdistribution
Lars Carlqvist
lars.carlquist@veritema.se

070-525 55 24

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Organisationsnummer 802412-8558

Bankgironummer 131-4582
Swish 123 4550505
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
Arsavgift 2026 300 kr

Betalning sker via faktura utsénd fran forbundet
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Tidning till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist, Maivor Carlens,
Maude Lundgren och Ulla von Platten.

SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.
Ndsta nummer kommer vecka 49, sista manusdag 13 november 2026.

Revisorer Vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Gun Risberg 070-757 76 85 Avgiften inbetalas till Brommas bankgiro 131-4582
Lars Jedin 070-349 55 32
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Fixartjanst i Bromma

Du som har fyllt 68 ar kan fa hjdlp med vardagssysslor
som ar tunga eller riskabla for aldre, aven digitala
fragor. Du kan fa hjdlp av fixartjansten dven om du har
hemtjdnst. Tjansten ar avgiftsfri, du har ratt till 6 tim/ar.

Aldre Direkt tel 08-80 65 65

Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns
aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare.

Oppet, mandag 08.00-18.00, tisdag - torsdag 08.00-16.30

samt fredag 08.00-16.00.
aldredirekt.service@stockholm.se

Sok mer Senior-information pa kommunens hemsida:
senior.stockholm.se

Telefon 076-120 60 00 (Ahed Baza)
mandag-fredag 08.00-09.00
E-post: ahed.baza@stockholm.se

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®





