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Sommar och sol

Sommar och sol, nu far vi gladjas at ljuset, varmen, blommor och surrande insekter.

Men det larmas om att humlorna saknar mat, det rader brist pa bade mat och boplatser
for vara pollinatorer. En fjardedel av Sveriges humlearter ar idag rodlistade, och nastan en
tredjedel av dagfjarilarna. En tredjedel av maten i butiken har fatt hjdlp av en pollinerare.

Vi kan bidra genom att plantera vaxter i tradgardar och pa balkonger, sddana som lockar till
sig humlor och bin, exempelvis kryddvaxter, lavendel, stappsalvia, vaddvaxter. Lite angsfro
och kanske nagra farre turer med grasklipparen hjalper ocksa. Parkforvaltningar kan ocksa
avsta fran att kortklippa slanter kring gangvagar och kanter. Istallet kan sommarvaxterna
fa frodas, vi seniorer har sakert minnen fran blommande vagkanter.

7 N
Vill dublimediemiSPF Seniorerna? || Sidan 2

Kontakta vart forbund via
Telefon: 08-692 32 50

E-post: info@spfseniorerna.se . Utflykter i sommar Sidan 4

N\ S/

» Ordforande har ordet SELEE]
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Rapport fran Politikerutfragningen
den 18 mars 2026

Vad vill vdra lokala politiker gora for oss dldre?

Infor hostens valinbjuder PRO och SPF Seniorerna
Bromma till politikerutfragning om aldrefragor i
var stadsdel.

Alla partier utom Moderaterna och Sverige-
demokraterna hade hdorsammat var inbjudan.
\/ansterpartiet och Kristdemokraternahadetill och
med skickat ordforande Robert Mjornbergoch vice
ordférande Nike Orbrink i Aldrendgmnden.

Syftet med utfragningen var att fa veta vad varje
parti hade dstadkommit under mandatperioden
och kanske annu viktigare vad man har for avsikt
att satsa pa framat.

Johan Heinonen (S) som ar ordférande i Bromma
stadsdelsnamnd inledde med att tacka for
inbjudan och betonade hur viktig fragan om aldres
levnadsvillkor ar och hur imponerad han ar av
ledamoterna i namndens pensionarsrad (SPR),
vilket dven Hanna Wistrand (L) uttryckte.

Hanna W visade sig vara mycket engagerad och
palast i de flesta av fragorna som ar av betydelse
for oss 65-plussare och viftade ofta med handen
for att fa ordet.

Robert M (V) ville diskutera vad som menas med
kvalitet inom aldreomsorgen och beskrev det
med orden | motet mellan den enskilde och den
som ger stodet. Han tog ocksd upp frdgan om
bristen pa personal med tanke pa att det kommer
fattas ca 50 000 medarbetare om ndgra ar. Kan

Fixartjanst i Bromma

Du som har fyllt 68 ar kan fa hjdlp med enklare
vardagssysslor av stadsdelens fixartjanst.
Tjansten ar kostnadsfri.

Fixartjansten omfattar vardagssysslor som kan

vara riskfyllda for aldre personer, exempelvis att
klattra pa stege och liknande. Du kan fa hjalp av
fixartjansten aven om du har hemtjanst.

Du kan bland annat fa hjdlp med att

= bdra upp och ner saker fran vind eller kallare
» halksakra mattor

» fasta sladdar

= byta glodlampor, sakringar eller gardiner.

arbetstidsforkortning vara ett satt att locka
fler att borja arbeta som underskaoterskor inom
aldreomsorgen och inte forsvinna till sjukvarden?

Nike O (KD) var bekymrad 6ver att det inte finns
tillrackligt manga platser for de som inte kan
bo hemma langre. Hon ansag att mycket mer
behdver goras for att staden ska vara tillganglig
for alla och namnde drets snorojning. Bedragerier
mot aldre var en annan fraga som hon var mycket
upprord over, likasa den ddliga kontinuiteten nar
hemtjanstpersonal kommer hem och det kan rora
sigom ett 20-tal olika personer. Ochvarfor skainte
servicehusen som mellanboende fa finnas kvar?

Svante Thorell (MP) framhall hur viktigt det ar att
individen satts i centrum och att alla insatser ar
klimatanpassade, solceller pa nybyggnationer,
transporter (elbilar) och maten som serveras.
MalinFrick (C) tyckteblandannatattdetarviktigtatt
manfarharoligthelalivetochdaarmotesplatserna
av stor betydelse. Bo hemma kraver majligheter
till bostadsanpassning och staller fragan hur
fastigheter utan hiss dar det bor en pensionar pa
tredje vaningen ska kunna atgardas.

Ovanstaendedrexempelpafragorsomdiskuterades
och mitt intryck var att politikerna var mycket
palasta och engagerade. Sista ordet fran Johan
Heinonen handlade om att han uppmanade oss

seniorer att ga in i politiken!
LENA HEDQUIST

Tjansten omfattar inte

» flytthjalp eller ommablering

» tradgdrdsskotsel eller snoskottning

» fonsterputsning, stadning eller kallsortering
» montering av maobler

» arbete som kraver ndgon form av auktorisation
(behorighet)

» arbete som hemtjansten utfor, exempelvis
personlig omvardnad.

Kontaktperson: Ahed Baza

Telefon: 076-12 06 000 Mandag-fredag kl 08.00-
09.00

E-post: ahed.baza@stockholm.se
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Oﬂaféﬂﬁﬂaé Lena far Oﬂﬂé///t/ﬂ/ 2026

forra numret av den hir tidningen och i tidningen

Senioren berittade jag om hur littlurad jag hade
varit och blivit av med ett antal tusenlappar. Jag
skickade faktiskt Senioren till Nordea och informerade
banken om hur manga som liser den tidningen. Tror
du att jag fatt nagon respons? Nej just det, INTE.
Istallet har manga medlemmar berattat om hur mycket
pengar de blivit av med och da var mina 19 000 en liten
summa for manga i samma sits som jag,.

morgon ska jag triffa en ortopedkirurg pa ett

nyoppnat stille pa Bromma sjukhus som heter
Ledplastikcentrum dér man kan fa nya knin och
hofter. Infor en eventuell operation har jag fatt ta del
av allt som finns i vart samhille betraffande fysioterapi
och kiropraktik och blivit makta imponerad. Inte
minst kiropraktorn har gjort intryck genom att sa
pedagogiskt patala att den enda som kan astadkomma
en forandring ér jag sjilv. Detsamma galler forstas alla
hemmadvningar som fysioterapeuten forsett mig med.

Gissa varfor jag berittar om det? Jo, under

varen har forbundet som vanligt arrangerat en
Folkhilsovecka med bland annat foreldsningar som
man kan ta del av pa ntet. I var forening har vi flyttat

Vad ar folkhalsa egentligen?

var folkhalsovecka till i host med olika prova-pa
aktiviteter och annat som stiarker hilsan. Finns kanske
anledning att fundera 6ver vad folkhalsa egentligen

ar. Inte bara kroppen utan ocksa knoppen, dvs den
mentala hélsan. De flesta vet hur man ska skota bade
och men varfor ar det sa svart att leva upp till det?
Finns mycket forskning om det.

Sommaren star infor dorren men innan dess ska

jag triffa de medlemmar som fyller 90 ar under
aret och éta lunch med dem pa Sjopaviljongen.

Annu en trevlig upplevelse har jag framfor mig, att
traffa alla de funktionérer i foreningen som bidrar

till att verksamheten ér sa uppskattad och det blir pa
Karamellan pa Drottningholm. Och idag ska jag hilsa
en trollkarl vilkommen pa virt manadsmote sa hall
tummarna for att jag inte blir borttrollad!

Onskar er alla en skon sommar!
Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

Prova pa att spela teater

Du som vill prova pa att sta pa scen och du som
vill aterupptaintresset for skadespeleri har chans
att gora det i host.

SPF Seniorerna Bromma har fatt kontakt med Kjell
Skold som har hallit pa med teater i 60 ar och de
senaste 20 aren med seniorteater pa bl.a Kaskad
i Blackeberg.

Kjell Skold kommer att halla en introduktionsdag
for oss den 3 september kl13-17 i Tempus lokaler
nara Akeshovs t-banestation.

Vi kommer kunna erbjuda 12 medlemmar en
halvdag dar Kjell Skold kommer att forelasa
om teater, vi far gora improvisationsteater och

scendvningar. Kaffe kommer serveras nar vi har
paus.

Om tillrackligt mangaanmaler intresse for att vara
med i en teatergrupp kommer detta att genom-
foras i samarbete med ABF i form av en studie-
cirkel.

OBS! Du som tycker om att skriva, sy klader och
eller mala kulisser mm ar ocksa valkommen.

Anmal dig till Elisabet Sundelin senast 15 augusti.
Max 12 deltagare.

Kontaktuppgifterna ar:
Elisabet.sv@hotmail.com, tel:0707731388
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Onsdagen den 1 juli planerar vi att dka pa en
dagsutflykt till Vaxholm, med bat fran Stromkajen.

Samling kl 11.00.
Nya tidtabeller publiceras den 18 juni.
Fardtjanst Sodra Blasieholmshamnen.

For mer information och anmalan ring Maude
Lundgren 070 6 645 930.

Torsdagen den 30 juli tar vi oss till Waldemarsudde
och ser utstdllningen '‘Det blommande — konst och
botanik:.

Narmare 200 verk stadlls ut i form av malningar,
skulpturer, fotografier med mera, bade inom- och
utomhus.

Samling kI 13.00 i entrén. Gemensam fika efterat
pa Café Ektorpet.

Fardtjanstadress Prins Eugens vag 6, Djurgdrden

For mer information ring Maude Lundgren
070 6645930.

Med buss till Branneriet

Enfullastad buss med SPF-areforensoligmajdag | smutsig arbetsmiljo, plus ett tidstypiskt kontor
ut palandet norr om Norrtalje, forstastoppetblev | och en arbetarbostad.
den gamla bondgarden dar nu Norrtdlje Branneri

. ULLA VON PLATTEN
huserar med gardsforsaljning.

Var guide William visade produktionen, sedan fick
vi provsmaka fyra olika drycker med varierande
tillbehor, samtidigt somvifick “undervisning”. Darpa
foljde uppstallning i ko med giltigt datumstamplat
personligt kopetillstand sd att vivar behorigaatt fa
inkdpa max 70 cl alkohol, i plomberad kasse. (Tank
om Systembolaget skulle ha samma krav for alla
fyllda kassar som man kan bara ut).

Efter en riklig lunch pd Bergstugan i Norrtdlje
folide en guidad tur i det gamla industrimuseet
Pythagoras. Praktpjasen tandkulemotorn drogs
igang med sitt typiska ljud. Den anvandes
mestadelsibatar, troskverk och liknande maskiner.
Motorn tillverkades i verkstan och gick pa export
runt om i varlden. Museet har bevarat en mer an
hundradrig industriepok, da en bullrig, kall och
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Nynashamns skargard och Dragets kanal -
dagstur med buss och bat tisdagen den 15 september

Folj med pa en harlig battur med M/S Flora som
tar oss genom Dragets kanal och kryssning i
Nynashamns skargard.

Vi passerar kanalen och fortsatter batfarden
soderut, mellan Arnholmarna dar vi kan se
Landsorts fyr i horisonten. Vidare genom
Tattmarsund och in i Rassa vikar och sedan
tillbaka till Nynashamn.

Innan vi gar ombord pa M/S Flora serveras vi
lunch pa restaurang Kroken, Nyndshamns hamn.

Batturen tar 2 timmar inkl guidning ombord
samt kaffe med kaka.

Efter batturen tar vi oss till Nynas Rokeri for ett
besok. Har arbetar rokeriets rokmastare med att
foradla fisk. | Rokeriets fiskaffar sdljs allt fran
farsk fisk, sallader och saser, rokt och inlagt i alla
sorter och former.

Avresa: 10.00 OBS! fran Tunnlandet 15 vid
Brommaplan (f d Scandic Hotel)

Ater till Brommaplan ca 17.00

Anmadlan (obligatorisk) fr om 22 juni, till Maivor
Carlens, mecarlens@gmail.com
Uppge alltid mobilnummer.

Pris: 790 kr for bussresan, lunch inkl.
maltidsdryck, sallad samt kaffe och kaka.

Battur inkl. guidning och eftermiddagskaffe med
kaka. Besok i Nynas Rokeri.

Betalning: Senast den 23 augusti till
swish 123 455 0505 (SPF konto)

Saknar du swish kan du betala till SPF bankgiro
131-4582.

Ange Nynashamn och ditt namn pa
meddelanderaden.

Invanta bekraftelse pa anmalan och att du har en
plats innan betalning.

Forutsattningen for bussturens genomforande
ar att minst 25 deltagare anmaler sig.

Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 23 augusti, ar du betalningsskyldig om
foreningen drabbas av kostnader.

Information och fragor till Maivor Carlens
0706 — 010442.

Forelasning om tandhilsa

\V/arens sista forelasning handlade om att din halsa
sitter i munnen. Vi fick med oss att tanderna ar en
delav kroppen och skater viinte var munhalsa kan
det bidra till tandkottsinflammation, tandlossning
vilketisinturkan paverkaovrigahalsansomkanleda
till t.ex diabetes, hjart-karlsjukdomar, alzheimer.
Vi ska alla anvanda oss av 2-2-2metoden, dvs

borsta tanderna tva ganger om dagen, lagga 2
cm fluortandkram pa tandborsten och borsta i 2
minuter.

Vill du veta mer foresldr jag att du laser Bjorn
Klinges och Pamela Anderssons bok “Din halsa
sitter i munnen” som vi alla fick i en goodiebag.

ELISABET SUNDELIN
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FORELASNINGAR UNDER HOSTEN 2026

Mandagen den 14 september
Gabriel Eliasson, digitalpedagog, berattar om
datasakerhet, skydd mot bedragerier.

Valkommen till Abrahamsbergskyrkan,
Bavervagen 45. Bromma Kl 14.00-16.00.

Mer utforligt program for hostens forelasningar
publiceras i tidning nr 3/2026, men notera garna
foljande datum:

Mandagen den 26 oktober
Mandagen den 30 november

Folkhalsovecka i Bromma

T-bana: Akeshov.
Ledare: Thomas Back,

mobil 070-830 22 16 eller
thomas.r.back@gmail.com

Program under vecka 37 — prova pa olika
aktiviteter
(se aven sidan 7 for samtliga aktiviteter under
sommaren)

Sondag 6 september - Boule pa
Tranebergsangen

Samling kI 10.45, paus ca 12.15, avslut 13.30
Klot finns att [ana. Ta garna med fika for en
gemensam stund efter spelet.

UIf Larsson, 073-805 71 98,
um_larsson@hotmail.com

Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Mandag den 7 september - Stavgang i
Blackeberg

Samling vid Blackebergs T-banestation kl 11.00
Valfri stavgangsrunda 1 — 3,5 km, Avslutning pa
Marys Café

Info: Elisabet Hallquist, 076-240 66 91

Bowling i Akeshovshallen

Mdndag den 7 september, Kl 14:00 - 15:30.
Samling klockan 13:30.

Onsdag den 9 september, Kl 10:00 - 11:30.
Samling klockan 09:30.

Klot och skor finns att lana utan kostnad i hallen.
Den som ar intresserad av denna aktivitet maste
anmala sig senast den 25 augusti, banor maste
bokas.

Plats: Akeshovs Bowlingcenter. Akeshovs Sim-
och idrottshall.

Tisdag den 8 september - Hostpromenad med
Christian Reimers

Christian Reimers, Bromma-profil med gedigen
kunskap om Bromma tradgardsstad, tar oss med
pa en promenad langs Smedslattens strander. Vi
passerar bl a Smedslattens gard, sommarbosta-
derna vid Solvik och Herman Ygbergs Skogsbo.

Vi traffas kl. 13.00 vid Smelivs, Sunnerdahlsplan,
och avslutar vid Alstensangen. Den som sd
onskar tar en fika efter promenaden pa Gateau
pa Alstensgatan.

Karin Lund, 070-825 43 90

Onsdag den 9 september - Prova-pa-gympa,
utan redskap

Samling kI 13.00 utanfér Akeshovs T-station,
utgdng mot slottet.

| huvudsak ar det kondition, rorelse, styrka

och balans vi arbetar med. Efterat ar det
gemensamt fika for de som vill pd Café Blomma.
Gympapasset ar avgiftsfritt.

Anmalan via sms till Christina Liljestam, 070-
8770940.

Ange namn o mobilnr i meddelandet!

Gafotbollen pagar for fullt!

Alla intresserade traffas varje fredag kl 11-12 pa
Stora Mossens idrottsplats. Arrangor ar Appel-
vikens sportklubb.

Varterminen pagar fram till veckan fore
midsommar och fotbollen dterupptas i mitten

av augusti. P4 www.appelvikenssk.se finns
ytterligare information om gafotbollen och
klubben.
Kom med och ha kul!

KARIN LUND
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Aktiviteter 2026

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. KI 13.00

Boka almanackan redan nu for hostens medlemstraffar i
Abrahamsbergskyrkan:

21 september, 19 oktober, 9 november och 14 december
2026.

Fullstandigt program kommer i nasta nummer av

tidningen.
‘ 'n

Boule
—

Vi spelar boule hela aret.
Vintersasongen i Liljeholmshallen fredagar kl 12-14.

Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar kl 11-14
och sondagar kl 11-14..

Vi ser garna nya spelare, bade nybdrjare och erfarna.

Kom garna till Tranebergsangen pa sdéndagar och provspela
med oss!

Info: UIf Larsson. 073-805 7198
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Grupp 1
Onsdagar 10:00 — 11:30

Grupp 2
Mandagar 14:00 — 15:30

Bowlingen tar nu sommarlov. Hostsasongen borjar:
Grupp 1 onsdagen den 2 september.
Grupp 2 mandagen den 31 augusti.

Anmalan till hostsasongen senast sondagen den 16
augusti.

Plats: Akeshovs Bowlingcenter. Akeshovs Sim- och idrotts-
hall.

T-bana: Akeshov.

Ledare: Thomas Back,
Mobil 070-830 22 16 eller
thomas.r.back@gmail.com

[} ]
Stavgang i Blackeberg
Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar kl 11.00
Valfri stavgangsrunda 1- 3,5 km, Avslutning pa Marys Café
Info: Elisabeth Hallquist, 076-240 66 91

Trivselbridge

Pa onsdagar klockan 11:00 spelar vi trivselbridge, pa Taltga-
tan 12, Nockebyhov.
Vi har just nu en full grupp, men hér av dig om du ar intresse-
rad sa kontaktar vi dig nar det finns plats.
Kontakt: Monica Poppen 070-2600871

Eva Sand 073-9082570

Gymnastik i Akeshovshallen

Vi har for narvarande en onsdagsgrupp och en torsdags-
grupp, kl 10.00-10.50

| huvudsak ar det kondition, rorelse, styrka och balans vi
arbetar med. Efterdt ar det gemensamt fika eller lunch for
de som vill pa Café Blomma. Gympapasset ar avgiftsfritt.

Till hosten kommer det att finnas 3 platser lediga i
onsdagsgruppen.

Anmalan via sms till Christina Liljestam, 070-8770940.
Ange namn och mobilnr i meddelandet.
Forst till kvarn!!!

Sommarlunch pa Melanders
kl 13.00

Fredag 26 juni, sommarlunch pa Melanders i Alvik (Gustav-
slundsvagen 14). Forutom dagens rdtt har de ett varierat
utbud. Pensiondrsrabatt fran kl 13.00.

Datum for hosten publiceras i nr 3/2026
Gunilla Rommér 070526 14 51

Hoglandets fikarum

Kafétraffar en gang i manaden pa Hoglandstorget 3,
tisdagar kl. 14.00.

Datum for hosten publiceras i nr 3/2026.

PUB-kvallar

pa Scandic hotell, Gustavslundsvagen 153

Datum for hosten publiceras i nr 3/2026.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samband med olika
aktiviteter. Samtliga medlemmar omfattas av en motesforsakring vid
olycksfall pa vag till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund.

Motesforsakringen galler dvenvid oavldnat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av férbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i medlemsavgiften.
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Fixartjanst i Bromma

Du som har fyllt 68 ar kan fa hjalp med vardagssysslor
som ar tunga eller riskabla for aldre, aven digitala
fragor. Du kan fa hjdlp av fixartjansten dven om du har
hemtjdnst. Tjansten ar avgiftsfri, du har ratt till 6 tim/ar.

Aldre Direkt tel 08-80 65 65

Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns
aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare.

Oppet, mandag 08.00-18.00, tisdag - torsdag 08.00-16.30

samt fredag 08.00-16.00.
aldredirekt.service@stockholm.se

Sok mer Senior-information pa kommunens hemsida:
senior.stockholm.se

Telefon 076-120 60 00 (Ahed Baza)
mandag-fredag 08.00-09.00
E-post: ahed.baza@stockholm.se

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



